Split, 15. rujna 2010. godine

Na osnovu ¢l. 28., stavka 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7., Zakona o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/08) i ¢l. 10 i 11 Statuta Zdravstvene Skole
Skolski odbor na prijedlog Nastavni¢kog vijeéa, a uz suglasnost Vijeéa
roditelja, donosi

Skolski kurikulum Zdravstvene kole
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Skola je duzna ponuditi uéenicima vide oblika izvannastavnog rada, a
u cilju razvijanja kreativnih sposobnosti u¢enika, razvoja samopouzdanja i
njegovanja humanih vrijednosti koje su ucenicima potrebne za rad u
zdravstvenim zanimanjima za koja se obrazuju.
Kroz Skolski kurikulum sama Skola nudi svoju prepoznatljivost ¢ime
potvrduje svoju vrijednost u svim oblicima rada.
Rezultati na natjecanjima, upisima na fakultete, kao i konaéni odabir
zanimanja i uspjeh u njima, potvrda su naseg rada ne samo u redovitom
programu, veé i u odabiru i rezultatima izvananstavnih aktivnosti.

Skolski kurikulum utvrduje:
= aktivnosti, program i/ ili projekt
= ciljeve
" hamjenu
= nositelje i njihovu odgovornost
= naéin realizacije
= vremenik
= detaljan troskovnik
= nacin vrednovanja i nacin koristenja rezultata vrednovanja

Skola je velika, uvjeti rada nisu odgovarajuéi. Skola radi na tri lokacije
od kojih se u dvije odvija nastava uvijek u poslijepodnevnoj smjeni (od 28
odjeljenja samo su tri odjeljenja u jutarnjoj smjeni). Osjela se nedostatak
prostora (ucionica, kabineta, sportske dvorane, odgovarajuceg prostora za
knjiznicu, prostora koji bi se koristio za izvannastavne aktivnosti) sto
oteZava mogucnost zadovoljenja interesa ucenika u okviru redovne nastave
i izvannastavnih aktivnosti.

Unato¢ takvim uvjetima, nastavnici i strucni suradnici se u okviru
prostornih i vremenskih mogucnosti trude ponuditi uCenicima razli¢ite
izvannastavne i druge odgojno - obrazovne aktivnosti.

Odrednice dugoro&nog Skolskog kurikuluma u velikoj mjeri ovise o
izgradnji nase nove Skolske zgrade koja bi prema svim pokazateljima
trebala biti dovrsena za godinu dana. Useljenjem u novu zgradu ostvarit e
se uvjeti za kvalitetniji i sadrzajniji izvannastavni rad.
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Sadrzaj:

I. Dopunska nastava

Engleski jezik

Latinski jezik

Organska kemija

Opéa kemija

Matematika T

Matematika IT

Fizika

Laboratorijska hematologija
Mikrobiologija

Zdravstvena njega kirurskih bolesnika
Zdravstvena njega bolesnog djeteta

II. Natjecanja

Hrvatski jezik
Engleski jezik
Latinski jezik
Vjeronauk
Kemija
Matematika
Informatika
Sportska
Schola medica
Genius logicus
Klokan bez granica

MATHLETICS - Svjetsko online natjecanje iz matematike
IIT. Skolski preventivni program

Kako uspjesnije uciti?

Prevencija ponasanja koje dovodi do ovisnosti

Prevencija trgovanja | judima

Prevencija nasilja u mladenackim vezama

Moj adolescent i ja
Adolescenti u nevolji
Prevencija alkoholizma kod mladih
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= Edukacija djevojaka i Zena o prevenciji i ranom otkrivanju 26
raka dojke

= Osnove gorenja i gasenja - vatrogasna preventiva 27

= Prezivljavanja u katastrofama kod srednjoskolske djece - 28
znanje, stavovi i sposobnosti

= Glumom do znanja 30
= Ginekoloski pregled i prevencija spolno prenosivih bolesti 31
IV. Projekti
= Semep 32
= E - medica 36
= Osteogenesis imperfecta - Bolest krhkih kostiju 38
= Medicina u umjetnosti 38
= Maloljetni¢ka trudnoca 39

= Sto ucenici Zdravstvene %kole mogu uéiniti u promicanju 40
pozitivnih stavova o dojenju

= Edukacija vrinjaka o dobrovol jnom darivanju krvi 41

= Selerna bolest- epidemija 21. stoljeéa 42

= Trea Zivotna dob 43
V. Strucni izleti, izleti i ekskurzije

= Posjet anti¢koj Saloni 45

= Wellness spa Falkensteiner - Zadar - struéni izlet 46

= Posjet ortopedskoj ustanovi ., Korak® Split 47

= Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Biokovka, 47
Makarska - strucni izlet
= Specijalna bolnica za ortopediju, Biograd na moru - stru¢ni 48

izlet
= Specijalna bolnica ,Kalos" Koréula - struéna ekskurzija 49
= Dvodnevna strucna ekskurzija - Rijeka/ ili Zagreb/ ili 50
Koprivnicu

= Posjet botanickom vrtu u Kastel LukSicu - poludnevna 51
terenska nastava

= Posjet zvjezdanom selu Mosor 51
= Zavod za nefrologiju i dijalizu - KBC Rijeka - strucni izlet 52
= Narona - edukativni izlet 53
= Zadar-Nin - edukativni izlet 54
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= Posjet racunskom centru FESB-a i Microsoftovom
inovacijskom centru Split (MIC)

= Posjet CUC (CARnet-ova korisni¢ka konferencija)

= Izlet u Sibenik

= TIzlet na Mosor

= Tzlet u Vukovar

= Hodocasce u Rim

= Izlet u Spilju Vranjaéu

= TIzlet u Mostar

= Maturalno putovanje

VI. Izvannastavne aktivnosti

= Karitativna grupa

= Megaconference Jr. 2010./2011.

= Online matematika

* Matematika u arhitekturi

= Obiljezavanje dana broja TT

= Festival znanosti

= Svijet na dlanu

= PruZanje hitne medicinske pomoéi ha nepristupalnim
terenima

= Obiljezavanje svjetskog dana osoba s oStefenjem vida

= Bozi¢ni koncert

= Zidne novine

= Svjetski dan zdravlja

= Promicanje i zastita zdravlja

= Hrvatski dan |jekarni

= Osnovni (temeljni) postupci ozivljavanja (bls)

= Maturalna veCer
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Opdi cilj dopunske nastave je ponoviti i dodatno uvjezbati nastavne cjeline
u kojima ucenici nailaze na poteskoée u usvajanju gradiva.

Tabli¢ni prikaz dopunske nastave

Predmet Broj sati | ZaduzZeni nastavnik

Engleski jezik 35 Knezovié, Margi

Latinski jezik 35 Kardum, Maja

Latinski jezik 35 Mateji¢,Vlatka

Organska kemija 70 Alajbeg, Ivana

Opéa kemija 35 Alfirevi¢ Spanjic,
Ihes

Matematika 35 Mlikoti¢, Mirjana

Matematika 70/70 Stojsavljevi¢, Tanja

Matematika 70 Czwyk Maric,
Antonela

Fizika 70 Jurii¢ Sarlija, Marija

LGbOf‘GTOI"I-J.SkCl 35 Popovac, Toncika

hematologija

Mikrobiologija 35 Petrovski, Nedil jka

Zdravstvena njega : .

bolesnog djeteta 32 Ivica, Anita

Zdravstvena njega . g

kirurskih bolesnika | >° Kuzmic, Senka

Realizacija dopunske nastave

Engleski jezik

Cilj: omoguéiti u€enicima rad u manjoj grupi kako bi lakse savladali

nastavno gradivo

Namjena: upotpuniti u¢enikovo znanje i olaksati u€enicima pracenje
redovne nastave te im omoguliti postizanje boljih rezultata rada
Nositelji aktivnosti: Margi Knezovié, prof.

Skolska godina 2010./2011
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Sudionici: ucenici drugih razreda koji imaju teskole u savladavanju
nastavnog gradiva

Nacin realizacije i vremenik: nastava e se odrzavati po 1 sat tjedno
tijekom nastavne godine

TroSkovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o
napredovanju u¢enika

Latinski jezik

Cilj: omoguéiti u€enicima rad u manjoj grupi kako bi lakse savladali
nastavno gradivo

Namjena: poboljSati jezicnu kompetenciju i vjeStine te uvjezbavati
usvajanje pravilne upotrebe gramati¢kih struktura

Nositelji aktivnosti: Maja Kardum, prof., Vlatka Matejié, prof.

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda koji imaju teskoce u savladavanju
nastavnog gradiva

Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odrzavati po 1 sat tjedno u
dvije skupine (ucenici prvih razreda i ulenici drugih razreda) tijekom
nastavne godine

TroSkovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o
napredovanju u¢enika

Organska kemija

Cilj: pomoéi u€enicima u svladavanju nastavnog gradiva organske kemije u
kojem nailaze na poteskoce

Namjena: usvajanje znanja, ponavljanje i vjezbanje zadataka iz organske
kemije

Nositelji aktivnosti: Ivana Alajbeg, prof.

Sudionici: uCenici drugih razreda koji teze savladavaju nastavno gradivo
Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odrZavati u dvije skupine po 1
sat tjedno tijekom nastavne godine

TroSkovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uéenika i biljeske o
napredovanju u¢enika

Skolska godina 2010./2011 6
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Opéa kemija

Cilj: pomoci ulenicima u svladavanju nastavnog gradiva opce kemije u
kojem nailaze na poteskoce

Namjena: ponoviti i utvrditi osnovne mehanizme i reakcije osnovnih
skupina organskih spojeva

Nositelji aktivnosti: Ines Alfirevié Spanjié, prof.

Sudionici: ucenici prvih razreda koji teze savladavaju nastavno gradivo
Nacin realizacije i vremenik: nastava e se odrzavati po 1 sat tjedno
tijekom nastavne godine

TroSkovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o
napredovanju ucenika

Matematika I

Cilj: razvijanje aktivnog odnosa (samostalno uolavanje problema i
nejasnoca i trazenje dodatnog objasnjenja) prema u¢enju matematike kod
ucenika koji imaju slabiji uspjeh

Namjena: ucenicima koji teze savladavaju gradivo kroz dodatna
objasnjenja i vjezbu omoguéiti savladavanje osnova programa i dati
uéenicima moguénost za dodatnu vjezbu

Nositelji aktivnosti: Mirjana Mlikoti¢, prof, Tanja Stojsavljevié, prof.
Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda koji su se prethodno prijavili za
dopunsku nastavu

Nacin realizacije i vremenik: s obzirom na broj u¢enika i njihov raspored
sati dopunska nastava ¢e se odvijati po skupinama (za prvi i drugi razred).
TroSkovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ulenika i biljeske o
napredovanju u¢enika

Matematika IT

Cilj: priprema ucenika za polaganje ispita drzavne mature

Namjena: usvajanje sadrzaja koji nisu predvideni nastavnim planom i
programom matematike za pojedina usmjerenja a potrebni su za polaganje
ispita drzavne mature

Skolska godina 2010./2011 7
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Nositelji aktivnosti: Antonela Czwyk Mari¢, prof, Tanja Stojsavljevic,
prof.

Sudionici: ucenici Cetvrtih razreda koji su se prethodno prijavili za
dodatnu nastavu

Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odrZavati po 2 sata tjedno u
dvije skupine tijekom nastavne godine

TroSkovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o
napredovanju u¢enika

Fizika

Cilj: Omoguciti u¢enicima rad u manjoj grupi kako bi lakse svladali nastavno
gradivo

Namjena: Upotpuniti ufenikovo znanje i olak$ati ucenicima pracenje
redovne nastave, te im omoguciti postizanje boljih rezultata rada

Nositelj: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof.

Sudionici: prvi- A,B,C,D,drugi -A,B,C,D

Nacin realizacije: Nastava ée se odvijati po jedan sat tjedno tijekom
nastavne godine (35 sati) za prve i druge razrede

Laboratorijska hematologija

Cilj: pomoéi ucenicima u svladavanju nastavnog gradiva iz laboratorijske
hematologije u kojem nailaze na poteskoée

Namjena: usvajanje znanja i vjeStina kroz ponavljanje i uvjezbavanje
postavljenih zadataka

Nositelji aktivnosti: Tonlika Popovac, str.ucitelj

Sudionici: ucenici trefeg i Cetvrtog razreda smjera zdravstveno -
laboratorijski tehni¢ar koji teze savladavaju nastavne vjezbe (okvirni broj
je 15)

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjezbe (e se odrzavati po 1 sat
tjedno tijekom nastavne godine. UCenici Ce biti podijeljeni u dvije skupine
(skupina ucenika treceg i skupina ucenika cetvrtog razreda)

TrosSkovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura, materijal potreban
za izvodenje nastavnih vjezbi

Skolska godina 2010./2011 8
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Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o
napredovanju ucenika

Mikrobiologija

Cilj: pomoéi ucenicima u svladavanju nastavnog gradiva iz mikrobiologije u
kojem nailaze na poteskoce

Namjena: dati moguénost ucenicima da viSe vjeZzbaju i na taj nacin bolje
usvoje nastavno gradivo i uspjesnije izvode prakti¢ne zadatke

Nositelji aktivnosti: Nediljka Petrovski, med.lab.inZ.

Sudionici: ucenici IV g razreda

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjezbe (e se odrzavati po 1 sat
tjedno tijekom nastavne godine.

TroSkovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura, materijal potreban
za izvodenje nastavnih vjezbi

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o
napredovanju u¢enika

Zdravstvena njega kirurskih bolesnika

Cilj: usvajanje znanja i vjestina kroz ponavljanje i uvjezbavanje nastavnih
vjezbi

Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguditi
nadoknadu istih; omoguditi ucenicima koji tijekom nastavnih vjezbi nisu
ovladali potrebnim znanjima i vjestinama uvjezbavanje i ponavljanje istih
Nositelji aktivnosti: Senka Kuzmié, str. ucitelj

Sudionici: uenici ¢etvrtog razreda smjera medicinska sestra - medicinski
tehni¢ar koji trebaju nadoknaditi ili ovladati nastavnim vjezbama (10
u¢enika po nastavnim vjezbama)

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjeZbe Ce se odrZati osam puta
tijekom nastavne godine u frajanju od Cetiri sata nastavnih vjezbi
Nastavne vjeZbe izvodit ¢e se u KBC Split, Klinika za kirurske bolesti.
Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uéenika i biljeske o
napredovanju u¢enika
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Zdravstvena njeqa bolesnoqg djeteta

Cilj: usvajanje znanja i vjestina kroz ponavljanje i uvjezbavanje nastavnih
vjezbi

Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguditi
nadoknadu istih; omoguditi ucenicima koji tijekom nastavnih vjezbi nisu
ovladali potrebnim znanjima i vjestinama uvjezbavanje i ponavljanje istih
Nositelji aktivnosti: Anita Ivica, str.uitelj

Sudionici: uenici ¢etvrtog razreda smjera medicinska sestra - medicinski
tehni¢ar koji trebaju nadoknaditi ili ovladati nastavnim vjezbama (10
u¢enika po nastavnim vjezbama)

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjeZbe (e se odrZati osam puta
tijekom nastavne godine u frajanju od cCetiri sata nastavnih vjezbi.
Nastavne vjezbe izvodit ¢e se u KBC Split, Klinika za pedijatriju.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ulenika i biljeske o
napredovanju u¢enika

Skolska godina 2010./2011 10



Z3S

B oA TVRRA AT SR

II. NATJECANJTA

Tabliéni prikaz natjecanja

Natjecanje Voditelji Vrijeme
realizacije
Hrvatski jezik strucno vijeée hrvatskog | prema
jezika kalendaru
AZOO
Engleski jezik Meri Mucibabic, prema
Margita Knezovi¢ kalendaru
Sanja Culié AZOO
Latinski jezik Vlatka Matejic prema
Maja Kardum kalendaru
AZOO
Vjeronauk Mirjana Vucica prema
Dajana Vujevic kalendaru
AZOO i
Nacionalnog
katehetskog
ureda
Kemija strucno vijeée kemije prema
kalendaru
AZOO
Matematika Antonela Czwyk-Marié prema
Mirjana Mlikoti¢ kalendaru
Tanja Stojsavljevic AZOO
Informatika Antonela Czwyk-Mari¢, prema
Radmila Matijasevi¢ Foscarini | kalendaru
AZOO

Skolska godina 2010./2011
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Natjecanje

Voditelji

Vrijeme
realizacije

Sportska (atletika,
proljetni i jesenski kros,

Pavle Vodanovié
Dijana Jelaca

na gradsko
razini prema

marjanska Stafeta, Joska Buzov kalendaru

kosarka, odbo jka, udruge za

rukomet, nogomet, stolni Sport i

tenis, streljastvo) rekreaciju
Grada Splita,
a ostala prema
kalendaru
AZOO

Strukovno natjecanje | strucna vijeca po programima | prema

«Schola medica» kalendaru
ASO

Genius logicus Antonela Czwyk-Marié listopad -
prosinac/
ozujak -
travanj

Klokan bez granica Antonela Czwyk-Mar:ic 17. 03.2011.

Mirjana Mlikoti¢
Tanja Stojsavljevic

MATHLETICS -
Svjetsko online
natjecanje iz matematike

Antonela Czwyk-Mar:ic

prema najavi
organizatora

Nastavnici po pojedinim predmetima upoznaju ulenike s moguénosti
aktivnog sudjelovanja u Skolskim natjecanjima nakon cega se ucenici
dobrovoljno prijavljuju za sudjelovanje. Nastavnici pripremaju ucenike
kako bi im pomogli prosiriti znanja i vjestine steCene na redovnoj nastavi.
Planom i programom specificha su natjecanja Genius logicus, Klokan bez

granica i Mathletics.

Skolska godina 2010./2011
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RUPIVVY

MEDUNARODNO LOGICKO NATJECANJE GENIUS LOGICUS

Skolske godine 2006/2007., u Zelji da se razbije monotonija u
rjesavanju matemati¢kih zadataka te u€enike potakne na nove mogucnosti
pronalaZzenja znanja i njegove provjere, animirali smo ih za Medunarodno
logi¢ko natjecanje Genius Logicus. Natjecanje je inicirano u Ceskoj
Republici koja koordinira rad s tisuéama uenika iz 8 europskih zemalja
(Slovatka, Ce$ka Republika, Madarska, Poljska, Rusija, Slovenija,
Rumunjska i Hrvatska) svrstanih u pet dobnih kategorija. Namjera je
prosiriti natjecanje na jos deset drZava u Europi, kao i izvan Europe.

Natjecanje nije namijenjeno samo najboljima jer je cilj
zainteresirati sve koji Zele rjeSavanjem inventivnih i zabavnih zadataka
poboljSati svoje logi¢ke sposobnosti. Sadrzaj natjecanja je rjesavanje
logickih zadataka, mozgalica te rebusa. UCenici tijekom godine rjesavaju
logicke zadatake, poboljSavaju svoje kombinatorijske sposobnosti i imaju
mogucnost izvoditi zakljuCke na osnovu znanja stelenih iz svih nastavnih
predmeta kao i svakodnevnog Zivota. Izazov je prihvatilo skoro 40 ucenika
koji su bili razvrstani po kategorijama prema svom uzrastu:

- stariji osnovnoskolci - “03” - 12,13-godisnjaci (svi koji do 1. 9. 2010. jos
nisu napunili 14)
- mladi srednjoskolci - “02” - 14, 15-godisnjaci (svi koji do 1. 9. 2010. jos
nisu napunili 16)
- stariji srednjoskolci - “01” - svi koji od 1. 9. 2010. imaju 16 ili vise godina

Potkraj Skolske godine svi su ucenici dobili svoje rezultate i
certifikate za postignuto znanje.
Sudjelovanje smo nastavili i sljedele dvije Skolske godine, kao jedina skola
iz Splita, i planiramo i ove godine potaknuti u¢enike na sudjelovanje u ovom
medunarodnom natjecanju.

Skolska godina 2010./2011 13
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Ucenici se mogu natjecati na 3 nacina:

- "A" - korespondencijski - traje 5-6 tjedana u terminu od listopada
do prosinca,

- "B" - natjecanje s mjerenjem vremena - traje oko 60 minuta u
terminu u ozujku ili travnju.
Ulenici se odlu€uju uglavhom za "A+B" - kombinirano (t}.
korespondencijsko-nat jecatel jski).

Najuspjesniji uenici uvrstavaju se u najvisu kategoriju kao ,odlican
natjecatelj" i stjeCu medunarodni certifikat! Ostali natjecatelji dobiju
nacionalni certifikat s navedenom kategorijom u koju su se uvrstili.

Za najuspjesnije uCenike u natjecanju s mjerenjem vremena predvidene su
i novéane nagrade.

Ucenici prilikom prijave moraju platiti pristojbu ovisno o naéinu
sudjelovanja.

http://www.geniuslogicus.eu/hr/

Kordinator natjecanja:
Antonela Czwyk Maric, prof. mentor

KLOKAN BEZ GRANICA

Udruga "Klokan bez granica" medunarodnog je karaktera
i okuplja predstavnike velikog broja Europskih zemalja.
Njezin je cilj popularizirati matematiku i omoguéiti Sirenje osnovne
matematicke kulture. Glavna joj je zadaa organizacija igre - natjecanja
"Matemati¢ki klokan" koja popularizira matematiku medu mladima.
Namjera je motivirati ucenike da se bave matematikom izvan redovitih
Skolskih programa.

Vel 11 godina se organizira natjecanje svake godine u ozujku, istoga
dana, u isto vrijeme, u svim zemljama sudionicama, pod pokroviteljstvom
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Hrvatskog matematic¢ kog drustva. U isto vrijeme s priblizno istim zadacima
natjeCu se uenici u Austriji, Belgiji, Bjelorusiji, Brazilu, Bugarskoj,
Kataloniji, Kazahstanu, Cipru, Ce3koj, Ekvatoru, Estoniji, Finskoj,
Francuskoj, Grékoj, Gruziji, Njemackoj, Madarskoj, Italiji, Kazahstanu,
Latviji, Litvi, Makedoniji, Meksiku, Moldaviji, Nizozemskoj, Norveskoj,
Pakistanu, Paragvaju, Poljskoj, Portoriku, Rumunjskoj, Rusiji, Srbiji,
Slovatkoj, Sloveniji, Spanjolskoj, Svedskoj, Svicarskoj, Ujedinjenom
kraljevstvu Velike Britanije i sjeverne Irske, Ukrajini, Sjedinjenim
Americ¢kim drzavama, Venezueli i Hrvatskoj.

U te 42 zemlje svijeta natjecat e se vise od 6 000 000 sudionika,
$to ovo natjecanje Cini najveéim Skolskim natjecanjem svijeta.

Motto igre - natjecanja "Matemati¢ki klokan" je: bez selekcije,
eliminacije i finala. Sluzbeni su jezici "Klokana" francuski i engleski, a
pitanja su prevedena na jezike zemalja sudionica. Igra - natjecanje se
samofinancira ¢lanarinom sudionika - natjecatelja (15 kuna). Prikupljena se
sredstva koriste za organizaciju, pripremu zadataka i simboli¢ne poklone
svim nat jecateljima. Najmanje polovina prikupljene svote mora se potrositi
za nagrade najbol jima.

(preneseno sa http://www.matematika.hr/klokan)

Godinama nasa Skola sudjeluje u natjecanju, a tako planiramo i ovu
Skolsku godinu kako bismo popularizirali matematiku bez straha, uz
zabavne zadatke koji ne zahtijevaju posebno matematic¢ko predznanje, veé
razvijaju znatizel ju i obogacuju znanje.

Prosjecno se prijavi oko 50 ucenika. Ukljueni su prema dobnim
skupinama u kategorije CADETS (1. razred), JUNIORS (2. i 3. razred) i
STUDENTS (4. razred).

Svake godine nekoliko nasih ucenika bude u grupi od 10% ucenika svoje
generacije koji su u RH najbolje rijesili test i dobiju prikladne poklone.

Vrijeme odrzavanja 17.0zujka. 2011. u 12.30 sati.
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Za strucho vijece matematike:
Antonela Czwyk Marié, prof. mentor informatike i matematike
MATHLETICS - Svjetsko online natjecanje iz matematike

Natjecanje se odvija u cijelom svijetu a sudjeluje preko 5 000 Skola i
3 000 000 ucenika. Cilj natjecanja je u roku od 24 sata rijesiti $to vise
numeric¢kih matemati¢kih zadataka kako bi se oborio proslogodisnji rekord.
Kroz animirane igre uenici u paru ili u grupi od Cceftiri rjesavaju
postavljene zadatke prolazeéi kroz Cetiri razine teZine zadataka.
Suparnici su im u€enici iz bilo kojeg kraja svijeta.

Ideja samog dogadanja je motivacija uenika za rjesavanje matematickih
zadataka i popularizacija matematike opcenito.

U natjecanju mogu sudjelovati i nastavnici bilo kojeg predmeta u posebnoj
kategoriji.

Vrijeme odrZavanja bit ée odredeno prema najavi organizatora.
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IIT. SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM ZA SKOLSKU
2010./2011. 60ODINU

Osnovni cilj Skolskog preventivnog programa je unaprijediti zastitu
zdravlja mladih, a samim fime smanjiti interes za razlicita sredstva
ovisnosti te druga rizi¢na ponasanja. U skladu s tim promicu se zdravi
stilovi Zivota i poboljSanje kvalitete Zivljenja Sto je usko vezano s
nastavanim sadrzajima koje nasi ucenici usvajaju u svakodnevnom radu u
Skoli.

Rad s ucenicima temelji se na zakonitostima djecjeg razvoja,
aktivnim metodama ucenja, radionicama kao obliku iskustvenog uéenja i sl.
Kroz aktivnosti preventivnog programa tezi se:

* razvijanju pozitivne slike o sebi i stjecanju samopostovanja

* razvijanju osjecaja grupne pripadnosti, povjerenja, tolerancije

razli¢itosti

- u€enju $to je zdravo - stvaranju zdravih navika

* prepoznavanju osjecaja, razvoju empatije i unutrasnjeg lokusa

kontrole

- stjecanju vjestina komunikacije

- u€enju nenasilnog rjesavanja probleme, suoavanju sa stresom i

anksioznos¢u

Skolski preventivni program provodit ée se u dva stupnja prevencije:

1. PRIMARNA PREVENCIJA: obuhvala sve ucenike skole kroz grupni rad u
razrednim odjelima kao i rad u svim metodskim jedinicama u nastavnom
procesu i na satovima razredne zajednice

2. SEKUNDARNA PREVENCIJA: obuhvaéa u€enike koji spadaju u skupinu
djece rizi¢nog ponasanja, a provode je stru¢na sluzba u Skoli, zdravstveni
radnici, radnici Centra za socijalnu skrb te drugi stru¢njaci po potrebi.

Prilikom provodenja Skolskog preventivnog programa potrebno je uzeti u
obzir posebnosti nase Skole (funkcioniranje na fri lokacije, samo
popodnevha smjena za I i IT i dio ITI razreda, svakodnevne nastavne
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vjezbe i TZK u suprotnom turnusu) koje uvelike odreduju nacin provodenja
programa.

Buduéi da su ucenici svakodnevno preoptereéeni Skolskim obvezama
nastojat éemo Skolski preventivni program integrirati u redovitu nastavu
(na satovima SRZ).

POVJIERENSTVO ZA PROVODENJE SPP

Mirjana Kurtovi¢, ravnateljica

Sanja Peri¢, pedagog

Ines Roso Perié, psiholog

Kristina Bili¢i¢, prof. biologije

Margita Nimac - Kalcina, dipl. inZ. med. biok.
Predstavnik Vijeéa u€enika
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KAKO USPJESNIJE UCITI?

Cilj aktivnosti: osvijestiti naCin na koji ucenici u€e u funkciji postizanja
boljih rezultata

Namjena aktivnosti: potaknuti potrebne promjene u nalinu ucenju i
preuzeti odgovornost za postizanje boljih rezultata

Nositelji aktivnosti: razrednici prvih
razreda u suradnji s pedagogicom i
psihologicom

Sudionici: ucenici prvih razreda

Naéin  realizacije:  pedagogica i
psihologica pripremit e za razrednike
anketu o nalinima ucenja koju ée
razrednici primijeniti kod ucenika, analizirati dobivene rezultate te ih
prezentirati i komentirati s ucenicima. Pedagogica i psihologica ce
pripremiti radionice o ucenju (Eimbenici uspjesnog ucenja, planiranje
ucenja, motivacija za u€enje, ublaZzavanje straha u ispitnim situacijama) i
uputiti razrednike u njihovo provodenje te ée razrednici provesti radionice
u svojim razredima.

Vremenik: radionice ée se odvijati tijekom prvog polugodista

Nacin vrednovanja: analiza $kolskog uspjeha na kraju prvog polugodista u
prvim razredima

Troskovnik: potrosni Skolski materijal (hamer-papir, flomasteri, kopiranje i
sl.)
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PREVENCIJA PONASANJA KOJA DOVODE DO
OVISNOSTI

Cilj projekata: spoznati posljedice uzimanja sredstava ovisnosti

Namjena projekta: razviti kod ulenika svijest o /~ c{ 4 O
Stetnosti sredstava ovisnosti i promicati zdrav '. a ng; |

na&in zivljenja £ )

f-l_,,...' — _"_,,,-'"u..,_,_,-r
Nositelji projekta: Sanja Perié¢, Ines Roso Perié, < f
.. . . v . g Op= &
razrednici drugih razreda, skupina ucenika drugih (77 ﬂ'\\\: e
razreda \; o 4 =
A f{‘
4

Sudionici: ucenici drugih razreda &7 R

Nacin realizacije: sastavit ¢e se skupina u€enika iz drugih razreda (po dva
ucenika iz svakog razreda) s kojima Ce pedagogica i psihologica pripremiti
radionice (s temom prevencije rizi¢nih ponasanja) za izvodenje u razredu.
Priprema ¢e sadrzavati prikupljanje materijala za radionice, osmisljavanje
tijeka radionica te izvodenje radionica sa skupinom uenika kako bi ih
pripremili za samostalno izvodenje u njihovim razredima. Razrednici ée
takoder biti upoznati sa sadrzajem radionica kako bi pomogli uéenicima pri
izvodenju radionica na SRZ-u.

Vremenik: fijekom Skolske godine
Nacin vrednovanja: povratne informacije od sudionika

TroSkovnik: potrosni Skolski materijal (kopiranje radioni¢kih sadrzaja,
hameri i sl.)
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PREVENCIJA TRGOVANJA LTJUDIMA

Nacionalni odbor za suzbijanje frgovanja ljudima Vlade RH donio je
Operativni plan za suzbijanje trgovanja ljudima i Nacionalni plan za
suzbijanje trgovanja djecom. U skladu s obvezama srednjoskolskih
ustanova aktivno ¢emo se ukljuéiti i progovoriti o ovom problemu u nasoj
Skoli.

Cilj projekta: upoznati ucenike s rastucim
problemom frgovanja |judima.

Namjena projekta: razviti kod ucenika
svijest o opasnosti i sve veloj ucestalosti

trgovanja ljudima

Nositelji projekta: Hrvatski crveni kriz,
Sanja Peri¢, Ines Roso Peri¢

Sudionici: ulenici treéih razreda

Nacin realizacije: djelatnici Hrvatskog crvenog kriza odrzat Ce
predavanje ucenicima treéih razreda. U organizaciju i izvodenje
predavanja ukljucit ée se i nasi uCenici koji su prosli edukaciju o prevenciji
trgovanja ljudima

Vremenik: prema dogovoru s HCK-om

Nacin vrednovanja: povratne informacije sudionika
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PREVENCIJA NASILJA U MLADENACKIM VEZAMA

Cilj: podizanje svijesti o oblicima nasilja i na¢inima njegovog sprjecavanja i
prekidanja

Namjena: steéi znanja o nasilju u vezama, razviti vjestine potrebne za
sprjeCavanje nasilja te oblikovati stavove prema nasil ju

Nositelji projekta: Ines Roso Peri¢, Sanja Peri¢ u suradnji s Drustvom za
psiholosku pomo¢ te u suradnji s razrednicima trecih razreda

Sudionici: uéenici treéih razreda

Opis projekta: Ovaj projekt odvija se u sklopu projekta Drustva za
psiholosku pomoc iz Zagreba. Projekt Ce se realizirati kroz Cetiri radionice
u trajanju po 45 minuta na satovima razredne zajednice. Ciljevi
pojedinaénih radionica su: razjasnjavanje uvjerenja o dobroj i sigurnoj
vezi, upoznavanje s pravima u vezi, prepoznavanje razli¢itih oblika nasilja u
mladenackim vezama, prepoznavanje osobne izloZzenosti nasilju i svojeg
nasilnog ponasanja, upoznavanje s nacinima prekidanja nasilja te poticanje
na trazenje i pruzanje pomoli u sluaju nasilja u vezi. U¢enici ée nakon
svake radionice dobiti edukativne materijale vezane uz temu radionice.
Radionice koje ¢e se provesti su:

1. Sanjam dobru vezu - oekivanja i prava u vezi

2. Otvorenih ociju - nasilno ponadanja u vezi

3. Moje zelje i granice - nenasilno rjesavanje

sukoba
4. Kako prijatelji mogu pomoci

Vremenik: projekt Ce se odvijati prema uputama Drustva za psiholosku
pomod.

TroSkovnik: hamer-papiri, papiri¢i u bojama, flomaster:i.

Nacin vrednovanja: Prije poetka provodenja radionica u Cetiri razredna
odjela trecih razreda primijenit ¢e se instrument (upitnik koji Ce sluziti za
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evaluaciju a u kojem Ce se provjeriti znanja ucenika, stavovi, stereotipi
vezani za nasilje u vezama). Nakon toga Ce se u dva odjeljenja provesti sve
Cetiri radionice. Nakon provedbe radionica ponovno ¢e se u sva Cetiri
odjeljenja primijeniti instrument za evaluaciju kako bi se provjerilo je li
doslo do promjene u ispitivanom kod onih ucenika koji su sudjelovali u
radionicama. UcCenici Ce ispuniti evaluacijske liste o zanimljivosti i
korisnosti radionica.

Napomena: Nakon $to zavrsi evaluacija, radionice ée se mocli provesti i u
ostalim odjeljenjima trecih razreda.

MOJ ADOLESCENT I JA

Cilj: upoznati roditelje s promjenama koje se dogadaju u adolescenciji;
razmijeniti roditel jska iskustva

Namjena: ukazati roditeljima na
razlicite naline suolavanja s
promjenama kod njihove djece

Nositelji: Sanja Peri¢, Ines Roso
Perié

Sudionici: skupina roditelja ucenika
1.i 2. razreda (do 20 roditelja)

Nacin realizacije: razrednici prvih
i drugih razreda e upoznati roditelje s moguénosti ukljucivanja u
radionice. S roditeljima koji se prijave za sudjelovanje odrZavat ée se
predavanja i radionice jednom mjesecno. Predavanja i radionice bit ¢e na
temu promjena koje se dogadaju u adolescenciji, nainu komuniciranja s
adolescentima, ulozi roditelja u oblikovanju adolescentove slike o sebi,
ulozi roditelja u prevenciji rizi¢nih ponasanja.

Vremenik: jedan put mjesecno od listopada do svibnja
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TroSkovnik: potrosni materijal (hamer-papiri, fotokopiranje i sl.)

Nacin vrednovanja: povratne informacije od roditelja

ADOLESCENTI U NEVOLJI

Cilj:  unaprijediti

adolescentnoj dobi.

Namjena: pobuditi interes kod ucenika za
zbrinjavanje stanja akutne
predoziranosti, opijenosti, napadaja panike,

prehospitalno

znanja |
zbrinjavanja najceséih akutnih incidenata u

te postupanje sa ozlijedenom osobom.

Nositelj: Mirela Leroti¢, dr.med.

vjestine

12>

Nacin realizacije: projektom bi bili obuhvaéeni ucenici 3. razreda. UCenici
bi sudjelovali u simulaciji i realizaciji vjezbi kao i stjecanju teoretskog
znanja iz navedenih podrucja. Projekt (e se realizirati kroz 35 sati
nastave tijekom nastavne godine.

Vremenik aktivnosti:

mjesec
IX-X XTI - XIT I-IT IIT -1V vV
aktivnost | Predavanje | UvjeZbavanje | Prezentacija | prezentacija | verifikacija
i simulacija
prikupljanje
materijala

TroSkovnik: potrosni skolski materijal (papir, CD).

Nacin vrednovanja: Nakon odrZanih vjezbi steena znanja i iskustva
ucenici bi prezentirali po razredima.
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PREVENCIJA ALKOHOLIZMA KOD MLADIH

Cilj projekta: dopuniti znanje mladih o Stefnosti i zloporabi alkohola;
osigurati kontinuiranu edukaciju tijekom Skolovanja

Namjena projekta: potaknuti promjene u ponasanju rizi¢nih pojedinaca i
skupina (ispitivanja su pokazala da se ulazak u svijet alkohola spustio na
dob od 12-13 godina, da u zavrsnim razredima
osnovnih Skola pije oko 20% ucenika, u srednjim
Skolama oko 60% ucenika, a na fakultetima preko
70% studenata); ukljuéiti Sto veli broj ucenika:
poticati zdrave oblike Zivota

Nositelj aktivnosti: Stela Ursié, strucni uitelj
Sudionici: uéenici ¢etvrtih razreda

Nacin realizacije: ucenici-edukatori e posjetiti KLA i potraziti
informacije o radu; pribaviti promidzbeni materijal za uéenike-sludatelje;
izraditi prigodne prezentacije koje ée im pomoéi u predavanju; izraditi
plakate, brosure, pamtilice...

Metode rada: Educirani u€enici bi kao predavali educirali svoje vrinjake i
uCenike nizih razreda. Takav nalin se pokazao vrlo korisnim jer ucenici
medusobno lakSe suraduju, interesi su im isti ili sli¢ni, te respektiraju
znanje svojih kolega.

Vremenik: do 31. prosinca 2010. obaviti sve pripreme i napraviti raspored;
kroz veljacu i ozujak 2011. godine odrzati predavanja

Nacin vrednovanja: ispitati zainteresiranost ucenika; pripremiti upitnik;
provesti anketu zbog povratne informacije

Troskovnik: crtali pribor (flomasteri, boje, ljepilo...), fotokopirni papir,
hamer-papiri (bijeli i u boji)
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EDUKACIJA DJEVOJAKA I ZENA O PREVENCIJI I
RANOM OTKRIVANJU RAKA DOJKE

Ciljevi: ukazati na vaznost edukacije u borbi protiv
bolesti koja je danas vodeéi uzrok smrtnosti kod Zena;
prodiriti znanje o mjerama koje poboljSavaju kvalitetu
Zivota nakon kirurskog i onkoloskog lijecenja;
promicanje volonterskog rada u Klubu Zena lije¢enih na
dojci.

Namjena: ulenice ¢e upoznati i promovirati postupke Ciji je cilj
prevencija, rano otkrivanje i pravovremeno lijeCenje raka dojke; razumjet
¢e vaznost pravilnog izbora grudnjaka za zdravlje dojki; ukljuivanje grupe
ucenica u volonterski rad Kluba Zena lijecenih na dojci

Nositelji: Dragica Kustura, struéni u€itelj i Senka Kuzmié, struéni ucitelj

Sudionici: ucenice Cetvrtih razreda smjer medicinska sestra, volonteri
Kluba Zena lije€enih na dojci i hastavnice zdravstvene njege

Nacin i vrijeme realizacije: krajem rujna planira se provodenje ankete
medu uenicama o poznavanju aktualne problematike. Nakon toga odabrat
¢e se nekoliko zainteresiranih ucenica za volontiranje u Klubu. Poletkom
listopada sudjelovati ée u aktivnostima na Dan ruZi¢aste vrpce koji je
posvelen ranom otkrivanju raka dojke. Kroz listopad i studeni, volonteri
Kluba odrzali bi u¢enicama ¢etvrtih razreda smjera medicinskih sestara,
dva do tri tematska predavanja. U ozujku bi uéenice sudjelovale na Danu
narcisa, humanitarnoj akciji gdje se prikupljena sredstva namjenjuju ranom
otkrivanju raka dojke. Nakon 3to produ edukacije u Klubu, ucenice-
volonterke bi pofetkom travnja odrZale radionice maturanticama ostalih
razreda nase Skole.

TroSkovnik: potrodni materijal (CD, pisani materijal, fotokopiranje)
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Nacin vrednovanja: povratni odgovor uéenika i nastavnika o provedenim
aktivnostima.

OSNOVE GORENJA I GASENJA - VATROGASNA
PREVENTIVA

Ciljevi: upoznati uCenike s moguéim uzrocima pozara i na¢inima ponasanja u
situacijama pozara te ukazati na vaznost poznavanja preventivnih mjera
koje se mogu u svakodnevnom Zivotu primjenjivati kako do poZara ne bi
doslo

situacijama poZara te razviti svijest o ulozi vatrogasaca u

Namjena: razviti kod ucenika vjestine snalaZenja u ﬁ:
L

It &=

drustvu 3

Nositelj: Marijana Geets-Kesi¢, u suradnji s gosp. Baric i
gosp. Milisi¢, Ines Roso Perié, Sanja Perié

Sudionici: ucenici prvih razreda
Nacin realizacije: ucenicima prvih razreda (sedam odjeljenja) kroz dva
sata teorijskog predavanja gosp. Bari¢ ée prenijeti osnovna teoretska
znanja a kroz jedan sat vjezbi demonstrirati neke od vjestina snalaZzenja u

situaciji pozara ( upotreba aparata za gasenje).

Vremenik aktivnosti:

mjesec
IX-X XI - XIT I-IT ITT - IV v
aktivnost | predavanje | predavanje | vjezba vjezba fest
Osnove | Vatrogasna | Praksa u Praksau | Provjera
gorenjai | preventiva | gasenju gasenju | usvojenih
gasenja znanja

Troskovnik: potrosni skolski materijal (papir), aparat za gasenje (punjenje
170 kn), benzin, nafta (100 kn)
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Nacin vrednovanja: Nakon odrzanih predavanja provest (e se post-test
kojim bi se potvrdilo unaprjedenje znanja.

PREZIVLTAVANJA U KATASTROFAMA KOD
SREDNJOSKOLSKE DJECE - ZNANJE, STAVOVI I
SPOSOBNOSTI

(Disaster knowledge , attitudes and survival skills in high
school children)

Ciljevi: utvrditi postojeée znanje ucenika nase Skole o katastrofama te
utvrditi kakvo je njihovo znanje u odnosu na znanje drugih ucenika u
svijetu. Na osnovu dobivenih rezultata osmisliti predavanja s ciljem
unapredenja znanja o katastrofama i vjestina prezivljavanja.

Namjena: U sklopu svjetskog projekta - sudjeluje 30-tak zemalja,
ustanoviti postojeCa znanja odabrane populacije o prirodnim i |judskim
katastrofama, nacinima ponasanja u sluéaju potencijalnih katastrofa te
vjestinama prezivljavanja. Dobiveni podaci bi trebali posluziti kao polazna
tocka za osmisljavanje predavanja kojima bi se unaprijedilo postojece
znanja te osvjestavanja djece srednjih Skola o vaZnosti priprema za
potencijalne prirodne i |judske katastrofe (moguéa nacionalna primjena
programa).

Nositelj: Marijana Geets-Kesi¢ u suradnji sa EMDM-om, razrednici 3. i 4.
razreda, pedagog i psiholog.

Sudionici: ucenici 15 - 18 godina
Nacin realizacije: Odabrani ucenici (15 - 18 godina) ispunjavanu upitnik.
Upitnik sadrzi 30 pitanja za koje je potrebno 40-tak minuta. Odabrana

populacija upitnik moZze rjesavati na satu razredne zajednice. Voditelj
projekata nakon analize i statisti¢ke obrade rezultata upitnika u suradnji s
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razrednicima i pedagogom i psihologom vrsi interpretaciju rezultata te
osmisljava predavanja.

Vremenik aktivnosti:

aktivnost Rezultati vrijeme
Citanje Podjela Potvrda 15.06. -
prijedloga aktivnostii | prihvaéanja | 15.08. 2010.
projekta definiranje | uloga u
izvrsitelja projektu
Oblikovanje Prijedlozi i Definiranje | 15.09.2010.
upitnika komentari na | upitnika
upitnik
Podjela 20.09.--
upitnika i 20.10.2010.
njegovo
rjesavanje
Analiza Statisticka 21.10. - 20.11
podataka obrada 2010.
podatka
Interpretacija 22.11 - 27.11.
rezultata 2010.
Prijedlog Osmisliti plan 1.12. 2010. -
predavanja predavanja 31.01.2011.
Predavanja - prirodne 01.02. -
- ljudske 31.03.2011.
katastrofe
- vjestine
prezivljavanja
Post-test Travanj 2011.

TroSkovnik: potrosni skolski materijal (papir za upitnik, kopiranje, CD)

Nacin vrednovanja: Nakon odrzanih predavanja provest ée se post-test
kojim bi se potvrdilo unaprjedenje znanja.
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GLUMOM DO ZNANJA
Cilj: unaprijediti znanja i vjestine zbrinjavanja hitnih medicinskih stanja.

Namjena: pobuditi interes kod uenika za prehospitalno zbrinjavanje
unesrecenih te razviti kod ucenika vjestine snalaZenja na mjestu nesrece,
prepoznavanje hitnih stanja te primjene odgovarajuéih vjestina po
zacrtanim principima i protokolima.

Nositelj: Radmila Ujevi¢, dr.med., Marijana Geets-Kesié, dr.med.

Nacin realizacije: projektom bi bili
obuhvaéeni ucenici 3. i 4. razreda.
Projekt bi se ostvario u suradnji s
HMP-om - Split. Ucenici bi
sudjelovali kao statisti na vjezbama
prehospitalnog zbrinjavanja koje
¢lanovi tima HMP-a provode redovito ﬂ v
£

B gl

I".._.L-"':.

o

radi uvjezbavanja odredenih
vjeStina. Od ucenika bi se frazilo

¢ b opo
poznavanje odredenih situacija i . - ' . fV #;,
stanja  te  utjecaj  primjene hi / _f
postupaka zbrinjavanja na _

poboljSanje ili pogorsanje stanja
primjenom propisanih protokola (ERC - ALS i ITLS).

Vremenik aktivnosti: ovisit e o rasporedu vjezbi HMP-Split . Kako je
prijedlog njihovog projekta u procesu odobrenja tako ée se sukladno
odobrenom osmisliti vremenik Skolskog projekta i broj sudionika.

Troskovnik: potrosni Skolski materijal (papir, CD).

Nacin vrednovanja: Nakon odrZanih vjezbi steCena znanja i iskustva
ucenici bi prezentirali ostatku razreda.
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GINEKOLOSKI PREGLED I PREVENCIJA SPOLNO
PRENOSIVIH BOLESTI

Cilj: upoznati mlade o vaznosti ginekoloskog pregleda u prevenciji spolno
prenosivih bolesti

Namjena: promovirati i prevenirati postupke kojima e se unaprijediti
reproduktivno zdravlje

Nositelji: Marija Vrzina, str. uCitelj, skupina uenika trecih i Cetvrtih
razreda smjera medicinska sestra - medicinski tehni¢ar i clanovi
Hrvatskog crvenog kriza

Nacin  realizacije:  skupina  ulenika
edukatora ¢e u suradnji s nastavnicom i
¢lanovima HCK odrzati predavanja i radionice
uCenicima jedne srednje Skole u Splitu
(nastojat ée se da to bude Skola u kojoj je
vecina ucenica). Ucenici ¢e se pripremati za
radionice uz pomo¢ nastavnice i edukatora
HCK. Tijekom predavanja i radionica nastojat
¢e se potaknuti ucenice druge Skole na
postavljanje pitanja i promisljanje o vaznosti

ginekoloskog pregleda.

Vremenik: projekt Ce se realizirati tijekom studenog, prosinca i sijecnja
kroz 35 nastavnih sati

Nacin vrednovanja: povratne informacije od uéenika
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IV. PROJEKTI

SEMEP

SEMEP (South Eastern Maditerranean Sea Environmental Education
Project ) je UNESCO-ov ekolosko-edukacijski projekt. :
PredloZio ga je 1994.g. profesor Theodoros Christides,
predsjednik  6Grike  organizacije za  vokacijsko
obrazovanje -O.E.E.K. Prijedlog je usvojen i odobren na
27 .generlnoj skupstini UNESCO-a.

Republika Hrvatska sudjeluje u projektu od njegovog pocetka u oko
20 gradova s 41 Skolom, pod vodstvom prvog nacionalnog koordinatora prof.
dr. sc. Draska Sermana. Od 2007.9 nacionalna koordinatorica je
mr. sc. Marina Rudenjak Lukenda.

Zdravstvena Skola-Split se aktivno ukljuila u SEMEP 1997.g. s
prvim projektom VODA U NASEM ZIVOTU. Sve aktivnosti su se odvijale
pod vlastitim zastithom znakom a prema ideji Skolske koordinatorice Mare
Banovié, prof. i dr. sc. Berezine Matokovi¢ i umjetni¢kim uratkom ucenice
Ivane Bori¢. Od tada svi nasi projekti nose zastitni znak SEMEP-a
Zdravstvene skole-Split.

Cilj projekta:  SEMEP je  projekt
obrazovanja i odgoja o okolisu koji omogucuje
uoavanje problema okolisa koji
predstavljaju zajedni¢ku brigu zemalja
jugoistoénog Mediterana. Projekt ukljucuje
' uCenje i poduCavanje profesora, nastavnika i
ucenika izvan granica i bez obzira na okvire
zadanih predmeta.

Namjena projekta:
e interdisciplinarno i holisti¢ko u€enje kroz obrazovanje o okolisu
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suradnja, komunikacija i kulturoloska razmjena zemalja istonog
Sredozemlja

prepoznavanje lokalnih, regionalnih i globalnih problema okolisa

spona Skole i Sire drustvene zajednice u brizi za okolis

inovativni pristup pedagoskom radu

razvijanje ekoloske pismenosti

Aktivnosti projekta:

ukljuivanje uéenika u istrazivaCke projekte Skole i svih &lanica
SEMEP-a

razmjena informacija i metodoloskih uputa izmedu Skola koje
sudjeluju na regionalnoj i nacionalnoj razini

poticanje u€inkovitog i motivirajueg u¢enja i podu¢avanja o

ekologiji

nauciti skrbiti o potrodnji vode, znaenju i oCuvanju vode rijeka
Cetine, Zrnovhice i Jadra

aktivnosti ucenika i profesora dokumentirati elaboratom na kraju
zamisljenog projekta

obiljezavanje SVIETSKOG DANA VODA, 22.0Zujka

sudjelovanje na seminarima SEMEP-a

sudjelovanje ucenika i profesora u ljetnoj Skoli SEMEP-a na Visu
gdje se stjeCu nova znanja i izmjenjuju iskustva iz podrucja
ekologije.

sudjelovanje na video konferenciji

Nositelji aktivnosti:

Mara Banovic, dipl.ing, $kolska koordinatorica SEMEP-a

Ines Alfirevié-Spanjié, prof. mentorica SEMEP-ove |jetne $kole
Mirjana Kurtovié, prof., ravnateljica

Sudionici: ucenici prvih, drugih, treéih i cetvrtih razreda

Realizacija projekta:

Tijekom proteklih frinaest godina ulenici su odabrali, realizirali teme,
izradili i prezentirali elaborate u ljetnoj Skoli SEMEP-a na Visu. Sudjelovali
su na videokonferenciji 2009. godine s temom: Plodova voda - zaStitnica
Zivota.
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Realizirane teme:
VODA U NASEM ZIVOTU, 1997./98. godine

MORE I MI - PLAZA ,OVCICE" LUCICA “SPINUT' .ACY"
MARINA, 1998./99. godine

VODA U NASEM EKO SUSTAVU-RIJEKA JADRO, 1999./2000.
godine.

VODA NA IZVORU I USCU- RIJEKE ZRNOVNICE, 2000./01.
godine.

PUTOVANJE KROZ PROSLOST-RIJEKA CETINA I POLJICKA
REPUBLIKA, 2002./03. godine

TURIZAM RIJEKE CETINE, 2003./04. godine
VODA U KAMENU I KAMEN U VODI, 2005./2006. godine

ZDRAVI SPLITE MOJ - SPLITSKO SUMPORNO LJEKOVITO
VRELO, 2006./07. godine

PLODOVA VODA - ZASTITNICA ZIVOTA, 2007./08. godine

ISTAKNUTI SPORTASI SPLITA, 2008./09. godine

SAVRSENSTVO KAPI VODE, 2009./10. godine
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Vremenik:

I u ovoj Skolskoj godini u Zdravstvenoj Skoli - Split nastavlja se
sudjelovanje uéenika i profesora u SEMEP-u.

Tijekom rujna i listopada upoznat ée se uéenike prvih razreda sa SEMEP-
om i formirati skupine ucenika prvih, drugih, treéih i ¢etvrtih razreda.

U studenom ulenice 3.f razreda: Sara Milin, Katarina Maretié i
Petra Kalajzi¢ prikazat e temu : Savrsenstvo kapi vode i upoznati ostale
ucenike sa boravkom, predavanjima i ostalim dogadanjima u ljetnoj skoli na
Visu koja je odrzana u srpnju 2010.godine.

U prosincu Ce biti odabrana tema za $kolski godinu 2010./11.
Tijekom sijeCnja e biti analizirani sakupljeni materijali i pripremat e se
elaborat nove teme.

Obavit ¢e se pripreme za obiljeZavanje Svjetskog dana voda koji ée
se obiljeZiti u nasoj Skoli 22.0zujaka 2011.godine.

Tijekom mjeseca travnja bit ée pripremljeni materijali za izloZbu
cvijeéa u nasem gradu, a poetkom svibnja e se organizirano posjetiti
izloZba cvijeéa u Dioklecijanovoj palaci.

U lipnju e biti tiskan elaborat i izradit Ce se prezentacija teme za ljetnu
Skolu na Visu.

Dvoje najboljih ufenika bit ¢e odabrani za sudjelovanje u ljetnoj Skoli
SEMEP-a u Komizi.

Vrijeme realizacije:
06. rujna 2010.g. do 15. srpnja 2011. g.

Nacini vrednovanja: ucenici koji budu aktivno sudjelovali u projektu,
izradi elaborata, prezentacija i obiljezavanju Svjetskog dana voda bit ¢e

nagradeni pohadanjem ljetne skole SEMEP-a na Visu.

Troskovnik: hamer-papir, flomasteri, CD, papir za izradu elaborata,
uvezivanje elaborata, fotokopiranje.

Skolska koordinatorica SEMEP-a: dipl. ing. Mara Banovié, prof.
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« » E - medica

[;:.. OBRAZOVNI PORTAL ZDRAVSTVENIH SKOLA REPUBLIKE
WEY  HRVATSKE

www.e-medica.hr

O projektu:

Osnovni cilj projekta je povezivanje medicinskih Skola Republike Hrvatske
u jedinstvenu virtualnu zajednicu, medusobna razmjena iskustava u
koristenju IC tfehnologije u nastavnom i izvannastavnom procesu te
razmjena nastavnih sadrzaja.

Idejni zacetnik i voditelj: Edin Kadi¢, prof., Zadar.
Sudionici: Sve medicinske i zdravstvene Skole u RH koje su se ukljucile u
projekt preko imenovanih koordinatora

Projekt se realizira kroz Cetiri segmenta suradnje:

1. Razmjena ucenika zdravstvenih Skola RH povezanih izradom
zajednickih projekata skola . Voditelj razmjena - Sanja Roje; Split

2. Portal ,E-medica" informira o svim segmentima projekta, ali i oplenito
o samim zdravstvenim Skolama RH. Na portalu se prezentiraju zajednicki
radovi dviju ili vise zdravstvenih Skola, pod-projekti, seminarski radovi
uenika i nastavnika, e-learning sadrzaji, najave konferencija, forumi. Uz
Edina Kadiéa ureduju ga ucenici i nastavnici preko svojih Skolskih
koordinatora.

3. Izrada projekata i net-sastanci ucenika, pod vodstvom mentora,
odvijaju se preko interneta pomoéu Skypea/video kamera. Radovi u¢enika
(i nastavnika) objavljuju se na portalu ,E-medica®, kao baza izrade
e-learning sadrzaja. Voditelj projektnih timova: Ivana Paulin (Zlatica
Simunovié, Maja Budisavljevié), Zagreb.
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4. Strukovne videokonferencije odvijat ¢e se izmedu zdravstvenih Skola
koje imaju tehnicke preduvjete, dok ée ostale pratiti predavanja putem
Interneta. Skole mogu koristiti

CARNetove TCR ucionice.

Voditelj videokonferencija: Antonela Czwyk Mari¢, Split.

PLAN ZA SKOLSKU GODINU 2010./2011. :

o s w

Razmjene ucenika s drugim skolama RH

. Dovrsenje zapocetih zajedni¢kih projekta: Platnene ili jednokratne

pelene, Staklene kosti, Pomorska medicina, Alergije, Maloljetni¢ka
trudnoéa...

Upoznavanje 2. i 3. razreda s projektom E -medica

Novi zajednicki uCenicki projekti

Videokonferencije ¢e biti organizirane ovisno o moguénostima
vanjskih suradnika i lije¢nika.

Dani «e-medice» - Bjelolasica 2010., listopad-studeni 2010. Susret
na Bjelolasici je zamisljen kao nagrada za trud uenika.

Cilj susreta na Bjelolasici :

- druzenje ulenika i nastavnika zdravstvenih Skola kako bi

razmijenili iskustvai  dogovorili zajedni¢ke projekte

- prezentacija Skola kroz svoje aktivnosti i uspjehe protekle sk.

godine

Vrijeme realizacije : 06. rujna 2010. do 30. lipnja 2011.

Skolski koordinator : Antonela Czwyk Marié, prof.mentor

voditeljica videokonferencija projekta E-medica
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OSTEOGENESIS IMPERFECTA - Bolest krhkih kostiju

Cilj: ukazati na prisutnost ove bolesti u djece i odraslih

Namjena: upoznati Skolsku populaciju s uzrokom
bolesti (nasljedivanje, molekularna podloga OT),
klinickom slikom, psihizmom djece i njihovih
roditelja te terapijom (ortopedska,
farmakolodka i fizikalna).

Nositelji: Silvana Karabati¢ Knezovi¢, dr. med.,
skupina ucenika ¢etvrtih razreda.

Sudionici: uéenici éetvrtih razreda

Nacin realizacije: tijekom listopada ucenici ée
odrzati predavanje u sklopu projekta e-medica.

Vremenik aktivnosti:

LIPANT SRPANJ, RUJAN LISTOPAD
KOLOVOZ
-podjela aktivnosti -izrada -prijedlozi i -prezentacija
prezentacija komentari obradenih tema
-definiranje
izvrsitelja

Troskovnik: potrosni skolski materijal

MEDICINA U UMJETNOSTI

Ciljevi: upoznati ucenike s povezanos$éu umjetnosti i medicinske znanosti
kroz povijest.

Namjena: prosiriti znanje o povijesti umjetnosti i povijesti medicine te
njihovoj povezanosti
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Nacin realizacije: zainteresirani ucenici prikupljaju literaturu vezanu za
temu. Obradom skupljenog materijala uz pomoé voditelja projekta
napraviti PP prezentaciju koja (e biti prezentirana zainteresiranim
razredima na satu razredne zajednice, a poslije i na danima e-medice koji
se odrzavaju na Bjelolasici.

Vremenik aktivnosti:

mjesec
IV V-VI IX X - XTI I-TII
aktivnost | Prijedlog | Prikupljanje | Izrada PP | UvjeZbavanje | Prezentacija
projekta | iobrada |prezentacije | prezentacije ostalim
podataka i razredima
izlaganje na
Bjelolasici

TroSkovnik: potrosni skolski materijal (papir, CD, pribor za pisanje)

Nacin vrednovanja: povratna informacija od ufenika koji sudjeluju u
izradi kao i od onih koji budu slusali predavanja

MALOLJETNICKA TRUDNOCA

Cilj projekta: istraziti kako maloljetnicka trudnoa utjece na razlicite
aspekte zivota maloljetne majke

Skolska godina 2010./2011

sve veli

Namjena projekta: ukazati na
broj maloljetnickih
trudno¢a u srednjim Skolama i
probleme s kojima se maloljetne
majke susrecu
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Nositelji projekta: Sanja Peri¢, Ines Roso Peri¢, 3 ucenice Cetvrtih
razreda u suradnji sa Skolom za primalje u Zagrebu

Nacin realizacije: anketiranje ucenika 2. i 3. razreda o stavovima prema
maloljetni¢koj trudnoli i obrada anketa; intervju s maloljetnim majkama -
tri uenice nase Skole; intervju sa socijalnom radnicom iz Obiteljskog
centra Splitsko-dalmatinske Zupanije; prezentacija projekta na Bjelolasici
(E-medica)

Vremenik: s aktivnostima projekta se zapocelo u skolskoj 2009./2010.
godini u mjesecu travnju i trajat ¢e do listopada 2010. godine

Nacin vrednovanja: povratna informacija od sudionika nakon izlaganja

STO UCENICI ZDRAVSTVENE SKOLE MOGU UCINITI
U PROMICANJU POZITIVNIH STAVOVA O DOJENJU

Cilj: promicanje prirodne prehrane u jacanju otfpornosti organizma,
sprjecavanju pojave bolesti srca i krvnih Zila te pretilosti

Namjena: ucenike drugih i trelih razreda upoznati s vaznosti prirodne
prehrane

Nositelji: Marija Vrzina, str.ucitelj, skupina ucenika iz treéih i cetvrtih
razreda smjera medicinska sestra - medicinski tehni¢ar Zdravstvene skole
i skupina u€enika Skole za primalje u Zagrebu

Nacin realizacije: uenici ¢e izraditi anketu o stavovima prema dojenju
koju ée primijeniti kod ulenika drugih i trelih razreda. Izradit Ce i
prezentaciju u kojoj e upoznati uenike s vaznosti prirodne prehrane.

Vremenik: projekt e se realizirati tijekom listopada, studenog i prosinca

Nacin vrednovanja: komentari i reakcije ucenika nakon odrzanih
predavanja
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EDUKACITA VRSNJAKA O DOBROVOLINOM
DARIVANJU KRVI

Cilj projekta: promicanje vaznosti i svrhe dobrovoljnog darivanja krvi kod
mladih koji stjecu pravo prvog dobrovoljnog darivanja krvi (18 godina)

Namjena projekta: ukljuivanje vrsnjaka kao
posrednika u promicanju vaznosti dobrovoljnog
darivanja krvi kao alternativa tradicionalnim
modelima prevencije i promicanja zdravlja;
senzibiliziranje vrsnjaka o vaznosti ukljucivanja u
aktivnosti dobrovoljnog darivanja krvi Crvenoga
kriza u cilju zastite zdravlja i Zivota drugih |judi

Nositelj projekta: Margita Nimac Kalcina, dipl. inZz. med. biok. i u¢enici IIT
i IV razreda smjera laboratorijskih tehni¢ara (po 2 ucenika iz svakog
razreda) buduéi da su im saznanja o dobrovoljnom darivanju krvi sastavni
dio nastavnog plana

Nacin realizacije: Ucenici e u suradnji s nastavnicom i predstavnikom
Crvenog kriza izraditi prezentacijski materijal koji ¢e sadrzavati osnovne
informacije o dobrovoljnom darivanju krvi. Nakon toga ée informirati
uCenike IV razreda drugih srednjih skola (na podruéju grada) koje budu
zainteresirane za ovakav vid suradnje organiziranjem javnih tfribina u
njihovoj Skoli (suradnjom obuhvatiti barem 1 srednju Skolu)

Metode rada: edukacija edukatora - mladi ljudi vjerojatno radije
prihvataju savjete i pouke vrinjaka i mladih ljudi sli¢nih interesa negoli
odraslih osoba, edukacija vrsnjaka poti¢e motivaciju i izravno ukljuéivanje
mladih ljudi u akciji zastite svojeg zdravlja i razvoja, kao i pokretaéi za
poticanje promicanjem promjena u ponasanju svojih vrsnjaka i vlastitog
ponasanja

Vremenik: ucenici ¢e zajedno s nastavnicom tijekom listopada, studenoga i
prosinca kreirati i izraditi materijal za prezentaciju, a tijekom sijecnja
(nakon Skolskih praznika), vel jaée i oZujka odrzati javne tribine.
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Cjelokupan projekt bi mogao biti gotov sredinom ozujka

Nacin vrednovanja: povratne informacije od strane drugih uéenika i
nastavnika

TroSkovnik: potrosni materijal (CD, pisani materijali, fotokopiranje)
prijevoz u€enika

SECERNA BOLEST- EPIDEMIJA 21. STOLJECA

Ciljevi: Upoznavanje mehanizama prevencije bolesti te moguénosti
dijagnostike i lijeCenja ove bolesti

Namjena: Projekt je namijenjen prvenstveno ulenicima, ali kroz niz
povezanih akcija i prezentacija obuhvaene bi bile i Sire skupine |judi

Nositelji aktivnosti: Zdravstvena
Skola Split/UcCenici trecCeg i Cetvrtog
razreda smjer zdravstveno-
laboratorijski ~ tehni¢ar,  ucenici
treeg razreda smjer farmaceutski
tehni¢ar/Margita Nimac-Kalcina

Naéin realizacije: Ucenici izrade
Power Point prezentaciju o vrstama
Selerne bolesti, mehanizmima
postanka, dijagnosti¢kim metodama,
komplikacijama  bolesti, nacinima
lijeCenja  (dijeta, medikamentna
terapija, tjelesna aktivnost);
sinkronizirano s prezentacijom grupa
ucenika mjeri koncentraciju glukoze u uzorku kapilarne krvi pomocu
glukometra; treca skupina upoznaje slusateljstvo s nalinima prevencije i
nacinom Zivota kojim se bolest drzi pod kontrolom (s naglaskom na pravilnu
prehranu i tjelesne aktivnosti)
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Vremenik aktivnosti: u sklopu akcija Dana Seéerne bolesti (14.11.), Svjetski
dan bolesnika (11.02.), Dan zdravlja (07.04.) te javnih tribina koje bi se
organizirale u suradnji s drugim Skolama ili organizacijama, posjefti
domovima umirovljenika

Troskovnik: trake za glukometar

Nacin vrednovanja: vrednuje se ulenicima Cetvrtog razreda kao dio
zavrsnog rada, dok se ucenicima treleg razreda smjera zdravstveno-
laboratorijski tehni¢ar vrednuje u sklopu predmeta medicinska biokemija,
a ulenicima treteg razreda smjera farmaceutski tehni¢ar u sklopu
predmeta biokemija

TRECA ZIVOTNA DOB

Ciljevi: senzibilizirati uenike na probleme osoba trece Zivotne dobi

Namjena: razviti kod ucenika svijest o humanom odnosu prema starijima i
nemoénima. Unaprijediti znanja o najc¢eséim bolestima u treéoj Zivotnoj
dobi.

Nositelji: Marijana Geets-Kesi¢, gda. Milda Pancirov, Ines Roso Peri¢,
Sanja Peric,

Nacin realizacije: u rujnu i listopadu uenici trelih razreda ée provesti
anketu kod korisnika usluga Doma za starije osobe kod kojih je moguce, a
kod ostalih e uz pomol osoblja starackog doma saznati koja su to
najcesca patoloska stanja kod osoba treée Zivotne dobi, a o kojoj bi stariji
htjeli nesto vise saznati. Uz pomo¢ voditel ja projekta osmislit ¢e se kratka
predavanja koja ¢e biti prezentirana u domu.
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mjesec
IX-X XI XIT-I IT-1IV v
aktivnost | Oblikovanje | Obrada | Izrada PP | predavanja izlet
i podatka | predavanja
provodenje
ankete

Troskovnik: potrosni skolski materijal (CD, papir)

Nacin vrednovanja: povratne informacije od korisnika usluga Doma i

u¢enika
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V. STRUCNI IZLETI IZLETI I EKSKURZIJE

POSJET ANTICKOJ SALONI

Cilj: razvijanje odgovornosti i samostalnosti u radu, afirmiranje
interdisciplinarnog pristupa nastavi

Zadaci: a) obrazovhi: upoznati ucenike s
nastankom Salone i njenom wulogom u %
Rimskome Carstvu (naselje TIlira, Grka, §
Rimljana, Slavena), njenom ulogom u Sirenju ::
krséanstva na ovim prostorima, okolnostima
nestanka grada, te nastanka Solina.

b) funkcionalni: uoliti utjecaj
razli¢itih kultura na drustveni i gospodarski razvoj grada (amfiteatar,
terme, episkopalni centar, Marusinac, zidine, Tusculum)

c) odgojni: razvijanje odgovornosti i samostalnosti u radu,

poticanje interesa za zaviajnu povijest

Namjena: primjena steCenih znanja na povijesnom lokalitetu, povezivanje
sadrzaja usvojenih u nastavi predmeta vjeronauka i povijesti

Nositelji: Mirjana Vucica, prof.vjeronauka, Zrinka Smoljanovi¢ Baburica,
prof.povijesti, Mirjana Kamber, prof.povijesti

Sudionici: drugi razredi Zdravstvene skole Split
Nacin realizacije: grupni rad, individualni

Aktivnosti: razgledavanje povijesnog lokaliteta i produbljivanje povijesnog
i vjeronau¢nog sadrzaja. UCenici ¢e na poletku razgledavanja dobiti radne
listice, koje Ce tijekom razgledavanja ispuniti, uz pomo¢ nastavnica.

Cilj povijesnog dijela nastave je upoznati ucenike s ulogom Salone u
Rimskome Carstvu, gradevinama koje su se tamo nalazile i njihovom ulogom
u drustvenom i kulturnom Zivotu grada. Ukazati na okolnosti nestanka
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grada i nastanka Solina, ulogom don Frane Buli¢a u otkrivanju i oluvanju
lokaliteta.

Cilj vjeronau¢nog dijela nastave je upoznati uéenike s ulogom Salone kao
krséanskog sredista, djelom i Zivotom istaknutih svetaca, polozajem i
obi¢ajima prvih krééana, ulogom biskupa u kulturnom i drustvenom Zivotu
grada, nastanku krs¢anskih crkava i groblja.

Vremenik: trajanje posjeta bit ¢e tri skolska sata

Nacin vrednovanja: opisno, brojcano

TroSkovnik: fotokopiranje radnih listi¢a, muzejska ulaznica za lokalitet

WELLNESS SPA FALKENSTEINER - ZADAR - STRUCNI
IZLET

Cilj aktivnosti: upoznavanje s organizacijom rada, primjena masaznih
tehnika s ciljem oCuvanja i promicanja zdravlja.

Namjena aktivnosti: uvidjeti vaznost primjene raznih masaznih tehnika i
potrebu stalnog usavriavanja istih

Sudionici aktivnosti: ucenici 2. razredai 4. r.

Nositelji aktivnosti: stru¢ne nastavnice: Lada Karlo, Andrea Hell Pribudi¢,
Rosana Bezié Karan, Natasa Pusié

Nacin realizacije aktivnosti: uklju¢ivanje ucenika u djelatnosti
medicinsko zdravstvenog turizma

Vremenik aktivnosti: svibanj 2011.
Nacin vrednovanja: izrada plakata, seminarski rad

Troskovnik: autobus Split-Zadar-Split
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POSJET ORTOPEDSKOJ USTANOVI , KORAK" SPLIT

Ciljevi aktivnosti: upoznavanje s organizacijom rada; upoznavanje s
nac¢inom izradbe i primjene ortopedskih pomagala i proteza.

Namjena aktivnosti:  usvojiti znanje o vaZnosti izrade te primjene
ortopedskih pomagala i proteza u svrhu Sto bolje i uspjesnije
rehabilitacije.

sudionici aktivnosti: ucenici 1., 3. i 4. razreda

Nositelji aktivnosti: strucne nastavnice Lada Karlo, Andrea Hell Pribudié,
Rosana Bezié Karan, Natasda Pusié

Nacin realizacije aktivnosti: upoznavanje s tehnologijom izradbe
ortopedskih i proteti¢kih pomagala. Razumijevanje i konkretne primjena
pomagala kod bolesnika ili korisnika.

Vremenik aktivnosti: listopad 2010.

Nacin vrednovanja: izrada plakata; biljeZenje aktivnosti tijekom praéenja
programskih sadrzaja; poznavanje i usvojenost programskih sadrzaja

Troskovnik: papir, kopiranje u boji

SPECITALNA BOLNICA ZA MEDICINSKU
REHABILITACIJU ,BIOKOVKA", MAKARSKA -
STRUCNI IZLET

Cilj aktivnosti: upoznavanje s organizacijom rada i sudjelovanje u primjeni
terapijskih postupaka.

Namjena aktivnosti: bolje razumijevanje i primjena teoretskih i
prakti¢nih znanja u radu s bolesnikom. Razvijati humani odnos u radu s
bolesnikom.
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Sudionici aktivnosti: ucenici 4. razreda.

Nositelji aktivnosti: stru¢ne nastavnice: Lada Karlo, Andrea Hell Pribudié,
Rosana Bezié Karan, Natasa Pusié¢

Naéin realizacije aktivnosti:  aktivno  ukljudivanje ulenika u
rehabilitacijski proces pacijenata putem fizikalnih postupaka koji se
primjenjuju. Primjena teoretskih i prakti¢nih znanja.

Vremenik aktivnosti: studeni 2010.

Nacin vrednovanja: izrada plakata; vodenje biljeski o zalaganju i
aktivnosti tijekom praéenja programskih sadrzaja; poznavanje i usvojenost

vjestina kineziterapije, fizikalne terapije i masaze

TroSkovnik aktivnosti: autobus Split- Makarska - Split

SPECITALNA ORTOPEDSKA BOLNICA BIOGRAD NA
MORU - STRUCNI IZLET

Ciljevi aktivnosti: upoznavanje s djelatnoséu specijalne ortopedske
bolnice, razumijevanje uloge fizioterapeuta kao ¢&lana rehabilitacijskog
tima.

Namjena aktivnosti: uvidjeti vaznost primjene rehabilitacijskog procesa i
vaznost suradnje svih ¢lanova rehabilitacijskog tima u svrhu $to uspjesnije
rehabilitacije pacijenta. Razvijanje komunikacijskih vjestina i usvajanje
eti¢nog postupka u radu.
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Sudionici aktivnosti: ucenici 4. razreda

Nositelji aktivnosti: stru¢ne nastavnice: Lada Karlo, Andrea Hell Pribudi¢,
Rosana Bezié Karan, Natasda Pusié

Nacin realizacije aktivnosti: ukljuCivanje ucenika u stvaran proces
medicinske rehabilitacije radi potvrde teoretskih i prakti¢énih znanja
stelenih tijekom obrazovanja u smjeru fizioterapeutski tehnic¢ar.

Vremenik aktivnosti: ozujak ili travanj 2011.

Nacin vrednovanja: izrada plakata; vodenje biljeski o zalaganju i
aktivnosti tijekom pracenja programskih sadrzaja; poznavanje i usvojenost
vjestina kineziterapije, fizikalne terapije i masaze

TroSkovnik aktivnosti: autobus Split- Biograd - Split

SPECITALNA BOLNICA _KALOS" KORCULA - STRUCNA
EKSKURZIJA

Ciljevi aktivnosti: upoznavanje s organizacijom rada  te aktivno
sudjelovanje u primjeni terapijskih postupaka.

Namjena aktivnosti: bolje razumijevanje i primjena teoretskih i
prakti¢nih znanja u radu s bolesnikom; razvijanje komunikacijskih vjestina i
usvajanje eti¢nog postupka u radu.

Sudionici aktivnosti: ucenici 4. razreda

Nositelji aktivnosti: stru¢ne nastavnice: Lada Karlo, Andrea Hell Pribudié,
Rosana Bezié Karan, Natasda Pusié

Nacin realizacije aktivnosti: aktivno ukljucivanje u rehabilitacijski proces
pacijenata putem fizikalnih postupaka koji se primjenjuju. Povezivanje i
primjena teoretskih i prakti¢nih znanja.
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Vremenik aktivnosti: travanj 2011. ( 3 dana)

Nacin vrednovanja: seminarski rad; vodenje biljeski o izlaganju i
aktivnosti tijekom pracenja programskih sadrzaja

TroSkovnik aktivnosti: frajekt Split- Korcula- Split; smjestaj i prehrana
za ucenike i stru¢ne nastavnike

DVODNEVNA STRUCNA EKSKURZIJA U RIJEKU/ ILI
ZAGREB/ ILI KOPRIVNICU

Cilj: upoznavanje s industrijskom prozvodnjom lijekova, medicinskih
proizvoda i dodataka prehrani u tvornici (Jadran galenski laboratorij/Pliva-
Teva/ Belupo). (IPLJ, Kemija prehrane); upoznavanje s osnovama
proizvodnje kozmeti¢kih pripravaka (Farmaceutska tehnologija s
kozmetologijom); upoznavanje s analitikom lijekova u velikim
pogonima.(Farmaceutska kemija s farmakologijom).; upoznavanje s florom
posjeéenog kraja.

Namjena: Omoguciti ucenicima upoznavanje s nastavnim sadrzajima izvan
Skole, razvijanje pozitivnih medusobnih odnosa i pravilnog odnosa prema

struci

Nositelj aktivnosti: Nastavnik IPLJ-a, u suradnji sa svim strukovnim
nastavnicima i razrednicima

Sudionici: cijeli ¢etvrti razred smjer farmaceutski tehni¢ari uz pristanak
roditelja

Vremenik: kraj listopada 2010. godine; nedjelja i ponedjel jak

TroSkovnik: po ponudi agencije i dogovoru s roditeljima (autobus, noéenje,
hrana)
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Nacin vrednovanja: prezentacija roditeljima i ¢lanovima SV/ NV nakon
realizacije i povratna informacija od u¢enika

POSJET BOTANICKOM VRTU U KASTEL LUKSICU -
POLUDNEVNA TERENSKA NASTAVA

Cilj: uenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti

Namjena: upoznavanje s na¢inom uzgoja bilja i
organizacijom vrta te u¢eni¢kom zadrugom za
proizvodnju ulja

Nositelj aktivnosti: nastavnik Botanike s
farmakognozijom

Sudionici: treli razredi, smjer farmaceutski tehni¢ar, po radnim grupama
Vremenik: fravanj 2011. godine, u suprotnoj smjeni od nastave
Troskovnik: autobusna karta do Kastela

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na skolskom
portalu

POSJET ZVIEZDANOM SELU MOSOR

Cilj: u¢iti u prirodi 0 samoj prirodi

Namjena: upoznavanje s elementima astronomije, panoramski okolis, eko-
Skola, izvor rijeke, Spilja, flora i fauna

Nositelj aktivnosti: nastavnik botanike s farmakognozijom (+ nastavnik
fizike)
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Sudionici: cijeli treéi razredi smjer
farmaceutski tehnicar

Vremenik:svibanj 2011. godine, u suprotnoj
smjeni od nastave

TroSkovnik: po u¢eniku 80 kuna u organizaciji
Zvjezdanog sela

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija
nakon realizacije na Skolskom portalu

ZAVOD ZA NEFROLOGIJU I DIJALIZU - KBC RIJEKA -
STRUCNI IZLET

Cilj: upoznati ulenike s najsuvremenijim metodama integrirane
zdravstvene skrbi bolesnika s kroni¢nom boles¢u bubrega.

Namjena: ukazati na opasnosti koje sobom nosi kroni¢na bubrezna bolest,
tzv. tiha epidemija.

Ulenicima Ce u ovom najnovijem i namjenski gradenom objektu biti
prezentirane aktivnosti u prevenciji i ranom otkrivanju bolesti bubrega.
Upoznat ée naline moderne dijalize. Osim prostora za peritonejsku i
hemodijalizu razgledati ambulantu za dijagnostiku i transplantaciju
bubrega, ambulantu za hipertenziju, te prostore Udruge dijaliziranih i
transplantiranih bolesnika. Upoznati e mjere koje se poduzimaju za
poboljSanje kvalitete Zivota ovih bolesnika.

Nositelj: Dragica Kustura, nastavnica zdravstvene njege

Sudionici: ucenici Cetvrtih razreda smjera medicinskih sestara tehnicara i
dva do tri nastavnika zdravstvene njege.
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Naéin realizacije: posjet bi se realizirao kao jednodnevni izlet
autobusom. U Rijeku bi se stiglo ujutro, razgledao Zavod, a polazak iz
Rijeke u kasnim poslijepodnevnim satima.

Vrijeme realizacije: strucni izlet se predvida u prvoj polovici oZujka
2011., vezano za Svjetski dan bubrega, koji se obiljezava veé 6 godina u
svijetu i kod nas (13. ozujak).

TroSkovnik: cijena povratne autobusne karte i rucka, troskovi su u
organizaciji roditelja.

Nacin vrednovanja: povratni odgovor uenika o dojmovima nakon posjeta
ovoj ustanovi.

NARONA - EDUKATIVNI IZLET

Cilj aktivnosti: pokazati vezu medu nastavnim sadrzajima - latinskog
Jjezika i povijesti, afirmirati interdisciplinarni pristup nastavi

Namjena aktivnosti: ukazati na razlicite mogucnosti savladavanja
nastavnih sadrzaja

Nositelji aktivnosti: Maja Kardum, |
Vlatka Matejié, Ines Alfirevié Spanjié

Sudionici:  ulenici prvih i drugih
razreda, ucenici 3. g razreda (broj
ucenika u grupi ¢e biti do 50)

Nacin realizacije: UcCenici Ce razgledati ukupni postav muzeja. Nakon
razgledavanja bit ¢e podijeljeni u nekoliko manjih skupina. Svaka skupina
dobit e pitanja i zadatke koje mora rijesiti. Rad (e vrednovati
nastavnici. Na kraju slijedi kratka rasprava.

Cilj nastave je upoznati uCenike s postavom muzeja. Postav se sastoji od
vanjskog i unutrasnjeg dijela. Dio vanjskog postava vidljiv je na platou
ispred zgrade muzeja, gdje su izloZzeni ulomci arhitektonskih ukrasa
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hrama, te funkcionalni i dekorativni dijelovi opreme foruma. Glavnu
izlozbenu dvoranu ¢ini sam prostor hrama s /n situ ostacima arhitekture
rimskog hrama u kojem su izloZeni kipovi careva i ¢lanova njihovih
obitelji, postavljene na galeriju iznad crno-bijelog mozai¢kog poda kao
najspektakularniji izlosci. U pet vitring, izloZzen je arheoloski materijal
(ulomci skulptura, novci, staklo, predmeti od metala i kosti, keramika i
lucerne) pronaden na Sirem prostoru hrama. Nadalje, arheoloski materijal
je podijeljen na: javni Zivot i arhitekturu Narone, dok se u Cetiri reda
vitrina nalazi materijal s lokaliteta. Razgledavanje muzeja se nastavlja s
vanjske strane zgrade. Na kraju obilaska otkriva se mozaik prezentiran
ispod staklenog poda, takoder in situ, a najvjerojatnije pripada rimskoj
taberni.Ukupno je izloZeno oko 900 nalaza, koji nam omoguéuju praéenje
povijesti grada od kraja 3. st. pr. K. do 15. stoljeéa.

Vremenik: vrijeme odrzavanja ée biti dogovoreno s ucenicima ovisno o
njihovim Skolskim obvezama, u razdoblju od veljace do svibnja 2011.

Troskovnik: troskove prijevoza snosit e roditelji u¢enika

ZADAR-NIN - EDUKATIVNI IZLET

Cilj aktivnosti: pokazati vezu medu
nastavnim sadrzajima - latinskog jezika i
povijesti, afirmirati interdisciplinarni
pristup nastavi.

Namjena aktivnosti: ukazati na razli¢ite
moguénosti  savladavanja  nastavnih
sadrzaja

Nositelji aktivnosti: Maja Kardum,
Vlatka Matejié i Ines Alfirevié Spanjié

Sudionici:  ucenici prvih i  drugih
razreda, ulenici 3.9 razreda (broj
ucenika u grupi ¢e biti do 50)
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Nacin realizacije: Ulenike Setnjom provesti kroz Zadar i Nin, zadrzafi
se na istaknutim lokacijama. Na kraju .Sefnje" postaviti pitanja i provjeriti
jesu li usvojili informacije. Potom odvesti uCenike u planirane muzeje i
zavrsiti kratkom raspravom.

Cilj nastave je upoznati uenike s postavom muzeja stakla u Zadru i na
taj nalin im pokazati farmaceutski i kirurski pribor i nalin izrade
staklenih predmeta u antici. U muzeju starina u Ninu osobitu paznju
zasluzuje rekonstrukcija dva starohrvatska broda Condura croatica
pronadena u Ninu i Serilia liburnica liburnski brod pronaden u luci stare
Aenone na podruc ju gdje je danas Turisti¢ko naselje Zaton.

Vremenik: vrijeme odrzavanja ée biti dogovoreno s ucenicima ovisno o
njihovim Skolskim obvezama, u razdoblju od veljace do svibnja 2011.

TroSkovnik: troskove prijevoza snosit e roditelji u¢enika

POSJET RACUNSKOM CENTRU FESB-a I
MICROSOFTOVOM INOVACITJSKOM CENTRU SPLIT
(MIC)

Cilj: upoznavanje osnovnih elemenata
izgradnje informacijskog sustava i novih
alata Microsoftovih paketa

Namjena: prosirivanje znanja uéenika iz
predmeta racunalstvo-informatika

Nositelji: Antonela  Czwyk-Marié,
Radmila Matijasevié¢ Foscarini

Sudionici: ucenici prvih razredai 3. A, B, C
Nacin realizacije: ucenici ée uz posjetu i razgledavanje pohadati

edukativnu radionicu u organizaciji MIC-a
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Vremenik: prema dogovoru s ustanovama

POSJET CUC (CARNet-ova KORISNICKA
KONFERENCIJA)

Cilj: praéenje novosti iz podrucja suvremenih tehnologija i usluga
CARNet-a

Namjena: prosirivanje znanja ucenika iz predmeta Racunalstvo-
Informatika i upoznavanje svih moguénosti koristenja CARNet-ovih
usluga za ucenike

Nositelji: Antonela Czwyk-Mari¢, Radmila MatijaSevi¢ Foscarini
Sudionici: ucenici prvih razredai 3. A, B, C

Nacin realizacije: uenici ée pratiti predavanja prilagodena njihovom
uzrastu i nastavnom gradivu

Vremenik: studeni, 2010. godine

IZLET U SIBENIK

Cilj: Sirenje kulturnih obzorja upoznavanjem
grada Sibenika, uévriéivanje pozitivhog ozraéja u
razredu i jalanje motivacije za uspjesan
zavrsetak nastavne godine

Nositelji: Marija Juriié¢ Sarlija, prof. i Zrinka
Smoljanovié, prof.

Sudionici: ucenici 1A i 1. C razreda

Nacin realizacije i vremenik: jednodnevni izlet koji ée se realizirati u
svibnju 2011.

TroSkovnik: u organizaciji roditelja
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IZLET NA MOSOR

Cilj: medusobno upoznavanje i druzenje u [
prirodi radi izgradnje povjerenja, $to |-
kvalitetnije  suradnje i komunikacije i
tijekom nastavne godine

Nositelji: Nada Pulji¢, Nela Glavurdié, Tina
Bili¢i¢, Vlatka Mateji¢, Ankica Pivalica

Sudionici: ucenici 1.d,le,1.f,1gi2g

Nacin realizacije i vremenik: jednodnevni izlet koji Ce se realizirati Sk.
godine 2010./2011. prema dogovoru s u¢enicima

Troskovnik: u realizaciji roditelja

IZLET U VUKOVAR

Ciljevi:
- upoznavanje Grada heroja i njegove dalje i bliZze povijesti
- razvijanje domoljublja i osjecaja zahvalnosti prema zrtvama Domovinskog
rata
- jaéanje jedinstva oko temeljnih vrijednosti unutar razredne zajednice
- upoznavanje kulturnih znamenitosti grada Dakova
- druZenje i razonoda
- odgovorno izvravanje obveza nakon lijepih iskustava

Nositelj: Mirjana Vucica, razrednica 2. b
Sudionici: ucenici drugog b (2.b) razreda

Nacin realizacije i vremenik: putovanje autobusom krajem listopada 2010.
godine.
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Trodkovnik: u realizaciji roditelja i pomoéi od strane Zupanije za u&enike
slabijeg imovinskog stanja.

HODOCASCE U RIM

Hodocas¢e u Rim je strucna ekskurzija u sklopu vjeronaucne nastave.
Sadrzaji ekskurzije su religiozno-kulturnog karaktera.

Ciljevi:

- duhovno i kulturno obogadenje

- razvijanje duhovnog zajednistva i osjecaja pripadnosti univerzalnoj
Crkvi

- upoznavanje mjesta u Rimu s osobitim znacajem za Hrvate i njihovu
povezanost sa Svetom Stolicom

- razvijanje osjeéaja za umjetnost i opéa kulturna dobra
razgledavanjem znamenitosti Ancone, Rima i Firence.

- druZenje i razonoda

Nositelj: Mirjana Vucica,
vjerouciteljica

Sudionici: uCenici drugih razreda  FREEREERGRES el 5

t““ ._. - ."" T e

..-.lhﬂ'lf ! I :' 1y

Nacin realizacije i vremenik: ZH{EH / “"U'u h‘U :
unajmljenim  autobusom  (Split- .l..ln '

Ancona-Rim-Firenca-Split)  nakon
zavrsetka nastavne godine (lipanj
2011. godine) u trajanju od 6 dana.

TroSkovnik: ftroskove snose roditelji u¢enika
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IZLET U SPILJU VRANJACU

Cilj: upoznavanje prirodnih bogatstava u nasoj okolici, zajedni¢ko
druZenje u prirodi i promicanje zdravog nacina zivota

Namjena: upoznavanje blagodati speleoterapije na ¢ovjekovo zdravlje
Nositelji: Antonela Czwyk-Marié, prof.
Sudionici: ucenici 4. F razreda

Nacin realizacije i vremenik: jednodnevni izlet koji e se realizirati
tijekom prvog polugodista

TroSkovnik: u organizaciji roditelja

IZLET U MOSTAR

Cilj:
- izraziti zahvalnost Bogu i svima koji su pomagali maturantima
tijekom srednjoskolskog obrazovanja
- druziti se s vr$njacima i jacati svijest odgovornosti za buduénost
drustva u kojemu Zive
- §iriti kulturne vidike upoznavanjem proslosti grada Mostara i
razgledavanjem njegovih znamenitosti
- jacati svijest o zajedniCkoj proslosti i medusobnoj upuéenosti
Hrvata u Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini

Nositelji: Mirjana Vucica, prof., Dajana Vujevi¢, prof.
Sudionici: u€enici zavrsnih razreda

Nacin realizacije i vremenik: jednodnevni izlet koji Ce se realizirati u
travnju 2011. («Dan zahvale»)
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MATURALNO PUTOVANJE

Cilj: omoguliti ucenicima zajednicko druZenje i upoznavanje strukovnih
sadrzaja zemlje koju posjeéuju

Nositelji: razrednici trecih razreda

Nacin realizacije: maturalno putovanje organizira se u suradnji s
putni¢kom agencijom koju uenici, njihovi roditelji i razrednici odaberu.
Maturalno putovanje moze se realizirati kao takvo ako na putovanje ide
70% i vise ulenika jednog razrednog odjeljenja. U protivnom se takvo
putovanje ne smatra Skolskom ekskurzijom.

Vremenik: maturalno putovanje planirano je za kraj kolovoza 2011. godine.
Datum je podloZzan promjenama ovisno o dogovoru roditelja, ucenika i
nastavnika.

Troskovnik: troskove snose ucenici i njihovi roditelji
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VI. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

KARITATIVNA GRUPA

Karitativna grupa Zdravstvene Skole pod nazivom «Karitavin-Iskrenii
srcemidin» osnovana je 2007. godine. Otfvorena je za suradnju sa svim
uéenicima i djelatnicima Skole. Broji oko dvadeset stalnih &lanova od prvog
do ¢etvrtog razreda uz desetak pridruzenih ¢lanova koji sudjeluju u nekim
aktivnostima grupe.

Ciljevi:

- razvijati socijalnu svijest i osjecaj odgovornosti prema drustvenoj
zajednici

- Zivjeti solidarnost i jaCati potrebu pomaganja drugima, osobito
materijalno ugrozenima

- biti pazljiviji prema svojim kolegama i pomagati im u skladu sa svojim
moguénostima

- izgradivati svijest o jednakosti svih ljudi bez obzira na socijalni
status u drustvu

- uvazavati medusobne razli¢itosti, gajiti osjecaj tolerancije i poticati
se medusobno na izgradnju vlastite osobnosti

- izgradivati medusobno zajednistvo i stvarati pozitivno ozrac je u skoli
i u svom vlastitom okruZenju

Nositelj aktivnosti:  Mirjana Vucica
Nacin rada i vremenik:

1. Teme susreta (od listopada 2010. do svibnja 2011.)::

- Medusobno upoznavanje i izrada plana rada

- Caritas

- Mladi i dobrovol jni rad

- Susret s Clanovima sli¢nih grupa (Zdenac, Milosrdni Samaritanac, i
dr.)

- Zajedni¢ki odlazak na tribinu za mlade u Nadbiskupijsku klasi¢nu
gimnaziju «Don Frane Bulié» (treéa srijeda u mjesecu)
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Tko je moj bliznji
Treéa dob
Radost zivota
Budimo prijatelji
Analiza rada

2. Aktivnosti (od listopada 2010. do svibnja 2011):

organizacija kreativnih radionica i dobrotvornih akcija (prigodom
znalajnijih krs¢anskih blagdana) sa svrhom prikupljanja sredstava za
potrebite

posjeta centru «Slava Raskaj» u predbozitno vrijeme i za
Valentinovo uz prigodni program

suradnja s ustanovom hrvatskoga «Caritasa» u provedbi njihove
akcije u vrijeme, BoZiéa te ostalih prigodnih aktivnosti

posjeta domu za stare i nemoéne osobe «Zlatne godine» u Zrnovnici,
suradnja s drugim karitativnim i volonterskim udrugama

3. Kreativni rad (jednom tjedno u trajanju od 120 minuta, u predboZziéno
vrijeme, pred
Valentinovo i prije posjete nekoj od ustanova):

izrada boziénih i novogodisnjih Cestitki i organiziranje prodajne
izloZbe

izrada prigodnih poklona za Sti¢enike doma «Slava Raskaj»

izrada prigodnih poklona za starije i nemoéne osobe u domu «Zlatne
godine» u Zrnovnici

4. Troskovnik. radni materijal za radionice, pokloni za $ti¢enike ustanova
koje grupa posjecuje
(dijelom Skola, dijelom iz vlastitog fonda od prodaje uéeni¢kih uradaka).
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MEGACONFERENCE JR. 2010./2011.

Megaconference Jr. je projekt koji omoguéava ucenicima osnovnih i
srednjih $kola Sirom svijeta moguénost komunikacije, suradivanja i
sudjelovanja u procesu u€enja u realnom vremenu, koristeéi napredne video
tehnologije.

Prezentatori izraduju i izvode prezentacije i aktivnosti uz pomoé
video tehnologije usmjerene na obrazovna i kulturoloska podruéja.
Sudionici imaju mogunost postavljati pitanja i suradivati sa razli¢itih
geografskih podrucja uspostavljajuéi internacionalne veze i poznanstva.
DruZenje traje neprekidno vise od 10 sati.

Ova virtualna druZenja omogucavaju upoznavanje kulture i obi¢aja raznih
zemalja cijelog svijeta, kao i obrazovne sadrzaje bez obzira na udaljenost.
Cilj je proSiriti znanja u€enika, te omoguéiti im koristenje naprednih video
tehnologija i brzih mreznih veza kako bi ih $to vise koristili u u€enju i
istrazivanju.

Vrijeme odrzavanja : prema nhajavi organizatora

Zadnjih 10 godina se odrzava i Megaconference s ciljem povezivanja
ljudi Sirom svijeta bez obzira na dob, obrazovanje, interese, potrebe,
nacionalnost...

Svima je Zelja suradnja modernim sustavom videkonferencija radi
suradnje, izmjene iskustava, prezentiranje svoji radova i aktivnosti bilo u
obrazovanju ili istraziva¢ kom radu.

Izabranog dana govornici sa svih strana svijeta koriste prednosti
videokonferenciranja i online druZenja vise od 10 sati. Takoder se moze
pratiti streaming na odgovarajuéim web stranicama, ili naknadno pregledati
snimljeni materijal.

Koristi se H.323 tehnologija i slicni multipoint sustavi kao MCU smjesteni
diljem svijeta kao i nas CARNet centar sa sjedi§tem u Zagrebu.

Vrijeme dogadanja : prema najavi organizatora

Voditeljica videokonferencija: Antonela Czwyk Maric, prof. mentor

SIRIKT: megakonferencija skola Republike Slovenije - travanj 2011.
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ONLINE MATEMATIKA

Nastojeéi u¢enicima olaksati u¢enje matematike treba o™
nastojati osuvremeniti nastavu koristenjem moderne »
tehnologije i online sadrzaja.

Koristenje racunala i drustvenih softvera, kao 3to je Facebook i online
komunikacija, u¢enicima je jako blisko i prirodno pa je poZeljno takve alate
koristiti i u ucenju.

Odgovornost nastavnika je da interes uenika usmjere prema
edukativnim sadrzajima kako bi racunalo uistinu postalo u¢enikov suradnik
u ucenju.

U nastavi se Cesto koristimo sadrzajima portala Nikola Tesla, te se
ucenici upuéuju na njihovo koristenje kod kuce kako bi lakSe savladali
gradivo. Tim sadrzajima lako pristupaju svojim elektroni¢kim identitetom
iz HUSO sustava.

Mnogi dostupni sadrzaji nisu uvijek prilagodeni potrebama nasih ucenika i
njihovom programu, ali u suradnji s njima moguée je izraditi njima
prihvatljive materijale kao pomoé u uéenju.

U toj namjeri u ovoj Skolskoj godini izradivati cemo:
-web stranice o matematici
http://sites.google.com/site/obrojevima/
- blog o matematici (4. razred) http://matematika-online.blog.hr/
- online tecaj ,Potencije™ u Moodle
- online teéaj ,Kvadratna jednadzba™

Web stranice i blog bi se izradivali tijekom cijele godine po potrebi i

Zelji ucenika uz mentorstvo nastavnika.
Online telajevi su mentorirani teCajevi kojima e pristupiti grupa do

10 ucenika, koji Zele u¢iti matemati¢ke sadrzaje putem interneta.
Preduvjet kod izbora u€enika je:
- suglasnost roditelja
- kod kuce brza i pristupaéna veza na internet
- poznavanje oshovnog rada na rac¢unalu
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Predvideno trajanje telaja je tri do Cetiri tjedna (ovisno o
dogovorenom tempu aktivnosti), uskladeno sa programom nastave. Prema
dogovoru sa uenicima moZe biti organizirano polovinom listopada, za
vrijeme zimskih Skolskih praznika ili u ozujku.

Na pocetku e biti f2f radionica s uputama za rad, a uéenicima ¢e biti
dostupna i Skolska racunala u dogovoru s nastavnikom.

Ucenici ¢e na kraju biti i ocjenjeni sukladno svojem sudjelovanju,
angaziranosti u radu i po rijesenosti svojih zadataka na tecaju.

Voditelj i idejni zacetnik projekta: Antonela Czwyk Marié, prof. mentor
TroSkovi: koristenjem interneta ne bi trebalo prelaziti uobicajene

troskove, a svi alati koji se koriste su besplatni (Open Source). Za lakse
pratenje uCenika i rad mentoru je potrebno osobno prijenosno racunalo.

MATEMATIKA U ARHITEKTURI

Cilj: podsjetiti uCenike da se matematika nalazi svuda oko nas

Namjena: povezati svakodnevne arhitektonske oblike iz povijesti grada
(Dioklecijanova palaéa) s cjelinom Poliedri i rotaciona tijela

Nositelj: Antonela Czwyk Marié, prof. matematike

Sudionici: ucenici 2. F razreda

Nacin realizacije: u€enici ¢e u sije¢nju uz akciju Turisticke zajednice iz
Splita besplatnim struc¢nim vodenjem upoznati povijesni dio svog grada
prepoznavajuéi u njemu elemente matematicke cjeline te izraunavati

volumene i oplosja zadanih oblika

Vremenik: sijecanj, 2011,
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OBILJEZAVANJE DANA BROJA TI

Cilj: popularizacija matematike

Namjena: kroz zabavne sadrzaje upoznati naine upotrebe broja TT
Nositelj: Antonela Czwyk Marié, prof. matematike

Sudionici: uenici 2. F razreda i ostali zainteresirani uenici

Nacin realizacije: izrada plakata i prezentacija o broju TT
Vremenik: 14. oZzujka 2011.

Troskovnik: potrosni materijal (kopiranje, hamer-papir, CD -ovi i sl.)

FESTIVAL ZNANOSTI

Cilj: pribliZiti znanstvenike i nove znanstvene spoznaje ucenicima,
popularizacija znanosti i motiviranje mladih narastaja za istrazivanje i
stjecanje znanja

Namjena: Kroz velik broj aktivnosti nastoji se znanost prikazati na
popularan, veseo i svakome razumljiv na¢in. Nauciti povezati svakodnevni

Zivot i znanstvene spoznaje.

Nostitelj aktivnosti: Antonela Czwyk Marié, prof. matematike i
informatike i Mirjana Mlikoti¢, prof. matematike i fizike

Sudionici: aktiv matematike, informatike i fizike i svi u€enici skole

Nacin realizacije: praenje programa Festivala kroz pohadanje radionica,
izlozbi, rasprava u znanstvenim kafiéima, tribina, natjecanja...

Vremenik: travanj 2011.
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Nacin vrednovanja: povratne informacije uéenika i nastavnika i moguénosti
primjene u usvajanju nastavnhog sadrzaja

Festival znanosti predstavlja pozornicu na kojoj ée znanstvenici i
struénjaci govoriti o izuzetno atraktivnim i aktualnim temama,
prezentiranim na zanimljiv i razumljiv nain i onima koji nisu znanstvenici,
ali shvaéaju vaznost znanosti u suvremenom Zivotu. Suvremenost je
neodvojiva od znanosti jer gotovo sve $to nas okruZzuje danas rezultat je
znanosti.

Znanost i znanje istovremeno znaCe i stjecanje znanja, stoga Festival
znanosti ukljuéuje i povezuje sve razine obrazovanja, od osnovnoskolskoga
do visokoSkolskoga. Osim formalnog obrazovanja (znanja), Festival znanosti
prepoznaje vaznost i kvalitete i neformalnih oblika znanja te ih s jednakom
paznjom ukljuéuje u svoj program.

Festival se odrzava pod visokim pokroviteljstvom Ministra znanosti,
obrazovanja i sporta, prof. dr. sc. Radovana Fuchsa.

Svake godine Festival ima svoju sredisnju temu: Zemlja, Evolucija, Voda,
Hrana i zdravlje ... ili obiljeZava obljetnice: 150. obljetnica rodenja
fizi€ara i izumitelja Nikole Tesle te 100. obljetnica rodenja kemiéara
Vladimira Preloga...

Aktivnosti se odvijaju u Osijeku, Splitu, Rijeci, Zadru, Zagrebu, Losinju,
Starigradu, Sinju.

SVIJET NA DLANU

Cilj: ukazati na vaznost nastavka obrazovanja na fakultetima i na prednosti
koje je u visoko obrazovanje unio Bolonjski proces

Namjena: upoznati ucenike s mogucnostima studiranja ha stranim
sveulilistima i moguénostima studentske razmjene te im objasniti
prednosti i nedostatke Europske unije; educirati ucenike o razli¢itim
kulturama i Sirenju tolerancije medu njima
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Sudionici: ucenici treéih razreda koji se prijave za sudjelovanje (30
uéenika)

Nositelji: AIESEC - studentska organizacija Ekonomskog fakulteta u
Splitu i praktikanti iz cijelog svijeta s kojima organizacija suraduje, Sanja

Perié, Ines Roso Perié

Nacin realizacije: trodnevne radionice s u€enicima u trajanju od po tri
sata

Vremenik: prema dogovoru s ATESEC-om
Nacin vrednovanja: povratne informacije od sudionika

Troskovnik: u organizaciji AIESEC-a

PRUZANJE HITNE MEDICINSKE POMOCI NA
NEPRISTUPACNIM TERENIMA

Cilj: informiranje ucenika o aktivnostima i nacinu rada alpinista uz moguce
aktivno ukljucivanje u¢enika u njihov rad

Namjena: upoznati ulenike sa zalaganjem alpinista za dobrobit
unesrecenih osoba u prirodi i na nepristupachim terenima; informirati
ucenike o pruzanju hitne medicinske pomo¢i ha nepristupacnim terenima;
upoznati ih s opasnostima i posljedicama koje se mogu zbiti na mjestima
poput Sume, spilja i slicnih opasnih prostora te bolestima i posljedicama
zadobivenim na prostorima zbog |judske nepaznje.

Nositelji: pripadnici alpinisti¢ kog odsjeka sDZ

Sudionici: uéenici ¢etvrtih razreda
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«7 Nacin realizacije: pripadnici
. alpinistickog  odsjeka sbz
i odrzat (e predavanje ucenicima
uz demonstraciju pruzanja prve
pomocCi

Vremenik: rujan, 2010. godine
Naéin vrednovanja: povratne

informacije sudionika i interes
ucenika za ukljuéivanje

OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA OSOBA S
OSTECENJEM VIDA

Cilj aktivnosti: Upoznavanje s osobitoscu pristupa osobama s ostecenjem
vida, poticanje aktivnog ukljuéenja uéenika u aktivnosti udruge slijepih.

Namjena aktivnosti: Razvijati humani odnos i senzibilitet prema osobama
sa hendikepom

Sudionici aktivnosti: ucenici 1. razreda

Nositelj aktivnosti: Andrea Hell Pribudi¢, struc. ucitelj

Nacin realizacije aktivnosti: Upoznavanje s aktivnostima Udruge slijepih i
stvaranje potrebe aktivnog sudjelovanja. Prikupljanje podataka iz raznih
izvora (Clanci, Internet, brosure)

Vremenik aktivnosti: listopad 2010

Nacin vrednovanja: Vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju
prikupljanja materijala i izradbe plakata

Troskovnik: papir, kopiranje u boji
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BOZIENI KONCERT

Cilj: aktivno ukljucivanje u€enika u proslavu Boziéa
Namjena: putem prigodnih bozi¢nih pjesama
obiljeziti BoZiéne blagdane

Nositelj aktivnosti: Nediljka Petrovski, str. ucitelj i
zbor uenika, (razredi 3g, 4e, 4g, 4f)

Sudionici: svi ucenici i nastavnici Skole

Nacin realizacije: formirat e se zbor ulenika koji ée izvesti koncert u
predvorju Skole. Prije izvedbe koncerta ulenici e se dobrovoljno javiti za
sudjelovanje u koncertu te se sastajati na probama kako bi se pripremili za
koncert (izbor pjesama, uvjezbavanje).

Vremenik: Koncert ¢e se odrzati 23. prosinca 2010.

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika i nastavnika

ZIDNE NOVINE

Cilj: razvijanje kreativnosti, poticanje odgovornosti, razvijanje smisla za
lijepo, druzenje, uvazavanje drugih ljudi, kultura komuniciranja, sluzenje
razli¢itim sredstvima i pomagalima.

Namjena: informiranje i educiranje ucenika o obiljeZzavanju bitnih datuma,
ali i zabava.

Nositelj aktivnosti: ucenici s razrednicima i voditeljima po lokacijama

Nacin realizacije: zidne novine Ce obil jeZavati vaznije datume iz kalendara
za Skolsku godinu 2010./2011., ali i dogadanja u Skoli i Siroj drustvenoj
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zajednici koji su vazni za ucenike, Skolu i roditelje. Ucenici ¢e se
dragovoljno javljati za sudjelovanje te je njihova odgovornost prikupiti
materijale na vrijeme te ih pripremiti i izloZiti u Skoli na odgovarajucim
mjestima.

TroSkovnik: okvirno za hamer-papir, kolaz, ispis, kopiranje, flomasteri,
Skare, selotep.

Vremenik: fijekom Skolske godine

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika i nastavnika

SVJETSKI DAN ZDRAVLJA

Cilj: stjecanje samopouzdanja i osjeéaja
vrijednosti kod ucenika,

razvijanje stava o vaznosti humanitarnog
rada, razvijanje stava o vaznosti
informativne i odgojne uloge zdravstvenih
djelatnika

Namjena: kod nasih u€enika istaknuti vaznost promicanja zdravstvene
struke i svih zdravstvenih zanimanje nase Skole u iroj drustvenoj
zajednici, razvijati stavove o vaznosti informativne i odgojne uloge
zdravstvenih djelatnika

Nacin realizacije:

* humanitarna akcije na Rivi povodom obiljezavanja Dana zdravlja u
suradnji s Crvenim krizem grada Splita u kojoj ée ucenici mjeriti
arterijski krvni tlak gradanima Splita, mjeriti glukozu u krvi,
parcijalno masirati (podrucje vratne kraljeZnice i ramena: ruéno i
aparaturno), prikazati farmaceutske pripravke izradene u Skoli -
prigodni pokloni
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= humanitarna akcija u jednoj od osnovnih Skola s istim gore
navedenim aktivnostima
= akcija dobrovoljnog darivanja krvi punoljetnih u¢enika

Nositelj aktivnosti: predsjednici Strucnih vijeca po usmjerenjima, ucenici
ITI i IV razreda svih usmjerenja

Vremenik: aktivnosti e se realizirati u tjednu 4. - 8. fravnja

Troskovnik: u realizaciji Skole

PROMICANJE I ZASTITA ZDRAVLJA

Cilj aktivnosti: Upoznavanje i promicanje zdravlja; stvaranje potrebe i
poticanje aktivnog ukljucenja u zastiti zdravlja.

Namjena aktivnosti: Uvidjeti vaznost stalnog promicanja zdravlja.
Sudionici aktivnosti: UCenici 1. razreda, 2.r. ,3.r.i 4.r.

Nositelji aktivnosti: Lada Karlo,Andrea Hell Pribudi¢, Rosana Bezi¢ Karan,
Natasa Pusié

Nacin realizacije aktivnosti: Upoznavanje s aktivno$éu na lokalnoj i
globalnoj razini u svezi obiljezavanja Svjetskog dana Zdravlja.
Prikupljanje podataka iz raznih izvora (¢lanci, Internet, brosure)

Vremenik aktivnosti: Studeni- prosinac2010

Nacin vrednovanja: Vodenje evidencije i biljeski o aktivhom sudjelovanju
prikupljanja materijala i izradbe panoa

Troskovnik: hamer-papir, kopiranje u boji
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HRVATSKI DAN LJEKARNI

Cilj: obiljeziti Hrvatski dan |jekarni, educirati i pomoéi u€enicima da se $to
vise priblize radu u |jekarni

Namjena: razvijati pozitivnu komunikaciju ucenika, nastavnika, koja ¢e se
kasnije ostvariti i s korisnicima |jekarni¢kih usluga

Nositelji: nastavnici farmaceutske grupe predmeta: Diana Vukusié, mr.
pharm. (voditelj), Sanja Roje, mr. pharm, Dijana Jurié¢, mr. pharm., Tea
Cari¢, dipl. ing. prehrambene tehnologije

Nacin realizacije: povodom obiljezavanja Hrvatskog dana ljekarni ucenici
trecih i Cetvrtih razreda farmaceutskog smjera prezentirat e galenske
pripravke, Cajne mjesavine, kozmeti¢ke proizvode koje su izradili na
strukovnim praktikumima. Takoder (e odgovarati na postavljena pitanja
vezana uz postavljenu temu i opCenito o zdravlju. Tema koja Ce se
obradivati i za koju e se ucenici pripremati uz pomo¢ nastavnika bit e
poznata pocetkom listopada. Takoder, odredeni broj ucenika (ovisno o
potrebi9 pomagat ée u promoviranju propagandnih materijala vezanih za
ponudenu temu u ljekarnama Splitsko -
dalmatinske Zupanije.

Vremenik: 29. listopada 2010.

TroSkovnik: kemikalije ~ za  izradu
proizvoda, ambalaZza, uredenje Standova,
materijali za izradu plakata, fotokopiranje
i sl.
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OSNOVNI (TEMELJNI) POSTUPCI OZIVLTJAVANJA
(BLS)

Cilj: obuciti nastavnike vjestinama BLS

Namjena: nauliti i osposobiti nastavnike kako
postupiti  u  situacijama  koje  zahftijevaju
pravovremenu i svrsishodnu akciju za spasavanje
Zivota

Nositelj: dr.med. Geets-Kesi¢ Marijana

Nacin realizacije: rad je predviden za grupu od 15 nastavnika, koji ée biti
organiziran kao teorijsko prakti¢ni

Vremenik: program bi se organizirao optimalno jednom tjedno, ali i prema
tjednim obavezama

MATURALNA VECER

Cilj: njegovanje tradicije organizacije i proslave maturalne zabave

Namjena: svecano proslaviti zavrsetak srednjoskolskog obrazovanja i
zajedni¢kog ¢etverogodisnjeg druzenja u€enika i nastavnika

Nositelji: razrednici ¢etvrtih razreda
Nacin realizacije: maturalni odbor kojeg Cine razrednici i predstavnici
svakog razreda pobrinut Ce se za sve pripreme i aktivnosti vezane uz

organizaciju proslave maturalne veceri.

Vremenik: maturalna veler odrzat Ce se 15. sije¢nja 2011. godine
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