ISPITIVANJE HIGIJENSKE ISPRAVNOST! POVRSINA |
PROSTORA ZDRAVSTVENE SKOLE - SPLIT

Mladi istrazivaci




Program rada skolske g\

+ Ove Skolske godine u grupi Mladi istrazivaci
odabrali smo projekte koje zelimo realizirati:

1. Ispitivanje higijenske ispravnosti radnih povrsina
Zdravstvene skole- u suradnji sa NZZJZ

2. Krvne grupe - pripadnost krvnoj grupi-sklonost
obolijevanju od odredenih bolesti? (Covid-19)?

3. Idemo na plazu! BACVICE ILI TRSTENIK?

Ispitati cemo mikrobiolosku Cistocu uzoraka mora,te
sadrzaj voda koje se ulijevaju u more u blizini plaza.
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Prosli i sadasnji projek&:. — @~
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e 2012 godine u sklopu medunarodnog prSjekta

E —medica napravili smo ispitivanje mikrobioloske
cistoCe tipkovnica racunala i zaslona sluzbenih

mobitela u nasoj skoli.

Ove sSkolske godine odlucili smo is
Ispravnost prostora i povrsina u s
zajednicke prostorije koje najvise

nitati mikrobiolosku
koli. Odabrali smo

koriste ucenici.
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Ukratko -sto radimo u ovom istrazivanju?

e Radili smo po Pravilniku o kontroli mikrobioloske

cistoce objekata pod sanitarnim nadzorom.
NN137/2009( 13.11.2009)

e Postujuci upute pravilnika o sanitarnom nadzoru
radnih povrsina uzeli smo uzorke radnih povrsina
Zdravstvene skole.

 Uzorke smo dalje obradivali na NZJZZ te
mikrobioloskim metodama i specificnim testovima
ispitali mikrobiolosku ispravnost uzoraka.



Sto kaze pravilnik?

e Kontrola mikrobioloske Cistoce dbjekata poc
sanitarnim nadzorom treba se provoditi najmanje
jednom u Sest mjeseci.

 Takoder se moze provoditi kontrola objekata ako
postoji epidemioloska situacija.

 Mikrobioloska Cistoca je zadovoljavajuca kada je <25%
iIspitanih uzoraka neprihvatljive CistocCe



Zasto radimo ovo ispitivanje?

lako srednje skole ne podlijezu obaveznom sanitarnom
nadzoru,ono se moze provesti .

Zbog epidemioloske situacije vezane uz pandemiju
virusom SARS-CoV-2 odlucili smo napraviti nadzor
Zdravstvene skole Split.

Zbog specificnosti nastavnog programa uvijek smo
posebnu paznju pridavali dezinfekciji radnih prostora i
povrsina.

Od pocetka pandemije taj smo postupak digli na visu
razinu.



Kako cuvamo nase zdravlje?

PRAVILNO PRANJE
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Higijenske mjere u cilju zastite zdravlja u skoli
% J s

Redovita mehanicka i kemijska dezinfekci
svih prostora skolske zgrade

Koriste se provjereni dezinficijensi koje
upotrebljavaju zdravstvene ustanove

Pojacana dezinfekcija cesto dodirnih
povrsina: rukohvati, kvake vrata i ormarica,
povrsina klupa, prekidaci za svjetla, rucke
slavina u toaletima.

Provjetravanje ucionica, laboratorija,
praktikuma, toaleta i hodnika. |



Koliko je vazna mikrobioloska ispravnost

radnih povr§ina3&zv
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tipkovnica zajednic¢kih ra¢unala su pfijetfija zdra\
bi svakodnevno trebalo provoditi temeljitu dezinfekciju
istih.

* Mogu sadrzavati Citav niz patogenih mikroorganizama
koji se rukama nehotice mogu prenijeti u probavni il
respiratorni trakt.




dalje nasijavaju na hranjive bakterioloske podloge i
inkubiraju u laboratoriju.

Ukoliko postoje patogeni mikroorganizmi na uzorcima
nakon inkubacije ¢e biti vidljiv porast na podlogama.
Brojcano i morfoloski biljezimo rezultat.

Mikrobioloskim dijagnostickim testovima se identificira
vrsta mikroorganizma.

Ako nakon inkubacije nema vidljivog porasta na
podlogama uzorci su mikrobioloski ispravni.



Postupak ispitivanja — dijagram tijeka

2.Nasijavanje uzoraka
na podloge

1.Uzorkovanje

4. Promatranje
morfologije kolonija i
brojcano odredivanje

3.Inkubacija u termostatu

5. Zavrsna dijagnostika sa
testovima i izraCunavanje
rezultata/nalaz/




> 1. Bris

UZORCI

klupe iz u&ionice 5 u prizemlju prije

dezinfekcije

» 2. Bris klupe iz u¢ionice 5 u prizemlju nakon
dezinfekcije

> 3. Bris k
> 4. Bris s

upe iz ucionice 10 na 1. katu
avine iz ucenickog toaleta na 3. katu

» 5. Otisna plocica — otisak klupe iz u€ionice 8 na 1.katu



Sterilan pribor za uzorkovanje

e QOtisna sterilna plocica sa podlogom,ima dvije
strane(podloge). Zuta podloga je za uzgoj aerobnih
mezofilnih bakterija,a smeda za uzgoj enterobakterija.

* Transportni sterilni bris u epruveti sa hranjivom tekucom
podlogom




METODE uzorkovanja

a ) Metoda otisne plocCice: Obe strane plocice pritisnuti o
podlogu i zatvoriti u pripadajucu posudicu.

b) Metoda sa sterilnim brisevima : brisom prebrisati povrsinu
te bris uroniti u transportnu podlogu




1.Postupak uzorkovanja
» Uzorak broj 1.-klupa iz u€ionice 5 prije dezinfekcije

» Uzorak broj 2.- klupa iz u€ionice 5 nakon izvrsene
dezinfekcije




» Uzorak broj 3 — Bris klupe u ucionici broj 10




» Uzorak broj 4 — Bris slavine ucenickog toaleta na 3
katu
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» Uzorak broj 5 — Otisak klupe ucionice 8 na 1. katu




2. Zaprimanje uzoraka u laboratoriju i
nasijavanje na hranjive podloge

Odabir i priprema podloga,razvrstavanje i
obiljezavanje uzoraka.




Sto dokazujemo u uzorciadie=s

Prisustvo patogenih mikroorganizama:

1.Enterobakterie : Salmonella typhimurium, 2l
enteritidis, Escherichia coli, Enterococus faecalis. Ne

smiju biti prisutne u uzorcima

2. Staphylococcus Aureus i Staphylococcus epidermidis:
ne smiju biti prisutni u uzorcima

3. Gljivice i plijesni : ne smiju biti prisuthe u uzorcima
vise od 25%

4.Ukupan broj iz skupine aerobnih mezofilnih bakterija:
ne smiju biti prisutne vise od 25%



Hranjive podloge na koje smo nasijali

uzorke
1.VIOLET RED BILE GLUCOSE (VRBG) agar- podloga za
uzgoj i izolaciju Enterobakteria — patogenih vrsta:
Salmonella typhimurium, Salmonela enteritidis,
Escherichia coli, Enterococus faecalis.

-

Navedene vrste izazivaju
infekcije probavnog |
urogenitalnog trakta.



Hranjive podloge

BAIRD PARKER agar- podloga za izolaciju patogenih
terijskih vrsta Staphylococcus Aureus |
ohylococcus epidermidis ako su prisutni u uzorci

aju respiratorne infekcije i infekcije

Kiva.

BPA e yngzms™




Hranjive podloge

ROSE BENGAL agar- hranjiva podloga za uzgoj

togenih gljivica i plijesni koje se cesto mogu naci na
im povrsinama. Mogu uzrokovati kozne |
iratorne infekcije. |




Hranjive podloge

4. HRANJIVI agar- za izolaciju ukupnog broja aerobnih
mezofilnih bakterija — velika skupina razliCitih bakterija
koje u vecoj koncentraciji mogu uzrokovati zdravstvene

probleme.

5. OTISNA plocCica- zuta strana je hranjivi agar za uzgoj
aerobnih bakterija.

Smeda strana plocice je .
VRBG agar za uzgoj enterobakterija.




Metoda nasijavanja uzetih uzoraka

* Uzorak brisa - 0.5ml suspenzije sterilnom pipetom
prenijeti na podlogu te sterilnim

L-Stapi¢em ravnomjerno razmazati po povrsini
hranjive podloge. Sve uzorke smo presijali na 4




3.Inkubacija u termostatu

» Nasijane hranjive podloge VRBG agar i BAIRD PARKER
agar smo inkubirali na 37 st C - 48 sati

sococe
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3.Inkubacija u termostatu

» Nasijane hranjive podloge ROSE BENGAL agar inkubirali
Smo 5 dana na 25 stupnjeva C

» HRANIJIVI agar i otisnu ploéicu smo inkubirali 72 sata
na 30 stupnjeva C




4.Promatranje porasta na podlogama

 Nakon zavrsene inkubacije promatrali smo lupom
oorast na podlogama. Zabiljezili smo morfologiju
poraslih kolonija. I1zbrojilii zabiljezili smo broj uocenih
<olonija. Uvidom u stanje na podlogama svi uzorci
zadovoljavaju standarde pravilnika.

* Brojcano ne prelaze ukupan dopuiteni broj.. « ..

mikroorganizama. :

 Morfologija rijetkih poraslih koIorEa ne ukaz

patogene vrste. R .
—— -
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5. Dijagnostika i zavrsno ispitivanje
1. ENTEROBAKTERIE

Uzorci 1,2,3 i 4 (Negativnho) NEMA porasta
enterobakterija na VBRBG agaru nakon inkubacije

2. Rod STAPHYLOCOCCUS — (negativho)nema porasta
Staphylococcusa na BAIRD PARKER agaru




5. Dijagnostika i zavrsno ispitivanje
3. GLIVICE | PLIJESNI

Uzorci 1,2,3 i 4 (Negativho) NEMA porasta gljivica i
plijesni na Rose Bengal agaru nakon inkubacije




5. Dijagnostika i zavrsno ispitivanje
4. AEROBNE MEZOFILNE BAKTERIE — u uzorcima

2,3 i 4 nasijanih na hranjivom agaru ne nalazi se
ovecan broj aerobnih mezofilnih bakterija.
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5. Dijagnostika i zavrsno ispitivanje

5. OTISNA PLOCICA —na plogici sa kojom smo uzeli
uzorak br.5 nema porasta patogenih vrsta iznad

dopustene vrijednosti , . ‘
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Zuta strana plocice
ne pokazuju veci broj

aerobnih bakterija.
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Na smedoj strani plocice
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nema porasta patogenih
Enterobakterija.



'Pogledajte kako izgleda porast patogenih
mikroorganizama na podlogama kada uzorci nisu
mikrobioloski ispravni.

Aerobne mezofilne bakterije  Porast gljivica i plijesni na
na hranjivom agaru. Rose Bengal agaru




* Porast patogenih

* Porast patogenih bakterija
Enterobakterija na na otisnoj plogici.

VRBG agaru




Rezultat ispitivanja

* Nakon zavrsne dijagnostike utvrdili smo da su svi
uzorci mikrobioloski ispravni ,te zadovoljavaju uvjete

pravilnika.
* Higijenske mjere pojacane dezinfekcije koje se
provode u Zdravstvenoj skoli omogucuju siguran

boravak ucenika i zaposlenika u skoli.
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Da bi ocuvali zdravlje i sprijecili zarazu sa patogenim
mikroorganizmima koje se mogu naci na radnim
povrSinama potrebno je svakodnevno vise puta
dezinficirati cesto dodirne povrsine.

Provjetravanje prostorija je obavezno.

Preporuka je redovito pranje i dezinfekcija ruku.
Pozeljno je rukama ne dodirivati lice.

Preporuka je provoditi ¢

ezinfekciju zaslona

pametnih telefona i tipkovnica racunala.



Pripremila i obradila: Ines Miseti¢ Lasi¢, ing med.lab.dij
Uzorkovanje izvrsili: Ucenici iz tima Mladi |stra2|va9, =3
Suradnik sa NZZJZ-SDZ- dipl ing Danja Lastre Pri@orac J -
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Ovim putem zahvaljujem ravnateljici NZZJZ -SDZ Doc.prim.dr.sc Zeljki
Karin koja nam omogucuje dolazak i edukaciju ucenika i nastavnika na
Zavodu.

Zahvaljujem voditeljici Odsjeka za mikrobiolosko ispitivanje namirnica
dipl.ing. Danji Lastre Primorac koja nas je primila u laboratorij i
omogucila ovo ispitivanje.



