PRIRODNA LJEKOVITA SREDSTVA

U prirodna ljekovita sredstva  ( PLJS ) spadaju proizvodi 

1. biljnog 

2. životinjskog 

3. mineralnog podrijetla.

Uglavnom su blagog djelovanja i služe za očuvanje zdravlja ili kao pomoć u liječenju nekih bolesti ili j. kao sredstva za ublažavanje tegoba. Zakonski regulirana i znanstveno ispitana prirodna ljekovita sredstava sve su više u upotrebi. 

Glavna je zamjerka im je u činjenici da prirodni materijal, koji je živ, teško može ispuniti jednake kriterije kao sintetski. Prirodni preparati sastoje se od mješavine različitih djelatnih komponenti, čiji sadržaj varira i međusobno interferira, pa teško možemo govoriti o točno određenom djelovanju točno određene komponente. Sastav biljke ovisi o puno faktora ( kvaliteta tla, klimatski uvjeti, vrijeme berbe, način sušenja, te prerada). Sastav ljekovitih sredstava životinjskog podrijetla ovisi , također, o puno faktora ( rasa životinje , uzgojni uvijeti, prehrana, način prerade ...). Stoga da bismo bili sigurni da će prirodni ljekoviti pripravak  zaista i djelovati po našim očekivanjima, moramo znati njegov sastav ili moramo ekstrahirati ljekovite supstancije. Danas iz tog razloga veću prednost imaju gotovi  pripravci sa standardiziranim sadržajem u odnosu na klasične pripravke ( npr.čajeve).

Prednosti PLJS koje se ističu su: 

1. Kod pravilne primjene nemaju izraženih nuspojava ili su nuspojave slabe

2. Brzo se metaboliziraju i izlučuju iz organizma

3. Lako su dostupni ( u ljekarnama, bez liječničkog recepta)

4. Relativno su jeftini

5. Mogu, u pojedinim slučajevima, služiti kao dopuna sintetskim lijekovima

6. Često djeluju na skup simptoma, a ne samo na jedan

7. Pogodni su za samoliječenje

Mane PLJS su:

1. Sporost, a i time dugotrajnost u primjeni 

2. Blagost, a time nemogućnost primjene kod akutnih problema

3. Interakcije s lijekovima

Zablude vezane uz PLJS:

     1.    PLJS ne mogu biti štetni ni u kom slučaju ( sjetimo se da se neki najjači otrovi 

            nalaze  u prirodi npr.: atropin u velebilju, zmijski otrov )

     2.    PLJS se mogu bez opasnosti kombinirati sa sintetskim lijekovima  ( PLJS ulaze u     

            interakcije sa sintetskim lijekovima npr.: ginkgo i acetilsalicilna kiselina , ginkgo 

            i  antikoagulansi )

4. PLJS uopće ne izazivaju  nuspojave 
Na koje nuspojave treba posebno obratiti pozornost kod primjene PLJS:

1. alergijske reakcije

2. fotosenzibilizacija

3. mučnina

4. nemir

5. interakcije s drugim lijekovima ( bilo sintetskog ili prirodnog podrijetla)

6. hepatotoksičnost ( toksično djelovanje na jetru )

7. prekomjerna sedacija ( umirivanje )

8. utjecaj na vrijeme krvarenja

Ljekoviti oblici:

1. oralni oblici – čaj, tablete, kapsule, dražeje, perle, vino, sirup, kapi

2. topički oblici ( oblici za lokalnu primjenu na kožu i sluznice ) – masti, kreme, ulja, losioni, flasteri

PLJS mogu se pojaviti na tržištu kao lijekovi, medicinski proizvodi, dodatci prehrani, dijetetski prozvodi, te kozmetika.

Stavljanje u promet PLJS regulirano je uzevši u obzir način na koji su registrirani:

· Zakonom o lijekovima
· Zakonom o medicinskim proizvodima  
· Zakonom o hrani - Pravilnikom o dodacima prehrani
· Zakonom o predmetima opće upotrebe ( kozmetika)
Radi osiguranja djelotvornih, kvalitetnih i neškodljivih preparata kao proizvoda od posebnog značaja za zdravstvenu zaštitu ljudi  zakonski se regulira  utvrđuje postupak ispitivanja i stavljanja u promet, proizvodnja, ozna​čavanje, klasifikacija, promet, praćenje nuspojava, oglašavanje i obavješćivanje i nadzor nad preparatima, te provjera kakvoće za sve proizode.
 Lijek je:

– svaka tvar ili kombinacija tvari prikazana sa svojstvima liječenja ili sprječavanja bolesti kod ljudi ili životinja
– svaka tvar ili kombinacija tvari koja se može upotrijebiti ili primijeniti na ljudima u svrhu obnavljanja, ispravljanja ili prilagodbe fizioloških funkcija farmakološkim, imunološkim ili metaboličkim djelovanjem ili za postavljanje medicinske dijagnoze,

Lijek  može biti:

– ljudskoga podrijetla, npr. ljudska krv i proizvodi iz ljudske krvi,

– životinjskog podrijetla, npr. mikroorganizmi, životinje, dijelovi organa, izlučine životinja, toksini, ekstrakti, proizvodi iz krvi,

– biljnog podrijetla, npr. mikroorganizmi, biljke, dijelovi biljaka, izlučine biljaka, biljni ekstrakti,

– kemijskog podrijetla, npr. kemijski elementi, kemijske tvari prirodnog podrijetla i kemijski proizvodi dobiveni sintezom                                                                                                                                      Dopušteno je javno oglašavanje i obavješćivanje o lijekovima koji se izdaju bez liječničko recepta , prema stanovništvu 
Homeopatski lijek je: 
lijek izrađen od tvari koje se koriste kao homeopatski izvori, prema homeopatskom postupku proizvodnje opisanom u Europskoj farmakopeji ili u drugoj važećoj farmakopeji država članica Europske unije ako ga Europska farmakopeja ne opisuje; homeopatski lijek može sadržavati više principa,

 Biljni lijek je:

 lijek koji kao djelatne tvari sadrži isključivo jednu ili više biljnih tvari ili  biljnih pripravaka, ili njihove kombuinacije

Tradicionalni biljni lijek je: 
biljni lijek čiju je sigurnost primjene i djelotvornost moguće prepoznati na temelju njegove tradicionalne uporabe. 

Biljne tvari su:                                                                                                                                                                 cijele ili narezane biljke, dijelovi biljaka, alge, lišajevi, gljive, u osušenom ili svježem obliku te neobrađene izlučine biljaka; biljne tvari označavaju se korištenim dijelom biljke i botaničkim nazivom biljke (rod, vrsta, podvrsta i autor),

Biljni pripravci su:

 pripravci dobiveni različitim postupcima iz biljnih tvari (usitnjavanje, ekstrakcija, fermentacija, destilacija, pročišćavanje, koncentriranje, tiještenje) te obuhvaćaju usitnjene ili praškaste biljne tvari, tinkture, ekstrakte, eterična ulja, istisnute sokove i prerađene izlučine biljaka.
 Medicinski proizvod je

 svaki instrument, naprava, uređaj, materijal ili drugi predmet koji je uporabljen samostalno ili zajedno s nekim drugim predmetom namijenjen za uporabu kod ljudi radi:
– dijagnosticiranja, sprječavanja, praćenja, liječenja i ublažavanja bolesti,

U promet se mogu staviti samo proizvodi koji imaju odobrenje za stavljanje u promet ,  koje donosi Agencija za lijekove i medicinske proizvode Republike Hrvatske , a na osnovu postupka o utvrđivanju kakvoće  , djelotvornosti i neškodljivosti proizvoda .
Dodacima prehrani smatraju se:
pripravci proizvedeni iz koncentriranih izvora hranjivih tvari ili drugih tvari s hranjivim ili fiziološkim učinkom koji imaju svrhu dodatno obogatiti uobičajenu prehranu u cilju održavanja zdravlja.Hranjivim tvarima smatraju se vitamini i minerali, a drugim tvarima: aminokiseline, esencijalne masne kiseline, vlakna, biljne vrste, ekstrakti biljnih vrsta, mikroorganizmi, jestive gljive, alge, pčelinji proizvodi i druge tvari s hranjivim ili fiziološkim učinkom.

Dodaci prehrani mogu se stavljati na tržište krajnjem potrošaču isključivo zapakirani i to pojedinačno ili u kombinaciji.
Oblici dodataka prehrani su:
1. dozirani oblici: kapsule, pastile, tablete i slično,
2. prah, granule, tekućine, te ostali oblici koji se uzimaju u odmjerenim količinama i/ili posebnim načinom primjene
Označavanje, reklamiranje i prezentiranje dodataka prehrani mora biti takvo da:
– proizvodu ne pripisuje svojstva prevencije, terapije i liječenja bolesti ljudi ili upućuje na takva svojstva,
– ne sadrži navode koji upućuju da uravnotežena i raznolika prehrana ne može općenito pružiti primjerene količine hranjivih tvari.
Pri označavanju dodataka prehrani obvezno je navođenje sljedećih podataka:
1. uz naziv proizvoda istaknuti navod: »dodatak prehrani«,
2. upozorenja da se preporučene dnevne doze ne smiju prekoračiti,
3. izjavu da dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnoteženoj prehrani,
4. izjavu da proizvod treba čuvati od dohvata male djece,
5. dodatna upozorenja ako ih ima,
6. kod dodataka prehrani s biljnim tvarima obvezno je navesti hrvatski i latinski naziv biljne vrste 
7. količinu hranjivih tvari ili drugih tvari s fiziološkim učinkom prisutnu u količini preporučenoj za dnevnu uporabu.
Dijetetski proizvodi  su:
hrana za posebne prehrambene potrebe ili dijetetska hrana jest hrana posebnog sastava ili posebnog načina proizvodnje, različita od uobičajene hrane zbog prehrambenih svojstava i namjene.Dijetetska hrana namijenjena je:

– prehrani zdrave dojenčadi i male djece;

– osobama kod kojih je poremećen proces probave ili metabolizma;

– osobama koje se nalaze u posebnim fiziološkim stanjima i kod kojih je potrebno postići  

   posebno djelovanje kontroliranim unosom određenih sastojaka hrane;

– zdravim osobama za dodatno obogaćivanje prehrane kao i poboljšanje postojećeg stanja 
   organizma.

Ovisno o sastavu i namjeni hrane za posebne prehrambene potrebe proizvodi se stavljaju na tržište kao:

– hrana bez glutena,

– hrana za posebne medicinske namjene,

– hrana namijenjena osobama sa snetnjama umetabolizmu ugljikohidrata ( dijebates)
– hrana s niskom ili smanjanom energetskom vrijednošću za smanjenje tjelesne mase

– hrana za dojuenčad i malu djecu

– dodaci prehrani za sportaše
- prerađena hrana na bazi žitarica za dojenčad i malu djecu

Namjena ili tvrdnja
Kratka informacija istaknuta na deklaraciji koja upućuje da proizvod može biti prehrambeno I zdravstveno koristan . Proizvodu se ne smiju pripisivati svojstva terapije,prevencije ili liječenja bolesti.

Prehrambene tvrdnje npr:

Protein, izvor protein, bogat proteinima

Vlakna, izvor vlakana, bogat vlaknima

Šećer, mala količina šećera, bez šećera, bez dodanog šećera

Masti, mala količina masti, bez zasićenih masti

Lagan

Sol,bez dodane soli, s malom količinom soli

Kozmetika su pripravci, koji se primjenjuju na koži ili koji dolaze u dodir sa sluznicom i drugim dijelovima ljudskog tijela, kao npr. s usnicama, kosom, noktima i dr može imati i  sustavno djelovanje, točno određenu, specifičnu namjenu i ograničeno vrijeme primjene. 

To su pripravci vrlo različitog sastava, često na biljnoj bazi, uključujuči i čista eterična ulja, ili oni kojima su dodane djelatne tvari različitog kemijskog sastava – alkoholi, kiseline, pčelinji proizvodi, vitaminia, minerali i sl. Općenito oni sadrže odabrane biološki djelatne tvari,a zajednička namjena im je farmaceutska ( medicinska ) i od njih se očekuje sustavno djelovanje.
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