PRIPRAVCI ZA UBLAŽAVANJE TEGOBA U PROBAVNOM SUSTAVU

PROBAVA

Probava ili digestija hrane je razgradnja do oblika koji su pogodni za resorpciju. 

Ugljikohidrati → monosaharidi

Proteini → aminokiseline

Lipidi  →slobodne masne kiseline

Probava započinje žvakanjem hrane u usnoj šupljini, a nastavlja se motilitetom želuca i crijeva. Hranu razmekšavaju i razgrađuju probavni sokovi s pripadajućim enzimima.

U slini se nalazi alfa amilaza ili ptijalin, u želučanom soku HCl i pepsin (pH 2), u gušteračinom soku amilaza, tripsin i kemotripsin, te lipaza, u jetri i žučnjaku je žuč sa žučnim kiselinama i solima.

Enzime uglavnom dijelimo na tri skupine:

· amilaze razgrađuju ugljikohidrate

· proteaze razgrađuju proteine

· lipaze razgrađuju lipide

Nakon usitnjavanja i omekšavanja hrane u ustima i početne razgradnje ugljikohidrata, hrana dospijeva u želudac gdje hormon gastrin stimulira sluznicu da luči HCl  koji prevodi pepsinogen u aktivni pepsin. Pepsin počinje razgradnju proteina. U duodenumu se nastavlja razgradnja proteina i ugljikohidrata, te počinje razgradnja masti. To se odvija pod utjecajem pankreatina, soka koji je mješavina enzima proteaza, amilaza i lipaza. Sve se to odvija u lužnatom mediju ( pH 8) pod utjecajem natrij-bikarbonata  tako da se neutralizira kiseli sadržaj iz želuca. Tu je povezan i žučnjak koji je naročito važan za digestiju triglicerida. Žučne kiseline imaju emulzificirajuću ulogu radi bolje probave i resorpcije masti i liposolubilnih ( topljivi u mastima ) vitamina A, D i E.

U debelom crijevu fermentiraju probavna vlakna pomoću bakterijske flore. Za funkciju crijeva naročito je važna peristaltika, odnosno gibanje crijevnih resica. Ono se događa spontano, a regulirano je autonomnim živčanim sustavom.

Zbog djelovanja jakih enzima naročito je važno stanje sluznice probavnog trakta  koja štiti od mehaničkih i kemijskih utjecaja te omogućava podmazivanje i bolje kliženje hrane.

Crijevne resice apsorbiraju samo jednostavne molekule u topljivom obliku, te ione i vodu. Oni prelaze u crijevne kapilare, a potom pomoću vene porte u jetru. U jetri se događa transformacije  svih apsorbiranih supstancija. 
Prirodna ljekovita sredstva koja mogu utjecati na probavni sustav su:

Stomatologici, amari , emolijensi (antiulkusna sredstva) i antacidi, karminativi ili antiflatulansi i digestivi, koleretici (kolekinetici, kolagogi), hepatici (hepatoprotektivi), antiemetici, laksativi ( purgativi) i antidijaroici. 

1. Stomatologici – sredstva za liječenje usne šupljine najčešće kod upalnih procesa u usnoj šupljini, afti i paradentoze. Koriste se taninske - stežuće droge u obliku čajeva za grgljanje ili alkoholnih tinktura za premazivanje. Često se kombinira kadulja, petoprsta, mira, metvica i propolis.                                                                                                                        Tu spadaju i sredstva za pomoć kod izbijanja prvih zubića. To su obično bezalkoholne kapi sa ekstraktom kamilice i nekim lokalnim anestetikom.  
2. Amara – gorka sredstva za upotrebljavaju se za izazivanje ili podsticanje apetita
      To su uglavnom gorke droge u obliku nezaslađenih čajeva ili alkoholnih ekstrakata koji se
      uzimaju prije jela ( npr. gorki tonici). Često su na bazi pelina, lincure ili kičice.

3.   Emolijensi - antiulkusna sredstva su obično sluzne droge koje prekrivaju sluznicu želuca i 
      crijeva i na taj način je zaštićuju i omogućavaju regeneraciju ( sljez, sladić).
4.   Antacidi – sredstva protiv kiselosti u želucu, obično su sintetski adsorbensi,  

      ili netralizirajuće soli ( soda bikarbona) . Za oblaganje iritirane želučane sluznice koriste   

      se čaj od bijelog i crnog sljeza. Od prirodnih antacida ( hrana) koji smanjuju kiselost  

      želučanog sadržaja  koriste se  : aloja gel, lješnjak, bademi, banane.
5.   Karminativi  ili antiflatulansi su sredstva za smanjenje nakupljanja plinova u probavnom  

      traktu, imaju i spazmolitički ( protiv grčeva) efekt. To su najčešće u obliku čajeva 
      kamilica i metvica, te za  djecu kim i koromač. 

6.   Digestivi su sredstva koja pospješuju probavu i uglavno sadrže razne enzime, npr, iz  

      ananasa bromelain i iz papaje papain koji pospješuju digestiju naročito masne hrane.  

      Obično se uzimaju neposredno nakon jela ili uz jelo
7.   Koleretici – kolekinetici, kolagogi, su sredstva koja pospješuju  lučenje žuči i  njen tok. 
      Tu spada metvica, ali i gorke droge kao maslačak i artičoka, te alkaloidna droga boldo.

8.   Hepatici – hepatoprotektivi – sredstva za zaštitu jetre - pospješuju detoksifikaciju jetre i 
      produkciju žuči, najvažniji predstavnik je sikavica ( silimarin) koji ima i jak 

      antioksidativni, detoksikacijski, protuupalno i regenerativni učinak  jetru - naročito kod  

      alkoholne bolesti jetre. Potrebno ga je uzimati 3-6 mjeseci.
      L-ornitin i L-aspartat su neesencijalne aminokiseline koje igraju važnu ulogu u  

      detoksikaciji i regeneraciji jetre .

9.   Antiemetici – sredstva protiv povraćanja – uglavnom se daju prije putovanja -
      dobar učinak ima đumbir ( ginger ), te limun i  udisanje eteričnog ulja matičnjaka.
      Od homeopatskih preparata se u iste svrhe  koristi Nux vomica.

10. Laksativi – purgativi – sredstva za ispraženje crijeva. 
Puno sjedenja i malo tjelovježbe može dovesti do zatvora. Povećanje razine aktivnosti, redovite šetnje ili tjelovježba mogu pomoći da se olakša probavni proces. 
Dovoljan unos vode može spriječiti zatvor. Crijeva trebaju vodu kako bi stolica mogla biti meka. Ako je tijelo dehidrirano stolica će postati tvrda i suha. Pijenje dovoljnih količina vode svaki dan može spriječiti zatvor.[image: image1.png]



Najbolji prirodni laksativ su namirnice koje su pune vlakana. Topiva vlakna su puno bolja nego netopljiva jer povlače u sebe vodu i omekšavaju stolicu. 
Jedna od najpoznatijih jela koja djeluju kao laksativi su  šljive.Pune  su topivih vlakana - er imaju visoku razinu vitamina A, željeza i kalija. Nekoliko šljiva ili sok od šljiva jednom dnevno mogli bi pomoći kod problema sa zatvorom.  
Ostalo povrće i voće koje se smatra prirodnim laksativima uključuje grožđe, smokve, marelice, repu, cikoriju, potočarku, kokos, avokado, i soju. Dodavanje u jelovnik svake od navedenih namirnica bi trebalo ublažiti probleme sa zatvorom. Također je preporučljivo jesti sirovo povrće i voće, kada god je moguće. 
Cjelovite žitarice su pune topivih vlakana koji će vam pomoći zadržati zdrav probavni takt i održati stolicu mekom. Sjemenke za koje se smatraju prirodnim laksativima su psilium i lanene sjemenke. Psilium ljuske dolaze iz sjemena trpuca i pomažu omekšati stolicu. Lanene sjemenke rade na istom principu. Slatki korijen je još jedna biljka koja može pomoći. Imajte na umu da se ne bi trebao koristiti dugo jer može povisiti krvni tlak. Važno je održavati redovnu svakodnevnu higijenu prehrane, tj. imati stolicu. Ukoliko  postoji zatvor, prvo treba  povećati unos biljnih vlakana iz hrane, vode, povećati  aktivnosti, a tek onda uzeti neka istila.                                                                                  

      Čistila se dijele na volumna, omekšavajuća i stimulativna.

· volumna čistila  su vlakna koja bubre ( mekinje , indijski trputac  , sjeme  lana  ) te anorganske soli npr. gorka sol ( magnezijev sulfat ),te  glukomanan ( gomolj azijske biljke Amorphophallus - konjac)
· omekšavajuća čistila su tekući parafin ( samo za upotrebu u veterini ) i glicerol – lokalno u obliku  čepića i klizmi
· stimulirajuća čistila su antrakinonske droge (list  i plod sene – Senna sp., kora krkovine - Frangula, rabarbara,  Aloj - sok aloje  koji je laksativ), te  ricinusovo ulje.

    Antrakinonske droge djeluju u debelom crijevu, ne smiju ih koristiti trudnice , djeca, a ni 
    dojilje zbog prelaska aktivnih tvari u mlijeko. Može izazvati bolnu peristaltiku crijeva - 
    grčeve, a dogotrajnim uzimanjem izazivaju naviku i lijenost crijeva.

    Ricinusovo ulje djeluje u tankom crijevu, djeluje u roku 2 do 4 sata. Koristi se kod akutnog 
    zatvora ili za pripremu kod radioloških pretraga, nepoželjna je njegova upotreba kod 
    kroničnog zatvora.
11.Antidijaroici – sredstva protiv proljeva.
     Kod proljeva se prvo  treba napraviti čajna pauza od 6-8 sati .  

     Za to vrijeme uzima se samo nezaslađen čaj koji stiska ( šipak, crni čaj) uz dodatak malo  

     kuhinjske soli ili ako je jaki proljev uz dodatak  oralnih rehidracijskih soli. Poslije 
     se može uzimati dvopek, slani štapići, čokolada za kuhanje i banane, te rižina sluz. Zatim 
     se postepeno uvodi lagana nemasna i neslatka hrana. Za dojenčad se preporuča uzimanje   

     zamjena za mlijeko - sojino mlijeko, rižino mlijeko ili brašno od rogača.

     Ukoliko je proljev dugotrajniji, naročito uz povraćanje, treba zatražiti pomoć liječnika.      

     Kao antidijaroici  najčešće se daju adsorbensi ( Carbo medicinalis- medicinski  aktivni  

     ugljen) i adstringensi - taninske   droge koje stiskaju, šipak, crni čaj, plod borovnice,  

     petoprsta, hrastova kora … 
12.Probotici – žive korisne crijevne bakterije  mliječno-kiselog vrenja, najčešće iz roda 
     Lactobacillus , koje su prirodno prisutne u našem probavnom sustavu, a «žive» unesene u      

     u organizam bilo putem fermentiranih mliječnih proizvoda, bilo putem farmaceutskih 

     pripravaka pozitivno utječu na zdravlje obnavljajući i balansirajući crijevnu mikrofloru , 

     tako da poboljšavaju peristaliku crijeva, ublažavuju dijareje, a istodobno i djeluju na 

     jačanje imuniteta. Crijeva su  domaćini brojnim bakterijama. Mnoge među njima su tzv. 
     korisne ili dobre bakterije, koje nam pomažu da iz pojedinog obroka dobijemo sve 
     potrebne hranjive tvari i energiju, a odgovorne su i za sintezu vitamina K i nekih vitamina 
     B skupine. Isto tako zaustavljaju  umnožavanje tzv.loših bakterija i sprječavaju njihovo     

     djelovanje, što pomaže očuvanju  ravnoteže mikroflore u crijevima, pospješuje rad 
     imunološkog sustava i čuva nas od  bolesti. Probiotici se dodaju u broje prehrambene 
     proizvode: mlijeko, sir, jogurt, kefir,  a pojavljuju se i u obliku  gotovih preparata kao
     npr. pastila , kapsula i suspenzija.
13.Prebiotici – nisu živi oranizmi nego neprobavljivi sastojci hrane – biljna vlakna  , inulin , 

     fruktooligosaharidi , te ostaci nakon razgradnje stanica . Osim što su hrana dobrim 

     bakterijama u debelom crijevu , prebiotici poboljšavaju preživljavanje probiotika dok 

     prolaze kroz gornji dio probavnog sustava , omogućavaju njihovo naseljavanje i po 

     potrebi rast i aktivaciju u mikroflori debelog crijeva . 
14.Simbiotici – preparati u kojima su sjedinjeni probiotici i prebiotici , u svrhu postizanja 

     sinergističkog učinka , tj . učinka koji je veći od zbroja njihovih pojedinačnih učinaka .
