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ZDRAVSTVENA
s,

Na osnovu &l. 28., stavaka 1., 2., 3., 4.,5.,6.19. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i
srednjoj $koli (NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12, 94/13,
152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20) i ¢l. 10.i 11. Statuta Zdravstvene ékole Skolski odbor na
prijedlog Nastavnickog vijeca, a uz suglasnost Vijeca roditelja, donosi

| $kolski kurikulum Zdravstvene Skole
za $kolsku godinu 2023./2024.

Split, 4. listopada 2023.
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Skola je duZna ponuditi uéenicima vide oblika izvannastavnog rada, a s ciljem
razvijanja kreativnih sposobnosti ucenika, razvoja samopouzdanja i njegovanja humanih
vrijednosti koje su ucenicima potrebne za rad u zdravstvenim zanimanjima za koja se
obrazuju.

Kroz Skolski kurikulum 3kola pokazuje svoju prepoznatljivost ¢ime potvrduje svoju
vrijednost u svim oblicima rada.

Rezultati na natjecanjima, upisima na fakultete, kao i konacni odabir zanimanja i
uspjeh u njima, potvrda su naseg rada ne samo u redovitom programu, vec¢ i u odabiru i
rezultatima izvannastavnih aktivnosti.

Skolskim kurikulumom utvrduju se:
* aktivnosti, program i/ili projekt,
= ciljevi,
" npamjena,
= nositelj/ii njihova odgovornost,
* nacin realizacije,
= yremenik,
= detaljan troskovnik,
= nadin vrednovanja i nadin koristenja rezultata vrednovanja.
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I. DOPUNSKA | DODATNA NASTAVA

Op¢i cilj dopunske nastave je ponoviti i dodatno uvjeibati
& nastavne cjeline s uenicima koji nailaze na poteskoce u usvajanju

P gradiva te pripremiti uCenike za drZzavnu maturu. Dodatnom
4

4 nastavom omogucuje se ucenicima ukljucivanje u razliCite dodatne
aktivnosti.

Tabli¢ni prikaz dopunske i dodatne nastave

Dopunska nastava ::i] ZaduzZeni nastavnik

. . 35 Mirjana Mlikotic
Matematika (za prve i druge razred) 35 Tanja Stojsavljevic

iy . . 35 Nela Glavurdi¢
Analiticka kemija (za prve i druge razrede) 35 Ines Alfirevié Epaniic
Zdravstvena njega —op¢a 37 Anna Simac
Zdravstvena njega zdravog djeteta i 37 Martina Unkovié
adolescenta
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 37 Ivana Truta
Laboratorijska hematologija 35 Nediljka Petrovski
Higijena i tehnologija namirnica 35 Tea Caric¢
Hrvatski jezik za DM (5.a,b) 64 Gorana Rosandié¢
| Engleski jezik za DM (A razina) 64 Sanja Culi¢
Matematika za DM (A razina) 64 Mirjana Mlikotic¢
Matematika za DM (B razina) 64 Marija Jurisi¢ Sarlija
Kemija za DM 64 Mirjana Mandi¢
Fizika za DM 64 Ilvana Besli¢
Broj . . .

Dodatna nastava sati ZaduZeni nastavnik
Klub mladih web dizajnera 35 Mirjana Gacina Bilin
Klub volontera 70 Mirjana Vucica
Debatni klub 70 Slobodanka Sikiri¢
- . . 70 Pavle Vodanovi¢
Skolski sportski klub 70 Diana Jelaca, Joska Buzov
Ekoloska grupa 35 Ines Paviskov
Ué&eni¢ka zadruga 35 Jelena Sili¢

REALIZACIJA DOPUNSKE NASTAVE

MATEMATIKA 112

Cilj: ucenicima koji teze savladavaju gradivo pomo¢i da kroz dodatna objasnjavanja i viezbu
savladaju osnove programa i usvoje nastavne sadrZaje u kojima nailaze na poteskoce.
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Namjena: razvijanje aktivnog odnosa prema uéenju matematike, poticanje samostalnog
uotavanja problema, nejasnoca i trazenja dodatnih objaSnjenja, omogucavanje svim
uéenicima koji zele dodatnu moguénost za vjezbu.

Nositelj: Tanja Stojsavljevi¢, prof.

sudionici: uenici 1. a,b i 2. a,b,c razreda koji imaju poteskoce u savladavanju gradiva na
redovnoj nastavi.

Naéin realizacije: predvideni broj sati realizirat ¢e se kroz obradivanje i viezbu sadrzaja koje
uéenici nisu usvoijili u redovitoj nastavi, viezbu prije ispita znanja i viezbu nakon ispita za
u&enike koji nisu postigli zadovoljavajuéi rezultat. Raspored odravanja dopunske nastave
realizirat ¢e se ovisno o potrebama uéenika za dodatnu vjezbu sadrzaja koje nisu usvojili
u€enici na redovnoj nastavi s naglaskom na dodatno vjezbanje pred ispit znanja.

Vremenik: dopunska nastava za prve i druge razrede izvodit ¢e se po 1 sat tjedno Sto iznosi
35 sati za cijelu Skolsku godinu.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeSke o njihovom
napredovanju.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

MATEMATIKA 2

Cilj: pomodi uenicima da usvoje nastavne sadrZaje u kojima nailaze na poteskoce te
potaknuti uéenike na aktivan odnos prema ucenju, samostalno uocavanje problema i
nejasnoca.

Namjena: ucenicima koji imaju poteskoca u ostvarenju planiranih ishoda omoguditi
savladavanje osnova programa individualiziranim pristupom u manjoj skupini te omoguciti
svim u&enicima, koji to Zele, dodatnu mogucnost za vjezbu.

Nositelji: Mirjana Mlikoti¢, prof.

Sudionici: uéenici 2. d, e, g, h razreda

Natin realizacije: predvideni broj sati realizirat ¢e se kroz obradivanje i vjeZbu sadrzaja koje
uéenici nisu usvojili u redovitoj nastavi, vjezbu prije ispita znanja i vjeZbu nakon ispita za
u&enike koji nisu postigli zadovoljavaju¢i rezultat. Raspored odrZavanja dopunske nastave

realizirat ée se ovisno o potrebama uéenika za dodatnu vjezbu sadrZaja koje nisu usvojili na
redovnoj nastavi s naglaskom na dodatno vjezbanje pred ispit znanja.

Vremenik: nastava ¢e se odvijati po jedan sat tjedno tijekom nastavne godine za navedene
druge razrede

Nadin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeSke o njihovom
napredovanju.
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Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

ANALITICKA KEMIJA 1

Cilj: pomodi u€enicima u savladavanju prakti¢nog rada iz Analiticke kemije u kojem nailaze na
poteskode.

Namjena: poboljsati tehnike rada i razumijevanje prakti¢nih zadataka kako bi postigli to¢ne
rezultate, pokazali samostalnost i pouzdanost.

Nositelj: Nela Glavurdi¢, prof.

Sudionici: ucenici prvih razreda koji imaju teskoca u savladavanju prakti¢nog rada i koji
trebaju nadoknaditi propustene nastavne vjezbe.

Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odrZavati prema dogovoru s ucenicima kojima je
potrebna pomo¢ ili nadoknada (ukupno 35 sati godisnje).

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju uéenika.
Troskovnik: dodatni reagensi

ANALITICKA KEMUA 2

Cilj: pomodi u€enicima u savladavanju gradiva iz analiticke kemije - kvantitativne kemijske
analize.

Namjena: uéenicima koji teZe usvajaju gradivo dati mogucénost za dodatno usvajanje i
stjecanje teorijskih znanja vezanih uz kvantitativnu kemijsku analizu, zakonitosti kemijskih
reakcija,sastav uzorka i primjena istih u mikrobiologiji i drugim srodnim znanstvenim
disciplinama.

Nositelj: Ines Alfirevi¢ Spanji¢,prof.

Sudionici: ucenici drugih razreda koji imaju potesko¢e u savladavanju gradiva i koji trebaju
nadoknaditi propustene nastavne vjeZbe.

Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odvijati prema dogovoru s uéenicima tijekom
nastavne godine kroz 35 sati.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o njihovom
napredovanju.

ZDRAVSTVENA NJEGA - OPCA

Cilj: omoguciti u€enicima koji nailaze na poteskoce ili nisu bili u moguénosti steéi vjestine
kroz redovne nastavne vjezbe stjecanje i uvjezbavanje istih.
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Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguditi nadoknadu istih
kako bi ostavrili zadane obrazovne ishode.

Nositelj: Anna Simac, struéni uéitelj

Sudionici: u€enici trecih razreda programa medicinska sestra opée njege/medicinski tehnicar
opce njege koji trebaju nadoknaditi nastavne vjeZbe ili kroz redovne vjeZzbe nisu ovladali
potrebnim vjeStinama (3-4 uenika po nastavnim vjezbama).

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjeZbe Ce se odrZati 8 puta tijekom nastavne godine u
trajanju od 4-5 sati nastavnih vjezbi. Nastavne vjeZbe ¢e se izvoditi u KBC - u Splitiliu
skolskom praktikumu, ovisno o nastavnim vezbama.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju uéenika.
Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

ZDRAVSTVENA NJEGA ZDRAVOG DJETETA | ADOLESCENTA

Cilj: usvojiti i primijeniti znanje, stedi vjestine kroz ponavljanje i uvjezbavanje nastavnih
cjelina u kojima ucenici nailaze na poteskoce ili nisu bili u mogucnosti steci vjestine kroz
redovne nastavne vjezbe.

Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguciti nadoknadu istih.
Ucenicima koji su tijekom nastavnih vjezbi imali poteskoc¢a i nisu usvojili potrebno znanje i
vjestine omoguciti ponavljanje i uvjezbavanje do postizanja zadovoljavajucih postignuca.

Nositelj: Martina Unkovi¢, struéni ucitelj

Sudionici: u€enici 3.a, 3.b, 3.c razreda (medicinska sestra opce njege/medicinski tehnicar
opce njege) koji trebaju nadoknaditi nastavne vjezbe ili kroz redovne vjezbe nisu ovladali
potrebnim vjestinama, (3-4 ucenika po nastavnim vjezbama).

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjezbe ¢e se odrzZati 8 puta tijekom nastavne godine u
trajanju od 4-5 sati nastavnih vjezbi. Nastavne vjezbe e se izvoditi u KBC - u Split, na Klinici
za djecje bolesti ili u Skolskom praktikumu.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju ucenika.
Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

ZDRAVSTVENA NJEGA PSIHUATRIJSKIH BOLESNIKA

Cilj: Usvajanje nastavnih sadrZaja i vjeStina koje ucenici nisu usvojili tijekom redovite
nastave. Usvajanje nastavnih sadrzaja predvidenih nastavnim planom i programom na
osnovnoj razini. Uvjezbavanje i ponavljanje ste€enih znanja i vjestina, davanje uputa za
svladavanje poteskoca u ucenju. Pruzanje pomoci ucenicima koji zbog bolesti ili iz bilo kojeg
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drugog razloga nisu usvojili odredeno nastavno gradivo. Omoguditi da ucenik kroz vjezbe

ovlada kako teorijskim, tako i prakti¢nim dijelom gradiva.

Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguditi nadoknadu istih.
Ucenicima koji su tijekom nastavnih vjezbi imali poteskoca i nisu usvojili potrebno znanje i
vjesStine omoguciti ponavljanje i uvjezbavanje do postizanja zadovoljavajucih postignuéa.

Nositelj: Ivana Truta, strucni ucitelj

Sudionici: u€enici 5.A i 5.B razreda (medicinska sestra opce njege/medicinski tehnicar opce
njege) koji trebaju nadoknaditi nastavne vjezbe ili kroz redovne vjezbe nisu ovladali
potrebnim vjestinama.

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjezbe ¢e se odrzati 8 puta tijekom nastavne godine u
trajanju od 4-5 sati nastavnih vjezbi. Nastavne vjeZbe ¢e se izvoditi u KBC - u Split (Klinika za
psihijatriju) u Skolskom praktikumu.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeSke o napredovanju uéenika.
Troskovnik: kopiranje materijala

LABORATORIISKA HEMATOLOGIJA (VIEZBE)

Cilj: pomo¢i ucenicima u savladavanju praktiénog rada iz Laboratorijske hematologije u
kojem nailaze na poteskoce.

Namjena: poboljsati tehnike rada i razumijevanje prakti¢nih zadataka kako bi postigli tocne
rezultate, pokazali samostalnost i pouzdanost.

Nositelj: Nediljka Petrovski bacc.med.lab.diagn, strukovni nastavnik mentor

Sudionici: ucenici treceg i Cetvrtog razreda programa zdravstveno-laboratorijski tehnicar koji
imaju teskoca u savladavanju prakticnog rada.

Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odrzavati po 1 sat tjedno tijekom nastavne
godine.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uéenika i biljeSke o napredovanju uéenika.
Troskovnik: dodatni reagensi

HIGHUENA | TEHNOLOGHA NAMIRNICA

Cilj: kroz dopunski rad pomoc¢i uéenicima u ostvarivanju obrazovnih ishoda.

Namjena: ucenicima koji su propustili nastavne vjeZbe dati moguénost za nadoknadu te
dodatnim objasnjavanjem i uvjeZzbavanjem omoguéiti u€enicima ostvarivanje obrazovnih
ishoda.
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Nositelj: Tea Cari¢, dipl.ing.preh.teh.

Sudionici: u€enici trecih razreda programa farmaceutski tehnicar koji trebaju nadoknaditi
nastavne vjezbe ili dodatno uvjezbati odredene postupke.

Nacin realizacije i vremenik: nastava ce se odvijati prema dogovoru s uCenicima tijekom
nastavne godine (8 puta po 3 ili 4 sata ovisno o nastavnoj vjeibi).

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacdin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeSke o njihovom
napredovanju.

HRVATSKI JEZIK ZA DRZAVNU MATURU

Cilj: priprema ucenika za polaganje ispita Drzavne mature

Namjena: pripremiti uCenike za Drzavnu maturu, poticati ih na ostvarivanje $to boljih
rezultata na DrZavnoj maturi, rad na koncentraciji i metodama rjeSavanja zadataka sto
toCnije i Sto brze te ponavljanje gradiva.

Nastavnica uvijek stoji na raspolaganju kako u skoli, tako i za komunikaciju putem
elektronicke poste.

Sudionici: primarno ucenici 5.AB razreda, ali i svi ostali koji Zele
Nositelji: Gorana Rosandi¢, prof. savjetnik

Aktivnosti: viezbanje zadataka, pisanje eseja

Vremenik: tijekom Skolske godine, a prema planu kataloga znanja

Troskovnik: troskove kopiranja i pripreme dodatnih materijala dijelom snosi $kola, a dijelom
sami uéenici kojima ¢e e-mailom biti poslani pomoéni materijali za internu uporabu koje je
pripremila nastavnica

Nadin vrjednovanja: samovrjednovanje, objava rezultata na Drzavnoj maturi. Ukoliko u€enici
ne budu redovito pohadali nastavu (najmanje 3 puta u kontinuitetu), nastavnica zadrzava
pravo da ih udalji s priprema. Roditelji e na roditeljskom sastanku biti upoznati s radom na
pripremama i dosadasnjim rezultatima ucenika koji su pohadali nastavu.

ENGLESKI JEZIK ZA DRZAVNU MATURU (A razina)

Ovaj oblik nastave priprema ucenika za polaganje ispita Drzavne mature uz razvijanje svih
potrebnih vjestina: uporaba jezika, razumijevanje teksta, sluanje s razumijevanjem i pisanje.

Namjena: pomodi uenicima u razlikovanju tipova zadataka (reading, listening) uz
primjenjivanje razli¢itih metoda pri rjeSavanju istih zadataka kako bi razvili brzinu i tocnost
koja je potrebna za A razinu driavne mature. Pri tome ponavljaju sloZenije gramaticke
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strukture i usvajaju novi vokabular. U isto vrijeme vjeZbaju pisanje raspravljackog eseja na
razli¢ite teme i prepoznaju komponente vrednovanja (sadrzaj i organizaciju teksta, to¢nu
upotrebu kohezivnih sredstava, interpunkciju i pravopis, gramatiku i raspon vokabuiara)

Aktivnosti: rjeSavanje zadataka i pisanje eseja
Nositelj: Sanja Culi¢, prof.

Sudionici: u€enici 5. a i b razreda koji Zele polagati ispit na ovoj razini kao i svi zainteresirani
ucenici zavrsnih razreda ukoliko bude siobodnih mjesta u grupi.

Nadin realizacije i vremenik: nastava se odvija dva sata tjedno
Troskovnik: prirucnici za pripremu ispita te fotokopirani materijali

Nadin vrednovanja: vodenje evidencije o aktivnosti ucenika, biljeSke o njihovom
napredovanju kao i finalni uspjeh ucenika na ispitu. Na temelju opisivata vrednovanja
(katalog o polaganju drzavne mature) uenik moze provesti samovrednovanje ili vrednovati
esej drugog ucenika. Tijekom priprema uceniku se kontinuirano pruza pojedinacna,
konkretna i specifi¢cna povratna informacija koja djeluje poticajno i motivirajuée na razvijanje
jezi¢nih vjestina.

MATEMATIKA ZA DRZAVNU MATURU (A razina)

Cilj: pripremiti uenike za polaganje drzavne mature iz Matematike na vi3oj razini.

Namjena: omogucditi u¢enicima da usvoje sadrZaje koji nisu predvideni nastavnim planomi
programom matematike za njihovo usmjerenje, a potrebni su za polaganje drzavne mature
na visoj razini.

Nositelj: Mirjana Mlikoti¢, prof.

Sudionici: uéenici zavrsnih razreda koji namjeravaju polagati drzavnu maturu iz Matematike
na visoj razini koji su se prethodno prijavili za dodatnu nastavu.

Nadin realizacije i vremenik: nastava Ce se realizirati tijekom nastavne godine, 2 Skolska sata
tjedno.

Nadéin vrednovanja: vrednovanje rezultata vrsi se kroz pracenje uspjeha uéenika na DrZzavnoj
maturi.

MATEMATIKA ZA DRZAVNU MATURU (B razina)

Cilj: priprema ucenika za polaganje ispita drzavne mature.
Namjena: usvajanje sadrZaja koji nisu predvideni nastavnim planom i programom

matematike za pojedina usmjerenja, a potrebni su za polaganje ispita drzavne mature i
uvjeZzbavanje usvojenog sadrzaja matematike.
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Nositelj: Marija Jurigi¢ Sarlija, prof. savjetnik

Sudionici: ucenici Cetvrtih i petih razreda koji su se prethodno
prijavili za dodatnu nastavu.

Nacin realizacije: nastava ¢e se odrzavati 2 sata tjedno tijekom
nastavne godine.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju ucenika.
Vrednovanje rezultata vrsi se kroz praéenje uspjeha uéenika na DrZzavnoj maturi.

KEMIJA ZA DRZAVNU MATURU

Cilj: omoguditi ucenicima rad u manjoj grupi kako bi lak3Se svladali nastavno gradivo
gimnazijskog programa jer se program kemije u strukovnoj Skoli bitno razlikuje od
gimnazijskog.

Namjena: usvajanje znanja, ponavljanje i
vjeZzbanje zadataka iz opce kemije,
fizikalne kemije, organske i anorganske
kemije.

Voditelj: Mirjana Mandié¢, prof.

Sudionici: ucenici zavrsnih razreda

Nacin realizacije: nastava ¢e se odrzavati
po dva sata tjedno.

Vremenik: termini se prilagodavaju redovnoj nastavi ucenika.
Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika.
Troskovnik: kopiranje materijala (papir), dodatna literatura.

FIZIKA ZA DRZAVNU MATURU

Cilj: priprema ulenika za polaganje ispita drzavne mature iza fizike.

Namjena: usvajanje sadrzaja koji nisu predvideni nastavnim planom i programom za
pojedina usmjerenja, ponavljanje i uvjeZzbavanje nastavnog gradiva u skladu s katalogom
znanja.

Nositelj: lvana Bedli¢

Sudionici: u€enici maturalnih razreda.
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Nacin realizacije: nastava ce se odrZavati dva sata tjedno tijekom nastavne godine.
Troskovnik: kopiranje materijala, flomasteri za plocu.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, vrednovanje rezultata kroz
pracenje uspjeha ucenika na Drzavnoj maturi.

KLUB MLADIH WEB DIZAJNERA

Cilj:

e pruZiti uenicima inovativan model ucenja kojim se podrzava razvoj generickih
kompetencija koje su od odlucujuce vaznosti za uspjeh u skoli, daljnje obrazovanje i
trziste rada

e razvijati i jaCati sposobnost kritickog misljenja i preuzimanja inicijative

e upoznati se s razli¢itim digitalnim alatima

e razvijati sposobnost rjeSavanja problema i suradnicki uiti

Namjena: razvijati kreativnost i samostalnost, suradnicko ponasanje, pomaganje drugima i
postivanje dogovora, poticati ustrajnost i savladavanje straha od novih izazova.

Nacin realizacije: ucenici ¢e u nasoj skoli imati priliku, kroz Grupu mladih web dizajnera,
usvojiti osnove kreiranja i dizajniranja web stranica pomocu besplatnih online alata za izradu
istih. Upoznat ée se s alatima: Wix, GoogleSite, Sway, Glide i Weebly te ¢e imati priliku
izabrati onaj alat koji im najvise odgovara.
e Samostalno ce izraditi web stranicu te ¢e nauciti kako je je prilagoditi i sucelju
"pametnih" telefona.
e Suradnicki ¢e pridonjeti izradi nove web stranice naSe Skole

Prilikom izrade 3kolske web stranice, u€enici ¢e se podijeliti u heterogene skupine s to¢no
definiranim zadacima. Web stranica ¢e imati integriran digitalni Skolski list putem kojeg ce
dijeliti sa Sirom javnosti vijesti iz Zivota Skole, ali i Sire zajednice, sadrzavat ce i fotogaleriju,
kutak za psihologiju, bit ¢e integrirana i sa YouTube kanalom $kole kao i drustvenom mreZzom
Facebook kako bi se dodavanje novih vijesti moglo lakSe pratiti. Ova Skolska web stranica c¢e
ujedno biti i dio rezultata projekta Per Zdravstvena ad astra!

Voditelj: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike.
Sudionici: svi ucenici koji imaju interes za stvaranje kreativnih web stranica
Vremenik: tijekom nastavne godine

Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate (u
svrhu prezentiranja etapa stvaranja web stranica), oblaganje jednog dijela zida u
informatickom kabinetu (pluto ili drvo)

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta te povratne informacije uéenika.
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KLUB VOLONTERA

Ciljevi:

- osnazivanje ucenika kao aktivnih ¢lanova drustvene zajednice;

- razvijanje komunikacijskih i drugih vjestina;

- razvijanje pozitivne slike o sebi;

- izgradivanje svijesti o jednakosti svih ljudi bez obzira na socijalni status u drustvu;
- izgradivanje zajedniStva i stvaranje pozitivnog ozracja u Skoli i u svom okruZenju;
- predlaganje i aktivno sudjelovanje u volonterskim aktivnostima;

- izravno i neizravno promicanje Skole kao mjesta odgoja za volontiranje.

Nadin rada i vrcemenik:

Poziv na pristupanje Klubu volontera i kreiranje grupe volontera u e-dnevniku te pracenje
rada (4 sata)

Formativni sastanci:

- edukacija o volontiranju (2 sata);

- plan suradnje, mreZa povezivanja, podjela po podskupinama s (2 sata);

- istrazivanje resursa i ogranicenja, rokovi (2 sata);

- izrada informativnog Skolskog kutka (2 sata);

- upoznavanje mogucnosti kontinuiranog volontiranja u drugim ustanovama: Caritas, COO
Slava Raskaj, COO Juraj Bonadi, Djecji dom Maestral, Crveni kriz (6 sati);

- evaluacija planiranog i ostvarenog (2 sata).

Volonterske aktivnosti:

- Sudjelovanje u ,,Splitskoj biciklijadi” u organizaciji Udruge Sunce (4 sata);

- ,72 sata bez kompromisa“ u organizaciji Udruge SKAC (8 sati);

- Humanitarna akcija u $koli za Udrugu MOST (6 sati);

- Humanitarna akcija u Skoli za uredenje okolisa Skole (10 sati);

- Uredenje okolisa Skole (14 sati);

- Humanitarna akcija branja maslina na podrucju COO Slava Raskaj (8 sati);

- sudjelovanje u drugim volonterskim aktivnostima tijekom Skolske godine koje budu u
skladu s interesom ¢lanova Kluba a koje trenutno nije moguce predvidjeti.

Tro$kovnik: potro3ni materijali za pripremu humanitarnih akcija u Skoli (oko 100 eura).
Voditelji Kluba volontera: Mirjana Vucica, Ines Roso Peri¢

Sudionici: u€enici 3. d, 4. ¢, 4. e i 4. g razreda koji su ¢lanovi Kluba te ostali ucenici i djelatnici
$kole koji se pridruZe pojedinim aktivnostima.

DEBATNI KLUB

Debata je strukturirana i argumentirana javna rasprava dviju ekipa prema utvrdenim
pravilima i u zadanom vremenskom okviru.
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Debata je metoda iskustvenog uéenja kroz koju se upoznaju razli¢iti sadrzaji, razvijaju vaine
vjestine i stje¢u demokratske vrijednosti i stavovi. Debata omogucava uéenicima/uéenicama
da neki problem doista razumiju, prouavajuci ga i sagledavajuci s obje strane. Usto, debata

uéi  kritickom misljenju, analiticnosti, argumentiranju, suradnji i timskom radu te
tolerantnosti spram drukdijeg misljenja. Naposljetku, debata razvija vjeStine govorenja i
slusanja.

Sve su te vjestine i znanja od izuzetne vaznosti za razvoj mladih ljudi kao gradana aktivnih
sudionika u demokratskoj zajednici.

Cilj:

- argumentirati i kriticki pristupiti obradi razli¢itih tema

- primijeniti logi¢ku analizu i logi¢ke oblike valjanog zakljucivanja u govoru

- uskladiti organizaciju vremena u govorima

- ocijeniti javnu prezentaciju i argumentaciju drugih debatanata

- ovladati vjestinom javnog izlaganja i nastupa

- prepoznati izdvojiti mogucu nedosljednost u tudoj argumentaciji

- kritizirati neutemeljena stajalista i nevaljane oblike zakljucivanja

- formulirati vlastito stajaliste o svakodnevnim problemima drustva

- razvijati senzibilitet za gradansku participaciju i odgovornost (demokratsko ponasanje)

- upoznavati se s razli¢itim aspektima socijalne zbilje (politicke vrijednosti, institucije, procesi
i mehanizmi, socijalni problemiisl..).

Namjena: Primjena stefenih znanja u razvijanju argumentirane rasprave po postojecim
pravilima debatnog tipa. Kroz debatu uéenici c¢e razvijati kriticnost, analiti¢nost,
argumentiranje i toleranciju na razli¢ita misljenja te stjecati demokratske vrijednosti i
stavove, raditi na analiziranju problema i koncipiranju mogucih rjeSenja, oblikovati
argumente vezane uz razli€ite socijalne probleme te ih kriticki analizirati, koristiti razlicite
vrste literature i ostale izvore informacija, javno govoriti i raspravljati o aktualnim temama u
drustvu.

Nositelji: Slobodanka Sikiri¢, dipl.iur.
Sudionict: zainteresirani ucenici svih razreda

Nadéin realizacije: predvideni su redovni tjedni sastanci tijekom nastavne godine. Ukoliko
bude dovoljno zainteresiranih, organizirat ¢e se edukacije u organizaciji Hrvatskog debatnog
drustva.

Vremenik: dva Skolska sata tjedno tijekom nastavne godine.
TroSkovnik: nema troskova
Naéin vrednovanja: Povratne informacije tijekom debatnih susreta i redovnih aktivnosti

izravno od voditelja i drugih sudionika debate (vr$njatko vrednovanje, samovrednovanje)
tijekom cijele skolske godine.
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SKOLSKI SPORTSKI KLUB ,ZDRAVSTVENI RADNIK“

Cilj kluba: kod uéenika stvoriti ¢vrste navike zdravog nacina Zivljenja tako da ih se usmjerava
prema sportu i rekreativnim aktivnostima. Odgajati u¢enike promicuci korektno ponasanje i
usvajanje opceljudskih i sportskih vrijednosti; stec¢i i primjenjivati motori¢ka znanja i
sposobnosti kroz organizirano bavljenje sportom putem treninga, utakmica i natjecanja.

Namjena kluba: Sto viSe ucenika ukljuditi u 8SK ,Zdravstveni radnik” i uvoditi ih u
organizirani sustav natjecanja te razvijati natjecateljski duh, suradnicko ponasanje,
pomaganje drugima i postivanje dogovora; potaknuti svijest o uljudenim pravilima sportskog
ponasanja; poticati ustrajnost i savladavanje straha te razvoj pozitivnih osobina li¢nosti i
afirmacije ucenika.

Nositelji: profesori TZK — Pavle Vodanovic¢ (voditelj), Dijana Jelaca i Joska Buzov

Sudionici: svi u€enici koji imaju interes za sportske aktivnosti

Nadin realizacije: redoviti treninzi i sudjelovanje u pojedinacnim i ekipnim sportskim
natjecanjima atletike, jesenskog i proljetnog krosa, Marjanske 3tafete, kosrke, plivanje ,

odbojke, nogometa, rukometa, skijanja, stolnog tenisa, streljastva i badmintona.

Vremenik: natjecanja ¢e se odvijati prema kalendaru Udruge za sport i rekreaciju grada
Splita na gradskoj razini, a ostala prema kalendaru AZOO-a.

Troskovnik: potrebni sportski rekviziti i troskovi prijevoza.
Nacin vrednovanja: postizanje dobrih rezultata na natjecanja.

EKOLOSKA GRUPA

Cilj: ekolo3ki osvijestiti u¢enike, razviti im navike kojima ne ugrozavaju opstanak na Zemlji, te
osjecaj ponosa i ljubavi prema planetu i svim Zivim organizmima na njoj. Potaknuti ih na
odredene akcije, konkretna djelovanja u smislu
oCuvanja okoli3a i Zivih vrsta na Zemlji, reciklazu i sl.
Zainteresirati ih za znanstveni rad.

Namjena: odgojiti mlade ljude osjetljive na pitanja
okoli3a i osposobiti ih za konkretna djelovanja u smislu
odrZivog razvoja.

Voditelj: Ines Paviskov, prof.

Sudionici: uéenici zainteresirani za ovo podrucje te ostali profesori koji se Zele pridrufZiti.
Nadin realizacije: izrada prezentacija, plakata, radionice za uéenike, ekolo3ke akcije (npr.
i¥éenja okolisa), izrada projekta, suradnja s Udrugom Sunce, izloZba i obiljeZzavanje vaZnijih

datuma (16.09. Medunarodni dan zastite ozonskog sloja, 04.10. Svjetski dan zastite zivotinja,
16.10. Svjetski dan hrane, 02.02. Medunarodni dan zastite mocvara, 12.02. Darwinov dan,
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22.03. Svjetski dan voda, 23.03. Svjetski dan meteorologije, 22.04. Dan planete Zemlje,
22.05. Medunarodni dan bioloske raznolikosti, 05.06. Svjetski dan okolisa, 08.06. SvjetSki
dan oceana)

Vremenik: tijekom 3kolske godine 2023./24.
Troskovnik: potrosni materijal (Papir A4, hamer papir, boje...)

UCENICKA ZADRUGA

Cilj: primjerenim metodickim postupcima pod vodstvom nastavnika mentora omoguditi
ucenicima razvoj sklonosti, interesa i sposobnosti te stjecanje, produbljivanje i primjenu
bioloskih, tehnickih, gospodarskih, drustvenih i srodnih znanja iz podruéja vaznih za
cjelokupan proizvodni proces od njegova planiranja do trziSnog i drugog vrednovanja
rezultata rada

Namjena: probuditi i razviti svijest o nuznosti i vrijednosti rada za Covjekov Zivot, razvijati i
njegovati radne navike te odgovornost, inovativnost, samostalnost, omogucditi stjecanje,
produbljivanje, prosirivanje i primjenu znanja te razvoj sposobnosti bitnih za gospodarstvo i
organizaciju rada, pridonositi prijenosu znanja iz nastave u prakticne djelatnosti Zadruge i
obrnuto, znanja iz rada u Zadruzi u nastavu

Voditelj: Jelena Sili¢, strukovna nastavnica
Sudionici: ucenici, roditelji i nastavnici Zdravstvene Skole

Nacin realizacije: priprema dokumentacije potrebne za osnivanje ucenicke zadruge,
formiranje zadruznog odbora, priprema i izrada akata ucenicke zadruge te usvajanje istih,
motiviranje ucenika za ¢lanstvo u u¢enickoj zadruzi te upis ¢lanova, organiziranje i
imenovanje sekcija, njihovih voditelja te suradnika, osmisljavanje ¢lanskih iskaznica ucenicke
zadruge

Vremenik: tijekom Skolske godine
Nacin vrednovanja: pohvale i priznanje na godiSnjem sastanku skupstine

Troskovnik: materijal potreban za osnivanje u¢enicke zadruge
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1l. NATJECANJA

Tabliéni prikaz natjecanja

Natjecanje

Voditelji

Vrijeme realizacije

Hrvatski jezik

struéno vijeée nastavnika hrvatskog
jezika

prema kalendaru AZOO

Engleski jezik

stru¢no vijece nastavnika engleskog
jezika

prema kalendaru AZOO

Latinski jezik

Maja Kardum, Vlatka Doko

prema kalendaru AZOO

Kemija struéno vijece nastavnika kemije prema kalendaru AZOO
Biologija struéno vijece nastavnika biologije prema kalendaru AZOO
Geografija Voditelj: Ana Samadan Lonéar prema kalendaru AZOO
Clanovi povjerenstva:
Domagoja Pavic¢
Andela Podrug
Povijest

Sportska (atletika, proljetni i
jesenski kros, marjanska
$tafeta, kosarka, odbojka,
rukomet, nogomet, stolni tenis,
streljastvo)

Pavle Vodanovié
Dijana Jelaca
Joska Buzov

na gradskom nivou
prema kalendaru
udruge za Sporti
rekreaciju Grada Splita,
a ostala prema
kalendaru AZOO

Matematika

Mirjana Gacina Bilin

Clanovi povjerenstva:
Marija Jurii¢ Sarlija,

Mirjana Mlikoti¢

prema kalendaru AZOO

Fizika

Ivana Besli¢

Clanovi povjerenstva:
Marija Jurisi¢ Sarlija
Ana Paradzik Prce

prema kalendaru AZOO

Informatika

Mirjana Gacina Bilin
Clan povjerenstva:
Suzana RuZi¢ Mateljan

prema kalendaru AZOO

WorldSkills Croatia

¢lanovi strucnih vijeca nastavnika
zdravstvene njege i fizioteraputske
grupe predmeta, Andela Podrug,
Skolski administrator

Prema kalendaru ASO

Dalmatinski festival
matematike

Mirjana Gadina Bilin
Marija Jurigi¢ Sarlija

svibanj 2024.

Festival matematike

Mirjana Gadina Bilin
Marija Jurisi¢ Sarlija

svibanj, 2024.

Europski kviz o novcu 2024,

Marija Juridi¢ Sarlija, Ana ParadZik
Prce, Mirjana Gadina Bilin, Suzana
RuZi¢ Mateljan

ozujak 2024.
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| Sudoku natjecanje

Marija Jurisi¢ Sarlija, Mirjana Gaéina
Bilin i Mirjana Mlikoti¢

listopad 2023.-
prosinac 2023.

| Best in English

Sanja Culi¢, Margi Knezovi¢, Klaudija
Karna Alfirevi¢

prema vremeniku
organizatora

Opisujemo sustave

stru¢no vijeée nastavnika kemije i
biologije

prema kalendaru AZOO

Globe

Ines Paviskov, prof.

prema kalendaru AZOO

Biosigurnost i biozastita

Ines Paviskov, Marija Jurisi¢ Sarlija,
Mirjana Gadina Bilin i Silvana
Karabati¢ Knezovié

prema kalendaru AZOO

Nastavnici po pojedinim predmetima upoznaju ucenike s moguénosti aktivhog sudjelovanja u
Skolskim natjecanjima nakon cega se ucenici dobrovoljno prijavijuju za sudjelovanje.
Nastavnici pripremaju ucenike kako bi im pomogli proSiriti znanja i vjestine steCene na

redovnoj nastavi.

Planom i programom specificna su natjecanja Dalmatinski festival matematike, Festival
matematike, Europski kviz o novcu 2024., Sudoku natjecanje, Best in English, Globe,
Biosigurnost i biozastita (opisani kasnije).

DALMATINSKI FESTIVAL MATEMATIKE — EKIPNO NATJECANJE I1Z MATEMATIKE

Uz podrsku Agencije za odgoj i obrazovanje pocetkom svibnja Centar za razvoj obrazovanja
Split organizira otvoreno ekipno natjecanje iz matematike. Mladi matematicari timskim
rjeSavanjem zadataka svladavaju moderni oblik rada koji je danas trazen u svim
djelatnostima i radnim sredinama. Tijekom natjecanja odrZavaju se i druge aktivnosti u
kojima ucenici usvajaju nova znanja ili prezentiraju svoja postignuca

Cilj: popularizacija matematike

Namjena: Ucenici uce kako raditi timski , dogovaraju zajednicku strategiju za natjecanje
razmjenjuju znanja. Kroz timski rad se povezuju medugeneracijski, razvijaju osjecaj
zajedniStva i doprinose pozitivhom Skolskom ozracju.

Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, Marija Jurigi¢ Sarlija

Sudionici: ucenici koji pokazuju interes za timski rad u matematici

Nacin realizacije: u natjecanju mogu sudjelovati svi ucenici zainteresirani za matematiku,
svaka Skola moze prijaviti proizvoljan broj ekipa. Tim Cine 4 ucenika koji u 120 minuta
rieSavaju 45 zadataka razlicitih zahtjeva.

Vremenik: svibanj 2024.

Troskovnik: kotizacija za 4 tima ucenika.

Nacin vrednovanja: broj sudionika, rezultati. Najuspjesnije (prve tri) ekipe dobit ¢e nagrade.
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FESTIVAL MATEMATIKE — EKIPNO NATJECANIJE IZ MATEMATIKE

Uz podriku Agencije za odgoj i obrazovanje poc¢etkom svibnja Centar za razvoj obrazovanja
Split organizira otvoreno ekipno natjecanje iz matematike. Mladi matematiéari timskim
rjeSavanjem zadataka svladavaju moderni oblik rada koji je danas traZen u svim
djelatnostima i radnim sredinama. Tijekom natjecanja odrZavaju se i druge aktivnosti u
kojima ucenici usvajaju nova znanja ili prezentiraju svoja postignucda

Cilj: popularizacija matematike

Namjena: UcCenici uce kako raditi timski , dogovaraju zajednicku strategiju za natjecanje
razmjenjuju znanja. Kroz timski rad se povezuju medugeneracijski, razvijaju osjecaj
zajednistva i doprinose pozitivnom $kolskom ozracju.

Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, Marija Jurii¢ Sarlija
Sudionici: ucenici koji pokazuju interes za timski rad u matematici

Nacin realizacije: u natjecanju mogu sudjelovati svi uéenici zainteresirani za matematiku,
svaka Skola moze prijaviti proizvoljan broj ekipa. Tim Cine 4 uéenika koji u 120 minuta
rieSavaju 45 zadataka razli¢itih zahtjeva.

Vremenik: svibanj 2024.
Troskovnik: kotizacija za 4 tima ucenika
Nacin vrednovanja: broj sudionika, rezultati. Najuspjesnije (prve tri) ekipe dobit ée nagrade.

EUROPSKI KVIZ O NOVCU 2024. (European Money Quiz)

Hrvatska udruga banaka u suradnji s Institutom za financijsku pismenost Stedopis i uz
podrSku Agencije za odgoj i obrazovanje Republike Hrvatske uoéi Europskog tjedna novca
organizira ,Europski kviz o novcu” (eng. European Money Quiz), online natjecanje za timove
ucenika od 13 do 15 godina.

Cilj: podizanje  razine financijske
pismenosti

Namjena: Rije¢ je o projektu Europske
bankovne federacije koji ufenjem i
pripremama za kviz Zeli poboljsati
financijsku  pismenost djece diljem
Europe. Spaja online uenje o osobnim
financijama i natjecanje svih prijavljenih
timova, iz razli¢itih udionica u isto
vrijeme.

Nositelj: Marija Juri3i¢ Sarlija, prof. savjetnik i Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik
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Sudionici: uCenici prvih razreda

Nadin realizacije: Online prijava, registracija i pristup zadacima. Svi ¢e ucenici tj. timovi biti
smjesteni u jednoj ucionici te ¢e istovremeno pristupiti online rjeSavanju zadataka (Kahoot
kviz). Natjecanje Ce se realizirati na racunalima u informati¢kom kabinetu ili na tabletima u e-
ucionici.

Vremenik: oZujak 2024.

Nacin vrednovanja: Ostvareni rezultati na natjecanju - pobjednici nacionalnog natjecanja -
dvoje mladih iz pobjednic¢kog razreda u pratnji nastavnice - otputovat ¢e u Bruxelles (ukoliko
epidemioloska situacija bude povoljna) gdje ¢e sudjelovati na Europskom finalnom
natjecanju. Troskove putovanja hrvatskih finalista snosit ¢e Hrvatska udruga banaka.

Troskovnik: materijali za pripreme

PRVENSTVO SREDNJIH SKOLA U SUDOKU 2023,

Hrvatska Mensa i enigmatski klub “BoZidar Vranicki’” u suradnji s Agencijom za odgoj i
obrazovanje organizira natjecanje u rjeSavanju SUDOKU za osnovne i srednje skole.

Cilj:

e razvoj vjeStine rjeSavanja logickih i problemskih
zadataka kod ucenika

razvoj matematickih kompetencija

razvoj kognitivnih procesa

stjecanje znanja

razvoj osjecaja za timski rad

e izgradnja svijesti o sudoku

Namjena: Prema istraZivanjima, Hrvatska zaostaje u
produktivnosti i inovacijama, a poslovi se sve vise pomi¢u prema onima ne-rutinskima koja
zahtijevaju kognitivne vjestine koje se najvie razvijaju do adolescencije. To ukazuje na
potrebu razvijanja temeljnih znanja kroz STEM podrudja te razvijanja kreativnosti i
inovativnosti kroz logicke zadatke koji zahtijevaju apstraktno i lateralno razmisljanje.

Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik i Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik
Sudionici: zainteresirani ucenici
Nacin realizacije: Skolsko natjecanje, regionalno i drzavno natjecanje

Vremenik:
Skolsko natjecanje ¢e se odrzati u mati¢nim $kolama 27. listopada 2023. u 12:00h.
Regionalno natjecanje odrzati ¢e se 25. studenog 2023.
Drzavno natjecanje odrZati ¢e se 16. prosinca 2023.

Nacin vrednovanja: ostvareni rezultati na natjecanju.
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Troskovnik: kotizacija za ucenike i materijali za pripreme.

BEST IN ENGLISH

Cilj: razvijanje jezi¢nih, socijalnih kompetencija koje pridonose osobnom razvoju uéenika.

Namjena: Test je namijenjen uéenicima srednjih Skola od 15 do 19 godina. Uenici se
ukljuéuju u europsko online natjecanje iz engleskog jezika kako bi stekli uvid u razinu svog
znanja u odnosu na ostale sudionike iz raznih Skola i drzava u Europi.

Ishod: uéenik jasno razlikuje tip zadatka (Eitanje i slusanje), koristi se slozenim kognititivnim
strategijama uéenja, odabire toénu jezi¢nu strukturu, sklapa ili dopunjava dijelove teksta u
logicnu cjelinu.

Nositelji: prof. Sanja Culi¢, prof. Margi Knezovi¢, prof. Klaudija Karna Alfirevic uz
informaticku podrsku prof. Mirjane Gacina Bilin

Sudionici: zainteresirani ucenici
Vremenik: prema vremeniku organizatora

Nadin realizacije: online prijava, registracija i pristup zadacima. Svi ucenici istovremeno
pristupaju online rje3avanju zadataka. Natjecanje se odvija na ra¢unalima u informatickom
kabinetu ili na tabletima u e-uéionici.

Nacin vrednovanja: U&enik odmah nakon rjeSavanja testa ima uvid u postotak rijeSenosti
testa.
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I1l. PROJEKTI
ERASMUS+ PROJEKT
,U¢enje bez granica”

Cilj i namjena: opdi cilj projekta je unapredenje strukovnih znanja i stjecanje novih vjestina
ucenika $kole kroz programe struc¢ne prakse/struénog usavrSavanja u Njemackoj s ciljem
lakSeg prijelaza na trZiste rada, odnosno pruZanje primjera dobre prakse na kojem ¢e se
temeljiti kurikularne promjene skole.

Ocekivani ishod: doZivjeti neposredno iskustvo sa strukom obrazovanjem u Njemackoj za
zanimanja koja su njihov predmet rada, usavrsiti postupke sestrinske njege u ustanovama za
starije i nemo¢ne kroz prakti¢an rad te utvrditi i poboljSati koristenje stru¢nih izraza na
stranom jeziku.

Nositelji: AMPEU, Zdravstvena Skola Split, Sanja Peri¢, ravnateljica
Voditeljice projekta: lvana Truta, koordinator, Lorina MiSe
Sudionici: uéenici petih razreda smjera medicinske sestre/tehnicari opée njege

Nadin realizacije: u sklopu projekta 20 uenika/ca koji se obrazuju za zanimanje medicinska
sestra opce njege/medicinski tehni€ar sudjelovat ¢e na mobilnosti u pratnji dvije nastavnice

Vremenik i mjesto realizacije: trajanje projekta je od 01.09.2023. do 31.08.2024. godine.
Trajanje mobilnosti je 15 dana, veljaca, 2024. godine, Njemacka

Troskovnik: trosak u cijelosti pokriva AMPEU iz fonda ERASMUS+

Nacin vrednovanja i nacin koristenja rezultata vrednovanja: samovrednovanje i
verbalizacija zadovoljstva sudionika i organizatora. Prezentacija, evaluacija, diseminacija
projekta prema planiranim aktivnostima u provedbi projekta, izvjeS¢e Agencije za mobilnost i
njegovo prihvadanje.

DANI E-MEDICE 2023

Susreti u€enika Dani E-medice organizira se kao nagrada vrijednim ucenicima i njihovim
mentorima koji su sudjelovali u izradi projekata zamisljena kao njihova prilika i obaveza
prezentiranja svojih radova nastalih isklju¢ivo u suradnji barem dvije ili vise 3kola.
Prezentacija projekata ¢e se odrZati na 15. Smotri u Termama Tuhel;j (30.11.- 3.12.2023.).

Cilj smotre ,Dani E-medice: druzenje ucenika i nastavnika zdravstvenih skola u cilju razmjene
iskustava i dogovora novih projekata, prezentacija Skola kroz svoje aktivnosti i uspjehe
protekle skolske godine, prezentacija zajednickih projekata realiziranih u prethodnoj k.
godini.

Nositelj: Marija Jurisi¢ Sarlija, $kolski koordinator projekta E-medica

Sudionici: ucenici uklju¢eni u projekte i njihovi mentori
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Nacin realizacije:

1. Izrada i kona¢na realizacija zajednickih
projekata dogovorenih prethodne
sk.godine

2. Razmjene ucenika s drugim Skolama
RH (ovisno o moguénostima) . - .
3. Upoznavanje 2. i 3. razreda s D‘al]l l*J']T] C d 1CE
projektom E -medica Terma Tl 4.06-7.06300

4. Novi zajednicki ucenicki projekti
5. Videokonferencije, skype susreti
6. Dani ,,E-medice”

Vremenik aktivnosti: Smotra ,Dani E-medica” planirana je 30.11. — 3.12.2023. u Hotelu
,Well“, u Termama Tuhelj.

Nacin vrednovanja: povratne informacije sudionika https://adobe.ly/2UcKGiS

Troskovnik: prijevoz autobusom, smjestaj sudionika, cca. 2000 eura.

ZDRAVLIE U ZDRAVSTVENOIJ
i Cilj: Unapredenje kvalitete Zivota u€enika i djelatnika
(L,QRA E U, Zdravstvene $kole putem promicanja zdravih stilova Zivota
+ (7] .y . . iy ; -
+ 2 i o€uvanja zdravlja na prakti¢an i edukativan nacin, kroz

popularizaciju pravilne prehrane, tjelovjezbe i stres
menadzmenta. Edukacijom uenika i djelatnika otvara se
mogucénost edukacije i $ire populacije, pocevsi od obitelji i
prijatelja. Za pocetak je cilj da maturanti educiraju u¢enike
nizih razreda provodeci vr$njacku edukaciju o zdravoj
prehrani tjelovjeZbi, mentalnom zdravlju, prestanku
pusenja i prekomjernom koristenju elektronskih uredaja u

$kolskoj dobi &ime su izloZeni sjedalackom nacinu Zivota.

Svojim aktivnostima Zelimo podrzati i rad Udruge Zdravi
dan tijekom njihovih akcija koje provode u op¢oj populaciji
LN (skrb o prevenciji bolesti na koje se moZe utjecati
pravilnom prehranom; poduka i savjetovanje opce
ﬂﬁﬁﬂﬁzpﬁﬂ{//%ﬂ populacije i struéne javnosti o pravilnom nacinu zdravog
zivota; promicanje stru¢nog i znanstvenog usavriavanja,
poduzimanja mjera i stvaranje uvjeta za unapredivanje
struénog rada; organiziranje i sudjelovanje na
savjetovanjima, stru¢nim skupovima, predavanjima,
seminarima, kreativnim radionicama vezanim za unapredivanije kvalitete Zivota svih dobnih
skupina; provodenje priprema svojih ¢lanova za sudjelovanje na edukativnim i promotivnim
skupovima i javnim manifestacijama; razvijanje programa suradnje i ukljucivanje strucnjaka
iz raznih podrugja (medicine, nutricionizma, pedagogije, , kulinarstva i sl); promicanje
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edukativnih i sportsko-rekreativnih programa; promicanje zdrave prehrane kroz tecajeve
kuhanja te suradnja s hotelima i restoranima radi osvje$¢ivanja javnosti o vaznosti prehrane
i zdravlja u turizmu; poticanje osnivanja punktova zdrave hrane: eko trinice, eko fast foodovi
i sl.; jatanje suradnje sa srodnim organizacijama i udrugama koje imaju iste ciljeve kako u
zemlji tako i u inozemstvu; poticanje medunarodne suradnje sa komplementarnim
institucijama i organizacijama ; obavljanje ostalih djelatnosti sukladno zakonu u svrhu
ostvarivanja ciljeva Udruge).

Dugorocni cilj su osvijeStena djeca koja ¢e izrasti u zdrave mlade ljude, koji su svjesni
vaZznosti prihvacanja zdravih Zivotnih navika (zdrava prehrana, tjelovjezba, mentalno
zdravlje, kvalitetan san te ispravno no$enje sa stresom).

Namjena: osvijestiti ucenike i djelatnike o vaZnosti oéuvanja i promicanja zdravlja kako bi se
stekle zdrave Zivotne navike i smanjila moguénost razvoja kroni¢nih nezaraznih bolesti u
kasnijoj Zivotnoj dobi.

Nositelj: Zdravstvena $kola Split — Katija Biskupovi¢ (voditelj projekta), Jogka Buzov, Dragana
Ercegovic, Silvana Karabati¢ Knezovi¢, Lorina Mige, Petra Ognjenovi¢, Andela Podrug, Ines
Roso Peri¢, lvana Truta, Zeljana Vegar, Pavle Vodanovi¢ i Udruga Zdravi dan.

Sudionici: ucenici 4.i5. razreda kao edukatori, uenici 1., 2. i 3. razreda kao sudionici
radionica.

Svi ucenici i djelatnici kole prilikom obiljezavanja Tjedna zdravlja.
Nadin realizacije:

1. Edukacija o zdravoj prehrani — Kako napraviti zdravu marendu?

2. Edukacija o tjelovjezbi — 5 vjezbi za zdravlje cijelog tijela

3. Edukacija o mentalnom zdravlju — Kako se nositi sa stresom u $koli?, Anksioznost,
Prevencija vrinjatkog nasilja, Alkohol i mladi i Prevencija ovisnosti o kladenju,
Higijena spavanje

4. Edukacija o prestanku pusenja — Reci puenju NE

5. Edukacija o prekomjernom koristenju elektronskih uredaja — Koristimo li previge
elektronske uredaje

6. Danas zivim zdravo — akcija u suradnji s Udrugom zdravi dan
ObiljeZavanje Tjedna zdravlja/Dana $kole u suradnji s Udrugom Zdravi dan - prikaz
rezultata anketa provedenih nakon 5 radionica, stand u kol s pripremom zdravih
soothie-a, sportska natjecanja s finalima na dan obiljeZavanja Dana $kole.

- predavanje o Stetnosti koritenja i elektronskih uredaja i stvaranja ovisnosti o njima —
prof. dr.sc. Trpimir Glavina, spec. psihijatrije, KBC Split,

- predavanje o higijeni spavanja — prof.dr. sc. Renata Pecoti¢, dr.med., Katedra za
neuroznanost Medicinskog fakulteta Split.

Aktivnost bi bila otvorena za sve ucenike i djelatnike Zkole. Uz to bi organizirali mjerenje
krvnog tlaka, glukoze u plazmi, tjelesne visine i mase te indeksa tjelesne mase.

30



N4

b

Nakon odradene edukacije s mentorima, uenici maturalnih razreda odraduju edukciju
uéenika 1., 2. i 3. razreda o navedenim temama nakon koji rade evaluaciju provedene
aktivnosti kroz anketni upitnik.

U&enici koji sudjeluju u projektu pomogli bi i u odrzavanju javnozdravstvenih aktivnosti
(koristeéi naugene vjestine mjerenja arterijskog tlaka, glukoze u plazmi, tjelesne visine i
tjelesne mase) koje organizira udruga Zdravi dan tijekom obiljeZavanja Svjetskog dana
ecerne bolesti, Svjetskog dana bubrega, Hrvatskog dana debljine, Svjetskog dana
hipertenzije, Svjetskog dana srca i Svjetskog dana debljine.

Vremenik: Skolska god. 2023./2024.
Trogkovnik: ovisno o financiranju projekta od MZO nakon prijave na natjecaj.

Naéin vrednovanja: Popunjavanje evaluacijskih listica na pocetku projekta kao i nakon svake
odrzane akcije te na kraju 3kolske godine jer ¢e nam povratne informacije pomo¢i da
procijenimo svoje aktivnosti, ocijenimo korist i napredak nakon uéinjenog . Informacije koje
dobijemo pomoéi ¢e nam da svaku novu aktivnost prilagodimo Zeljama i potrebama
korisnika i ako je moguce da ih jo$ poboljsamo.

NE ZABORAVIMO VUKOVAR

Saietak projekta:

Projekt Ne zaboravimo Vukovar se provodi u nafoj $koli veé dvanaest godina. Raznim
aktivhostima se nastoji obuhvatiti sve u¢enike i 3to viSe nastavnika u ostvarivanju ciljeva. U
projektu su istaknute univerzalne vrijednosti kako ne bi pale u zaborav, a vaine su za osobni i
drustveni razvoj. Kroz razlidite aktivnosti i metode rada, poduéavani od nastavnika, ucenici
istrazuju i prikupljaju podatke o ratnim zbivanjima u Hrvatskoj s posebnim osvrtom na ratna
dogadanja u Vukovaru. Ucenici:

s uotavaju temeljne vrijednosti Domovinskog rata,
e ude cijeniti slobodu i izraZavaju po3tovanje prema hrvatskim braniteljima,
e usvajaju vrijednosti na kojima ce graditi sadasnjost i buduénost.

Posebna pozornost je posvecena svjedoCanstvima zdravstvenih djelatnika, izravnim
sudionicima Domovinskog rata. Oni su svojom humano3¢u i Zrtvom dali neizmjeran doprinos
onome &to se kroz Domovinski rat ostvarilo za sve buduce generacije. Branitelji iz Udruge
veterana IV. Gardijske brigade godinama sudjeluju u ovom projektu, svjedote o svom
ratnom putu $to posebno zanima ucenike jer kroz sudbine pojedinaca najvide dozivljavaju i
razumiju Zrtvu na kojoj je nastala na3a domovina. U susretu s invalidima Domovinskog rata
dofivljavaju Zivot kao neizmjernu vrijednost te uvidaju potrebu osjecaja zahvalnosti za ono
$to imaju. Ugenici ée tijekom ostvarivanja projekta, prema osobnim nadahnucima, imati
moguénost samostalnog stvaralackog izrazavanja sa ciliem snaZnijeg dofZivljavanja, ali i
budenja svijesti o poruci vukovarske pri¢e u Siroj drudtvenoj zajednici. Takoder ée provesti
istrazivanje u lokalnoj zajednici o poznavanju i doZivljavanju Domovinskog rata medu
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vrinjacima i ostalim stanovnistvom. Kruna projekta je, prema mogucnostima, odlazak u
Vukovar.

Cilj projekta:

e aktivnim ulenjem i poufavanjem uclenika te zainteresiranih djelatnika 3kole Siriti
spoznaje o povijesnim i kulturnim vrijednostima grada Vukovara,

e otrgnuti zaboravu ulogu koju su u Domovinskom ratu imali branitelji, a na osobit nacin
vukovarski branitelji i civili,

e senzibilizirati u€enike za Zivot s drugima i drugacijima s$to podiva na prihvaéanju svakog
Covjeka na istini i toleranciji, oslobada od demagogije i iskljuivosti te pomaZe ispravno
vrednovati zasluge pojedinaca i vlastitog naroda u stvaranju povijesti,

e svjedoditi primjerima dobre prakse organizaciju zdravstvene skrbi u ratnim uvjetima, ali i
u vrijeme mira (palijativna skrb za branitelje u ustanovama za to specijaliziranima),

e primjenjivati etiCka nacela u provodenju zahtjevnih i sloZenih postupaka lije€enja,

e prepoznati sposobnost i motivaciju zdravstvenih djelatnika u izvanrednim okolnostima,

e pomodi braniteljima i civilima sudionicima Domovinskog rata grada Vukovara da kroz
svjedocanstvo prenesu kratki dozivljaj ratnih zbivanja i poruku uc¢enicima za buduénost,

e razvijati svijest o vaznosti kulturne bastine kao dijelu identiteta pojedinca i naroda.

Nositelji projekta:

1. Zrinka Smoljanovi¢ Baburica Nastavnik povijesti i etike
2. Mira Talaja Nastavnik strukovnih predmeta
3. Mirjana Vucica Vjerouditelj

Suradnici u projektu:

4. Joska Buzov Nastavnik TZK

5. Marina Celan Nastavnik strukovnih predmeta
6. Marijana Curin Nastavnik strukovnih predmeta
7. Anela Elezovi¢ Nastavnik strukovnih predmeta
8. Dijana Jelac¢a Nastavnik TZK

9. Dijana Juri¢ Nastavnik strukovnih predmeta
10. Maja Kardum Nastavnik latinskoga jezika

11. Marija Mitar Nastavnik strukovnih predmeta
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12. Domagoj Parcina Domar-kotlovnicar
13. ISomagoja Pavi¢ Knjiznicarka )
14. Zrinka Vukovi¢ Nastavnik strukovnih predmeta
15. Sanja Zeko Nastavnik hrvatskog jezika i knjizevnosti

Partneri u projektu:

1. Udruga veterana 4. gardijske brigade Rudera Boskovi¢a 25, Split
2. SSS bana Josipa Jelatica Dinka Simunoviéa 14, Sinj

‘3. Veteranski centar u Sinj_u o . Domovinskog rata 1. a, Sinj
3. Odbojkaski kfub invalida Split Gunduli¢eva 19, Split

Trajanje projekta:

Projekt se provodi tijekom nastavne godine u razli¢itim fazama.

Aktivnosti:

Ucenici svih razreda i smjerova osmisljavaju i provode vise aktivnost uz nastavnika mentora.

e SRZ za sve razrede u $koli (po jedan sat kroz dva tjedna prije 18.11.).

e Likovne radionice s tematikom Vukovara, Domovinskog rata, mira i tolerancije.

e ,Zdravstvena za Vukovar” — druZenje s gradanima (Split 3) i promocija ciljeva projekta s
nakanom prikupljanja dobrovoljnih priloga za socijalnu samoposlugu u Vukovaru
(mjerenje tlaka i Secera, ponuda farmaceutskih i likovnih radova nasih ucenika...).

¢ |zrada video klipova i podcasta s odabranom tematikom i projekcija u razredima te u
atriju Skole u tjednu obiljeZzavanja Vukovara.

e Posjet Veteranskom centru u Sinju i sjedeca odbojka s invalidima.

e Susret sa zdravstvenim djelatnicima i braniteljima Domovinskog rata koji su u palijativnoj
skrbi (uz dogovor i dozvolu nadleznog osoblja).

e Kviz znanja s temama vezanim za Domovinski rat.

e Turnir u Sahu i drustvenim igrama ,Za Vukovar®. Sudionici su udenici svih godista,
nastavnici i djelatnici Skole te branitelji.

Opis sudionika u projektu :
e Ucenici svih godista (od 1. do 5. razreda) i svih usmjerenja iz Zdravstvene skole u Splitu.
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Ucenici iz Tehnicke Skole za strojarstvo i mehatroniku iz Splita koji se ukljuce u projekt.
U&enici iz Skole za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju iz Splita koji se ukljuée u projekt.
Ucenici iz Elektrotehnicke Skole iz Splita koji se uklju¢e u projekt.

Svi razrednici iz Zdravstvene skole te dio ostalih zainteresiranih djelatnika.

Ucenici iz Elektrotehnicke Skole iz Splita koji se ukljuée u projekt.

Ocekivani rezultati:

Rezultati projekta se oéituju u ostvarenim ciljevima/ishodima:

vrednovanje uloge branitelja u stvaranju samostalne Hrvatske,

jacanje osjecaja pripadnosti zajednici kroz oblikovanje osobnog identiteta,

vrednovanje kulturne bastine kao dijela identiteta,

razvijanje suradnickog ucenja,

razvijanje digitalnih i medijskih kompetencija,

razvijanje kreativnosti u likovnom izrazavanju,

podizanje razine suosjec¢anja i poStovanja prema osobama s invaliditetom, a na osobit
nacin braniteljske populacije,

stjecanje viSe razine znanja o kompetencijama medicinskih sestara/tehnicara te lije¢nika
u zahtjevnim uvjetima kao $to je ratno stanje,

podizanje razine postovanja prema Zrtvama Domovinskog rata,

jatanje domoljublja.

Pracenje i vrednovanje projekta:

Sudionici projekta se dijele u manje skupine s toéno definiranim zadacima. Svaka skupina
ima voditelja koji poti¢e sudionike na rad, istrazivanje i prikupljanje podataka. Rad se
odvija u skladu s epidemioloskim mjerama, dijelom individualno, dijelom u malim
skupinama.

Ucenici prikupljaju podatke i informacije o dogadajima iz rata prema uputama voditelja
skupine: kako uocavati dogadaje, usporedivati, Sto biljeziti i kako pretrazivati literaturu.
Kreativna skupina prolazi edukaciju u radionicama te, prema dogovoru svih ¢lanova,
izraduje ukrase, plakate i drugo vezano za zadanu temu.

Razrednici poti€u i prate ucenike koji se prijave za natjecanje u kvizu, a takoder su
ukljuéeni u realizaciju dva sata SRZ s tematikom Domovinskog rata i Vukovara u tjednima
uoci 18.11.

Clanovi skupine se redovito sastaju na unaprijed dogovorenim sastancima gdje
razmjenjuju prikupljene podatke, biljeSke i zapaZanja. Na sastancima se vrednuju i
sortiraju prikupljeni podaci i razmjenjuju nove ideje.

Nakon provedbe projekta, svi sudionici ispunjavaju evaluacijski listi¢ s pitanjima koja se
odnose na kvalitetu provedbe projekta, ali i onima koji se odnose na nove prijedloge,
ideje za narednu godinu:
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EVALUACISKI LISTIC: Razred (zaokruzi) 1. 2. 3. 4. 5.

Projekt Ne zaboravimo Vukovar smatra$ vaznim za nadu Skolu i tebe osobno

(zaokruzi) DA NE NEZNAM

Osmisljavanje i realizacija SRZ-a.

Likovne radionice.

,Zdravstvena za Vukovar” — druZenje s gradanima (Split 3).

Izrada video klipova i podcasta.

Posjet Veteranskom centru u Sinju i sjedeca odbojka s invalidima.

Susret sa zdravstvenim djelatnicima i braniteljima Domovinskog rata koji
su u palijativnoj skrbi.

7. Turnir u 8ahu i drudtvenim igrama ,,Za Vukovar®.

o e wNE

Sto je na tebe ostavilo najsnaZniji dojam?

Navedi dvije nove spoznaje:

Suradnja s ¢lanovima tvoje radne skupine je bila (zaokruzi) 1 2 3 4 5

Sto bi se moglo poboljati za sljedeéu godinu?

Sveukupna ocjena provedbe projekta 1 2 3 45

Nakon popunjavanja evaluacijskog listi¢a, voditelji projekta se sastaju, analiziraju i obraduju
odgovore te ih predstavljaju svim sudionicima projekta.

OdriZivost projekta:

e Potvrduje se samom ¢injenicom 3to uvijek novi ucenici prepoznaju i sudjeluju u
osmisljavanju i provedbi projekta jo3 od 2012. godine, a poveava se i broj
zainteresiranih suradnika djelatnika nase skole kao i vanjskih partnera.

e Najznadajnija odrivost projekta je kroz trajno promicanje u€enika o istini i vrednotama
Domovinskog rata, motivaciji i hrabrosti branitelja i civila, humanosti i domoljublju
prema svom gradu, narodu i Domovini.

Troskovnik:

Za realizaciju projekta potrebna je i materijalna podrika 3kole. Predvidaju se materijalni
trotkovi (nabava knjiga na temu Domovinskoga rata za nagradu najboljoj ekipi u kvizu,
priprema panoa u izlofbenom prostoru 3kole, materijali za likovnu radionicu te izrada
priznanja i zahvalnica za sudjelovanje u projektu) u iznosu od oko 7000 eura.
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SUSRETI DJECE POGINULIH, SMRTNO STRADALIH | NESTALIH HRVATSKIH BRANITELIA
DOMOVINSKOG RATA
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Nositelj projekta: Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih braitelja domovinskog rata.

Sudionik u projektu: Zdravstvena skola, Split
Mira Talaja, mag. med. techn., strukovna nastavnica mentor, i Dijana Juri¢, mr. pharm.,
strukovna nastavnica mentor, ucenici zdravstvene $kole, Split

Tribina: ,,Prevencija mentalnog i fizickog zdravlja hrvatskih branitelja i stradalnika
Domovinskog rata”

Tribina ce se odrzati 3. studenog 2023. godine u 17 sati u Veteranskom centru u Sinju.

Nacin realizacije:
1. Plakat: Zajedno smo jaéi — ZIVOT je pred nama
2. Plakat: Tvoje i moje djetinjstvo — poruka za buducnosti

Plakate pripremaju i prezentiraju: ucenici zdravstvene Skole, Split
Mentori: Mira Talaja, mag.med.techn., strukovna nastavnica mentor, Dijana Juri¢, mr.
pharm., strukovna nastavnica mentor

Cilj:

» prikazati u¢enicke radove osmisljene i napravljene u projektu Zdravstvene skole Split
»Ne zaboravimo Vukovar” od 2012. -2022. godine na temu Djeca u Domovinskom
ratu,

* igranjem uloga u izradi plakata pslati zajedni¢ku poruku za buduénost

Evaluacija: izlazni plakat, anketni upitnik zadovoljstva za sudionike tribine i uéenike,
povratna informacija medusobnim razgovorom i druzenjem

Namjena: terenska nastava obavlja se u predmetu Metodika zdravstvenog odgoja (Primjena
znanja iz psihologije u provedbi zdravstvenog odgoja ,Metode rada u zdravstvenom odgoiju,
Zdravstvena zastita i zdravstveni odgoj, Zdravstveno- odgojni rad u udrugama) i Zdravstvene
njege u kuci (Sestrinska skrb u zajednici; Potpora obitelji s bolesnim ¢lanom), Farmacetska
kemija s farmakologijom, MPT kroz druZenje sa djecom poginulih i nestalih branitelja
Domovinskog rata i kroz zajednicka sviedocCenja djetinjstva i mladosti, poruke, slobodne
teme, stvaranje prijateljstva

Tim Zdravstvene 3kole, Split u organiziranom prijevozu bit ¢e prevezeni do Veteranskog
centra u Sinju i natrag u Split kroz dogovorenu donaciju prijevoza.

Vremenik: listopad 2022. — studeni 2023. godine (za vrijeme nastavnih vjezbi)
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Trogkovnik: priprema izlozbenih radova, priprema i printanje plakata i prigodnih poklona za
sudionike cc 50 €.

POBJEDI TRAUMU — PSIHOLOSKO OSNAZIVANJE BRANITELJA | STRADALNIKA
DOMOVINSKOG RATA

Nositelj projekta: Udruga djece poginulih i nestalih hrvatskih branitelja domovinskog rata.

Sudionik u projektu: Zdravstvena 3kola, Split
Mira Talaja, mag. med.techn., strukovna nastavnica mentor, i Dijana Juri¢, mr. pharm,,
strukovna n U&enici smjera medicinska sestra/medicinski tehnicar (5. razred) i farmaceutski
tehnic¢ar/ka
Tribina ,,Branitelji i stradalnici u Domovinskom ratu i 32 godine poslije”

Tribina ¢e se odriati 6. listopada 2023. godine u 17 sati u Veteranskom centru u Sinju.
Nacin realizacije:

1. Predavanje: Palijativna skrb za hrvatske branitelje, zasto i kako? (20 minuta)

Predava¢: Mira Talaja, mag. med. techn., strukovna nastavnica mentor
2. Interaktivna radionica: Zivimo zdravije - pobijedimo traume (20 minuta)

Interaktivnu radionicu sa sudionicima tribine odrzati ée ucenici smjera medicinska
sestra/medicinski tehnigar (5. razred) i farmaceutski tehnicar/ka

Mentor: Mira Talaja, mag.med.techn., strukovna nastavnica mentor i Dijana Jurié, mr.
pharm., strukovna nastavnica mentor

Cilj:

e procijeniti u razgovoru sa sudionicima tribine njihovo znanje i interes o palijativnoj
skrbi, inicijativi branitelja i stradalnika Domovinskog rata, obitelji branitelja,
Ministarstvu HR branitelja Domovinskog rata i zdravstvenih djelatnika za organizaciju
palijativne skrbi za hrvatske branitelje;

e ponuditi im informacije o palijativnoj skrbi u RH ii palijativnoj skrbi za hrvatske
branitelje, omoguditi pitanja, ishoditi zajednicke zakljucke i uputiti ih nadleZznim
institucijama.

e u interaktivnoj radionici poticati branitelje da sami procijene svoj stil Zivota, otkriju
gimbenike rizika i zajedno s u€enicima naprave planzdravijeg stila Zivota za slijedecih
6 mjeseci.

Evaluacija: izlazni plakat, kviz znanja za sudionike interaktivne radionice, anketni upitnik
zadovoljstva za sudionike tribine i u€enike

Namjena: terenska nastava obavlja se u predmetu Metodika zdravstvenog odgoja (Primjena
znanja iz psihologije u provedbi zdravstvenog odgoja, Metode rada u zdravstvenom odgoju,
Zdravstvena zattita i zdravstveni odgoj, Zdravstveno- odgojni rad u udrugama) i Zdravstvene
njege u kuéi (Palijativna sestrinska skrb u kuéi),Farmaceutska kemija s farmakologijom, MPT;
kroz druZenje sa hrvatskim braniteljima i njihovim obiteljima, svjedoCenja i poteskoce pri
ostvarivanju kvalitetnijeg Zivota, diskusija o palijativnoj skrbi za hrvatske branitelje, slobodne
teme, stvaranje prijateljstva
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Tim Zdravstvene $kole, Split u organiziranom prijevozu bit ¢e prevezeni do Veteranskog
centra u Sinju i natrag u Split kroz dogovorenu donaciju prijevoza.

Vremenik listopad 2022. — studeni 2023. godine (za vrijeme nastavnih vjezbi)
Troskovnik: priprema i printanje plakata i prigodnih poklona za kviz znanja cc 50 €.

MOBILNA APLIKACIJA 'ZDRAVSTVENA SKOLA'

Cilj: izraditi mobilnu aplikaciju 'Zdravstvena skola'

Namjena: putem mobilne aplikacije omoguditi uCenicima i djelatnicima nase $kole brZi
pristup odredenim mreZnim mjestima vezanim za rad skole (web stranica $kole, raspored
sati, Instagram profil Skole, TikTok profil Skole, knjiznicni katalog, 'Ne bojim se redi', vijesti
skole,...)

Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, prof. matematike i informatike, Marija Jurié¢ Sarlija, prof.
matematike i fizike i Domagoja Pavi¢, knjiZni¢arka

Sudionici: Sanja Peri¢, ravnateljica, Ines Roso Peri¢, psihologinja, ostali zainteresirani
djelatnici i ucenici

Nacin realizacije i vremenik: tijekom Skolske godine u fazama:
- educiranje za rad u programu Glide

- izrada aplikacije

- testiranje aplikacije

Troskovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: online upitnik

EUROPSKI DAN STATISTIKE

Cilj: promovirati znacaj statistike u
svakodnevnom Zivotu

Namjena: promovirati rad i postignuc¢a ucenika
koji pokazuju interes za statistiku kao granu
matematike i potaknuti ostale na sudjelovanje,
te spoznati vaZnost statistike u Skoli, sportu,
glazbi, vjeri, kulturi, prirodi te u svemu $to nas

-1 sl

T " okruzuje.

Nositelji: Marija Jurigi¢ Sarlija, prof. savjetnik

Nacin realizacije: izrada plakata na zadanu temu, prezentacija, organizacija interaktivnih
izlaganja i radionica
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Vremenik: listopad 2023.
Vrednovanje: utvrditi stupanj zadovoljstava u¢enika ponudenim aktivnostima
Troskovnik: promidzbeni letci, plakati...

ZDRAVSTVENA U PREVENCUI

Ciljevi: osvje$tavanje puéanstva o vaznosti o€uvanja zdravlja i funkcionalne sposobnosti u
starijoj dobi, a samim time i sprje€avanje pojavnosti kronicnih bolesti i njihovih komplikacija
kroz mjere geroprofilakse, utvrdivanje rizi¢nih ¢imbenika za pojavnost kronicnih bolesti i
njihovih komplikacija te direktan rad u¢enika sa starijim osobama u institucijskoj i izvan
institucijskoj skrbi, s ciljem mijenjanja negativnih oblika zdravstvenog ponasanja.

Namjena: smanjenje rizika za nastanak kroni¢nih bolesti i njihovih komplikacija u starijoj
dobi usvajanjem specifiénih znanja, razvijanjem pozitivnih stajalidta o zdravom stilu Zivota,
te usvajanjem potrebnih vjestina.

Nositelji: Andrea Zec mag.med.techn. ,Marijana Gaji¢ mag.med.techn. dr. med Katija
Biskupovi¢, Martina Unkovi¢ mag.med techn., profesor kinezilologije Dijana JelaCa

sudionici: utenici 5.a i 5.b razreda smjer medicinska sestra-tehnicar opce njege, patronaZna
djelatnost Doma zdravlja SDZ, Dom za starije i nemocne osobe Split

Nadin realizacije: u sklopu projekta provodit ¢e se javno zdravstvena akcije na javnoj
gradskoj povrsini sa ciliem obiljeZavanja Svjetskog dana moZdanog udara. U navedenoj akciji
sudjelovati ¢e u€enici 5.a i 5.b razreda smjer medicinska sestra-tehniCar ople njege s
nastavnicama, te patronazna djelatnost Doma zdravlja SDZ. Uéenici ¢e za akciju izraditi
informacijski upitnik, plakat, letke i pamtilice, te sudjelovati u oglasavanju/promociji iste. Na
dan akcije u€enici ¢e mjeriti $ecer u krvi i krvni tlak, dijeliti letke, utvrdivati rizicne ¢imbenike
tj negativne oblike zdravstvenog ponasanja koji dovode do kroni¢nih bolesti u starijoj dobi i
stvaranju njihovih komplikacija, te u suradnji sa patronaznom sestrom provoditi edukaciju i
savjetovanje o vaZnosti i nadinu prevencije moZdanog udara.

Osim javno zdravstvene akcije, kontinuirano kroz skolsku godinu, odrZat ce se niz radionica s
ciliem provedbe mjera geroprofilakse, koristeci specifiéna znanja iz predmeta Metodika
zdravstvenog odgoja i Zdravstvena njega starijih osoba.

Ugenici ¢e sudjelovati u radu sa starijim i nemo¢nim osobama u institucijskoj skrbi (Dom za
starije i nemocne Split-objekt Vukovarska), te izvaninstitucijskoj skrbi u prostorima Gradskog
kotara i prostorima Doma zdravlja SDZ u suradniji s patronaZznom djelatnosti.

Vremenik: kontinuirano kroz 3kolsku godinu 2023./2024.

Trogkovnik: Potrogni materijal za mjerenje $ecera u krvi (troskovi printanja pamtilica, plakata
i letaka snosi Dom zdravlja SDZ), 100-150 eura

Naéin vrednovanja: informacijski upitnik na po¢etku i evaluacijski upitnik nakon provedbe
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ZDRAVSTVENA SKOLA POSTAJE ODRZIVA 1 EKO SKOLA 2023/2024

Cilj: analizirati mogucnosti Skole kako da postane odrziva i eko 3kola, motivirati ucenike i
nastavnike Skole da prihvate i da se ponasaju u skladu s odrzivim razvojem i ekologijom

Namjena: OdrzZive i ekoloske Skole mogu se opisati kao Skole prihvatljive okoliSu koje su
pokrenule i integrirale u svoju nastavu i administraciju, programe koji se odnose na o€uvanje
okolisa i resursa. Cilj je da ucenici analiziraju koje su mogucnosti Skole i svih njezinih dionika
da postane odrziva i eko $kola. Prouciti mogucnosti i nacine te kako ih primijeniti u
svakodnevnom Zivotu u skladu s financijskim mogucnostima 3kole te educirati ostale dionike

@) seveomant GLIALS

na savjesno pona$anje. Poznato je da ucenici stjecu
bolje znanje kada ucionica izade iz uionice, tj. uenje u
=i prirodi ima toliko prednosti koje se protezu i izvan
akademskog uspjeha. Uredenje Skolskog vrta u kojemu
se moZe odrZavati nastava je jedan od ciljeva. Napraviti
plan da se u dvoriStu Skole uredi mediteranski vrt s
specijalnim sustavom navodnjavanja od prikupljene
kiSnice. Ulenici ¢e posaditi ljekovito bilje u tegle i
urediti ucionice te na taj nacin stvoriti ugodno i
poticajno okruZenje za rad. Tijekom ovog projekta ucenici ¢e prouciti na koji nac¢in mozemo,
u velikoj mjeri, smanjiti potro3nju pitke vode, koje bi biljke trebali posaditi u ucionicama,
moze li Skola imati svoj kompost za biljke... Tijekom ovog istraZzivatkog projekta uenici ¢e
razvijati kriticko misljenje i kreativnost te ¢e se upoznati s ciljevima odrzivog razvoj (SDG).

Nositelj: Ana Paradzik Prce, prof. savjetnik, Suzana RuZi¢ Mateljana, prof. mentor, Ivana
Dumanié, prof.

Sudionici: zainteresirani ucenici Skole

Nacin realizacije: prezentacija istraZzivackog rada u multimedijalnoj dvorani, izrada graficke
interpretacije rada u digitalnom obliku i postera koji ¢e biti izloZeni u atriju; izrada letaka

Ocekivanja medupredmetnih tema: osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u
drustvu, odr A.4.2. Objasnjava vaZnost uspostavljanja prirodne ravnoteze, odr A.4.3.
Procjenjuje kako stanje ekosustava utjeCe na kvalitetu Zivota, odr C.4.1. Prosuduje znacaj
odrZivoga razvoja za opcu dobrobit, pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

Vremenik: tijekom Skolske godine
Troskovnik: printanje postera i letaka kupnja kanti za odvajanje otpada, kupnja tegli za
biljke, kupnja bio zemlje za zalinsko bilje, kupnja ljekovitih biljki (ruzmarin, menta, timijan,

kadulja, origano, bosiljak, neven, lavanda)

Nacin vrednovanja: provodenje evaluacijskog upitnika koji utvrduje stupanj zadovoljstva
ucenika realiziranim projektom
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BIOSIGURNOST | BIOZASTITA

Cilj: oblikovati nacin razmisljanja i pona3anja ucenika kao odgovornih ¢lanova drustva
vezanih uz osobno zdravlje i zdravlje drugih ljudi.

Namjena:

- upoznavanje uéenika s vazno3cu struénog, znanstvenog, SIBURY,
globalnog i osobnog pristupa u sprieCavanju sirenja zaraznih .\0 Q@
bolesti; A

- upoznavanje s opasnim uzro¢nicima i njihovim nacinom Q
djelovanja; usvajanje odgovornog ponasanja prema svome i

tudem zdravlju u $koli, obiteljskom domu, drustvu i okolisu; A

- analiziranje potencijalnih opasnosti bio-ugroze i nacina

prevencije; k J
- osposobljavanje uéenika za prosudivanje i vrednovanje

informacija u javhom medijskom prostoru;

- primjena znanja o opasnim uzroénicima, prevenciji i zastiti od %zAgﬂ“""
istih

Nositelji: Klinika za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevic; Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Hrvatsko drustvo za biosigurnost i biozastitu a nostelji u Skoli su Marija Jurisi¢
Sarlija, prof. savjetnik, mr. sc. Silvana Karabati¢ Knezovic, dr. med. lzvrstan savjetnik, Mirjana
Gacina Bilin, prof. savjetnik i Ines Paviskov, prof. mentor

sudionici: zainteresirani uéenici Skole

Nadin realizacije: istraZivaéka nastava; u¢enje putem video materijala; online ucenje;
rjedavanje kvizova i upitnika; unos, obrada i analiza podataka, izrada plakata i prezentacija,
sudjelovanje na edukacijama i radionicama, sudjelovanje u vrednovanju, organizacija zavrsne
prezentacije rezultata projekta.

Vremenik: prema prijedlogu plana rada (kurikuluma) izvannastavne aktivnosti biosigurnost i
biozaétita za gkolsku godinu 2023./2024. Planirani broj sati tjedno je 1 (ukupno 35).

Nadin vrednovanja: zavrine prezentacije rezultata projekta, rezultati natjecanja ucenika.
Prikaz aktivnosti na web stranici $kole s ciliem motiviranja novih grupa ucenika na
sudjelovanje u projektnim aktivnostima, arhiviranje ppt prezentacija i ostalih materijala
napravljenih u digitalnom obliku. U evaluaciji sudjeluju svi sudionici projekta a provodi se
putem evaluacijskih listica, upitnika i dr. tijekom svih faza projekta. Zavrsno vrednovanje
projekta provest ce se u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanije.

Trogkovnik: za realizaciju projektnih
aktivnosti nisu potrebna dodatna sredstva.

GLOBE OBE Pl‘
o 8 %,

3

Cilj: Sudjelujuci u programu ucenici na Q
konkretnim primjerima primjenjuju Skolska h
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teoretska znanja te iskustvenim ucenjem stjecu nove spoznaje o cjelovitosti okolisa,
razvijajuci pritom pozitivne stavove, ali i samosvijest temeljenu na svom aktivnom
sudjelovanju.

Namjena: Program GLOBE predvida redovita i kontinuirana uéeni¢ka mjerenja i opaZanja u
neposrednom okoliSu Skole. Mjerenja i opaZanja obavljaju se na podruéju atmosfere, vode,
tla i pokrova, a rezultati istraZivanja se medusobno upotpunjuju i povezuju, &ime se ostvaruje
program cjelovitog pracenja stanja okoli$a. Savladavanje mjernih tehnika i metodologije
istraZivanja te uno3enje podataka tek su prvi koraci uspjednog ostvarivanja programa GLOBE.
Njegov se puni smisao i vrijednost nalaze u koristenju baze podataka za izradu samostalnih
ucenickih ili Skolskih istrazivackih projekata te u moguénostima neposredne elektronicke
komunikacije unutar svjetske GLOBE mreZe.

Nositelj: Ines Paviskov, prof. mentor
Sudionici: 10-15 zainteresiranih ucenika iz prvih i drugih razreda (uz suglasnost roditelja)

Nacin realizacije: Grupa ce biti sastavljena od zainteresiranih uéenika koji pohadanju nastavu
Biologije i Kemije kod nositelja aktivnosti, a zainteresirani su za dodatni rad. Organizirat ée se
posjete ostalim splitskim GLOBE $kolama i DHMZ.

Vremenik: Tijekom cijele nastavne godine. Planirani broj sati tjedno: 1

Nacin vrednovanja: Provodenje evaluacijskog upitnika koji utvrduje stupanj zadovoljstva
uCenika realiziranim projektom. Anketnim upitnikom ée se utvrditi u¢inak projektnih
aktivnosti na Skolsku klimu i Zivotne navike ucenika. Rezultati postignuti na meduzupanijskim
tj. drzavnoj smotri su takoder vid vrednovanja ove aktivnosti.

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja aktivnosti: UvaZiti sugestije provedenog evaluacijskog
upitnika te ih unaprijediti kao i podrucja koja su manje bodovana na smotri.

TroSkovnik: Sredstva potrebna za realizaciju projekta snosit ¢e $kola. To su troskovi za
nastavnika - voditelja osposobljenog na GLOBE tetaju. Tedaj za nastavnika - voditelja
organizira i provodi Agencija za odgoj i obrazovanje. Termini te€aja objavljuju se u Katalogu
stru¢nih skupova. Ako uéenici zadovolje kriterije natjecanja sudjelovat ¢e na
meduZupanijskoj smotri tj. drzavnoj smotri i natjecanju. Meteoroloska stanica, digitalna, za
potrebe mjerenja, cca 650 eura, a do njene kupnje: kiSomjer, barometar i U termometar -sve
zajedno 30 eura.

DRVOKOD

Cilj: promicanje ekolo3kih vrijednosti i odrZivog razvoja kroz primjenu informacijsko-
komunikacijskih vjestina koriStenjem suvremenih tehnologija, prepoznavanje i imenovanje
drveéa u neposrednoj blizini skole i obiljezavanje na elektronicki na¢in.

Razvijanje istraZivackog odnosa prema okolisu i dokumentiranje zapaZanja putem kori$tenja
web stranica (izraditi web stranicu koristeci besplatne i jednostavne web alate, obraditi slike
te ostale multimedijske datoteke za prikaz na mreznom mjestu).

42



<
a1

ZDRAVETVERA
a

KoriStenje izvora informacija dostupnih uz pomoc¢ racunalnih mreza, procjena kvalitete
sadrzaja i kredibiliteta racunalnih stranica u svrhu vlastitog istrazivanja, uenja i rjeSavanja
problema (GOQ) Samostalno koristenje racunala pri pisanju i obradi tekstova, izradi tablica,
te izradii izlaganju prezentacija.

Razvijanje kreativnosti i rukovanja s alatima za oblikovanje informacija i prezentaciju Skolskih
aktivnosti u javnosti.

Razvijanje ljubavi prema prirodi, zavi¢aju i kulturnoj bastini

Namjena: zahvaljujuéi ovom projektu, u Skoli se provodi
informatizacija i determinacija biljaka iz Skolskog vrta te ¢e se
nadopuniti izradena web platforma s determiniranim vrstama.

Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik i Ines Paviskov,
prof. mentor

Sudionici: ucenici 2. razreda u sklopu nastave biologije i u€enici 1. razreda informatike koji su
zainteresirani za dodatni rad.

Nacin realizacije: projekt olakSava ucenicima brzi online pristup tocnim provjerenim
informacijama o vrstama biljaka koje se nalaze u njihovom neposrednom okolisu. Rezultate
projekta mogu upotrebljavati i drugi nastavnici na satovima biologije. Takoder ih mogu
upotrebljavati prolaznici i zainteresirani gradani koji posjeduju pametne telefone s
instaliranom aplikacijom ¢itaca QR kodova. Nakon nekoliko sekundi ¢ita¢ ih preusmjerava na
server s informacijama o vrsti biljke i fotografijama biljke ¢iji QR kod su ocitali. U¢enje je brzo
i efikasno.

Vremenik: tijekom Skolske godine 2023./2024.
Troskovnik: Materijal potreban za plastificiranje, oglasavanje i sl.

FESTIVAL ZNANOSTI

Cilj: motivirati uCenike za unapredivanje ucenja, poticati interes za znanost i laboratorijski
rad, osvijestiti vaznost izvannastavnih aktivnosti i neformalnog ucenja

Namjena: promovirati rad i postignuc¢a ucenika koji pokazuju interes za prirodne znanosti,
potaknuti ucenike da uz pomo¢ nastavnika istrazuju teme koje ih zanimaju, teme iz podrucja
zdravstva, dijetetike i zdravog nalina Zivota, ekologije i sl. te motivirati ucenicki tim na
aktivnu suradnju u nadolazeéim Festivalima znanosti

Sudionici: u€enici i nastavnici Skole

Nositelj: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik, lvana Be3li¢, prof., Ines Pavi$kov, prof., Ines
Mideti¢ Lasi¢, bacc.med.lab.dijagnostike, lvana Dumanié, prof., Mira Talaja, mag. med. techn,
strukovna nastavnica mentor, Dijana Juri¢, mr. pharm., strukovna nastavnica mentor, Zrinka
Smoljanovi¢ Baburica, prof. povijesti i filozofije
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Nacin realizacije: izrada plakata na zadanu temu, priprema pokusa, prezentacija,
interaktivnih izlaganja, sudjelovanje u predavanjima i radionicama

Vremenik: tijekom Skolske godine 2023./2024. do mjeseca svibnja
Vrednovanje: utvrditi stupanj zadovoljstava ucenika ponudenim aktivnostima
Troskovnik: promidzbeni letci, plakati...

TJEDAN PRIRODOSLOVLIA U ZDRAVSTVENOJ SKOLI

Cilj: popularizacija znanosti i motiviranje ucenika za istraZivanje i stjecanje znanja.
Namjena: istraZivacka nastava u radu s uenicima, prezentacija projekata u Skoli i izvan nje.

_— Voditelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik i Ana

. ‘i'—"‘u!n v. : . .
_EE“: ?!;‘, : Paradzik Prce, prof. savjetnik
F-_!;-'-' IS
iﬁh\"!h Nositelji aktivnosti: aktiv matematike, fizike, kemije,
.‘ﬁ!‘ﬁiﬂ: biologije, geografije
A=) Nacin realizacije: ulenici ¢ée se ukljuciti u projektnu
,-;;‘.ﬂ - nastavu s temama iz fizike, matematike, kemije,
= i A - biologiie i fii
= e~ o ologije i geografije.
...“ﬁ{'&‘é‘ OSLO‘;'E nm - I glie 1 geograt)
E: __mwsm ffum ,” * Vremenik: travanj/ svibanj 2024.
- I Z 7 e
-... T mPRI fY-Z' 4 X N va d . , . k
Ri RO, Jt’ . ain vrednovanja: pracenje programa roz
'--'ﬁnRODOSLDOSL V’-JE"'- = . s - .
e §EQ 0 = pohadanje radionica, izlozbi, predavanja ili online

slmg,‘”f! GO, e e o~
f‘wm '"__._ 5“‘3_-“ “":...»unﬂ digitalni sadrzaj
TroSkovnik: promidzbeni letci, plakati...

DAN BROJA PI | MEDUNARODNI DAN MATEMATIKE

Cilj: Pi pripada posebnoj skupini brojeva poznatih kao "iracionalni brojevi". Ti brojevi sadrze
beskonacni broj znamenki koji ne ponavljaju ili pokazuju nikakav uzorak, a ne mogu se
prikazati kao omjer dva cjelobrojna broja. 14. oZujka je poznat kao dan broja Pi. Znanstvenici
i inZenjeri

u svemirskim istrazivackim centrima Cesto koriste n kako bi saznali o0 mjesecima, planetima,
zvijezdama i drugim sfernim tijelima te pratili orbite satelita i svemirske letjelice. Tijekom
pripreme za obiljezavanje tog dana ucenici ¢e sted¢i uvid u ono 35to se dogada kad
znanstvenici pripremaju svemirske misije i proudavaju svemir. Medunarodni dan
matematike je projekt Medunarodne matematicke udruge (The International Matematical
Union — IMU) i obiljezavat ¢e se svake godine 14. oZujka. Proglasio ga je UNESCO na svojoj
40. generalnoj sjednici odrzanoj 26. studenog 2019. Kroz niz zanimljivih tema ucenici ¢e steci
uvid o vaznosti matematike u svakodnevnom zivotu.
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Namjena: istraZivacka i projektna nastava u radu s u€enicima
Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik i Mirjana Gacina Bilin, prof.
savjetnik
Sudionici: zainteresirani uéenici
Nacin realizacije: ufenici kroz suradnicko ucenje rjeSavaju zadatke,
pripremaju prezentacije i plakate, stripove, dramska izlaganja ...
Vremenik: ozujak 2024.
Troskovnik: potrosni materijal
DIGITALNI UCENICKI INKUBATOR
Cilj: svrha inkubatora je aktivno poticanje kreativnog i apstraktnog promisljanja,

stimuliranje poduzetni¢kog duha, educiranje uéenika o kreativnosti, inovacijama i pokretanju
projekata, promoviranje timskog rada i zajednistva unutar razreda, omogucivanje ucenicima
da pokaZu proaktivnost i odgovornost u izvannastavnim aktivnostima.

Namjena: razvijanje poduzetnickog duha kod uéenika.

Nositelji: Marija Juridi¢ Sarlija, prof. savjetnik, Gorana
Rosandi¢, prof. savjetnik

Sudionici: zainteresirani u¢enici i nastavnici — mentori. k KREATIVN

| PODUZETNICKE
. N WS PO PROJEKTE
uéenike kroz strukturirani proces od ukupno 5 faza A% UCENIKA

(prijava na platformu, edukacijski program, prijava
timova na natjeéaj, izrada projekta, evaluacija projekata)

Nacin realizacije: Digitalni ucenicki inkubator provodi

Vremenik: veljaca - svibanj 2024.
Troskovnik: potrosni materijal

MI MALI, A U FINANCIJAMA VELIKI

Cilj: stjecanja vjestina povezanih sa financijskom pismenosti.

Namjena: osposobiti uenike za temeljnu Zivotnu vjestinu koja je potrebna za aktivno
sudjelovanje u modernom drustvu. Bez
osnovnih financijskih znanja, stavova i
ponasanja, svega onoga Sto financijska
pismenost obuhvada, ufenici nisu
spremni suoditi sa svijetom u kojem je
trosenje naglasenije od Stednje i ulaganja.
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Financijska pismenost osposobljava ucenike da donesu informiranu odluku o vlastitom
novcu. Kada nauce razlikovati Zelje od potreba, mudro postaviti i planirati financijske ciljeve,
voditi osobni proracun i stosta drugo, bit ¢e financijski pismeniji narastaj od prethodnog.
Teme koje ¢e se realizirati kroz razlicite aktivnosti su NOVAC, STEDNJA, GRANICA
SIROMASTVA, OBRACUN PLACE, BANKOVNE KARTICE i KREDITI.

Voditelj: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik
Sudionici: zainteresirani uenici skole

Ocekivanja medupredmetnih tema: pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja,
pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se financijskim
uslugama.

Vremenik: tijekom cijele Skolske godine 2023./2024.
Troskovnik: potrosni materijal

Nacin vrednovanja: prezentacija konac¢nog proizvoda — digitalna knjiga sa svim sadrzajima i
aktivnostima razvijenim tijekom projekta

ETWINNING PROJEKT "MATEMATIKA KROZ STRIP | KARIKATURU mART2024"

Cilj: potaknuti ucenike na kreativno izrazavanje — glavni je #_
zadatak predstaviti matematiku i predmet njenog proucavanja % mllll
na duhovit i originalan nacin kojim ¢e udenici pokusati mmmwmummm
matematiku pribliziti i svima drugima. ke e

mu-,._%'
2023. 0%

A
'I'

Namjena: potaknuti u¢enike da osmisle efikasne i inovativne
metode kojima ¢e posti¢i veéu motivaciju ucenika za
prouCavanje matematike; unaprijediti uporabu karikature i
stripa u nastavi matematike; ohrabriti uéenike da njeguju svoj
umjetnicki talent te svoje digitalne kompetencije

Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik i Mirjana Gaéina
Bilin, prof. savjetnik

Sudionici: zainteresirani ucenici Skole
Ocekivanja medupredmetnih tema: pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja
Vremenik: tijekom cijele Skolske godine 2023./2024.

TroSkovnik: potro$ni materijal

Nacin vrednovanja: prezentacija kona¢nog proizvoda — izlozba radova za Siru javnost (uzivo,
virtualno) razvijenim tijekom projekta, zavrdna videokonferencija

46



ETWINNING PROJEKT " Webucionica 4.0“

Cilj: razvoj digitalnih vjestina: krajnji
cili projekta je potaknuti razvoj é

"’&bu ™ sannm
C} VIESTINA

digitalnih vjeStina kod ucenika.
Ostvarivanje kompetencija u obliku
korak-po-korak pristupa, sudionici LDEE;‘(A hy,

¢e stjecati digitalna znanja i vjestine. C4q

Stvaranje medupredmetnih -Sa?

sadrzaja: u sklopu Webucionice, a project to learn basic

ufenici ¢e koristiti jednostavne i

besplatne alate za stvaranje medupredmetnih sadrzaja razli¢itih predmeta. Sigurnost na

internetu: projekt ¢e naglasiti sigurnost na internetu i potaknuti ugenike da budu odgovorni
digitalni gradani, pazedi na svoju sigurnost i digitalne tragove koje ostavljaju.

Razvoj kompetencija: projekt ¢e poticati razvoj informati¢ko-komunikacijskin kompetencija,
komunikacije na materinskom jeziku, ucenje kako uditi, razvoj socijalnih i gradanskih
kompetencija, te poduzetnost i inicijativnost.

Posebni osvrt/aktivnost Dana sigurnog interneta: Ucenici ¢e posebno obiljeZiti Dan sigurnog
interneta kako bi se promovirala svijest o pravilnom koristenju digitalnih sadrzaja i prisustvu
na mreii.

Namjena: projekt Webugionica ima za svrhu koristenje informacijsko-komunikacijskih
tehnologija kako bi se prenijela ste¢ena znanja na ucenike i razvile digitalne kompetencije.
Osim toga, cilj je razvijati i primjenjivati informati¢ke kompetencije u razli¢itim situacijama.

Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik i Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik
Sudionici: zainteresirani u¢enici 3kole

Vremenik: tijekom cijele $kolske godine 2023./2024.

Troskovnik: potrosni materijal

Nacin vrednovanja: prezentacija konaénog proizvoda — digitalna knjiga sa svim sadrzajima i
aktivhostima razvijenim tijekom projekta, zavrina videokonferencija

EUROPSKI TJEDAN ODRZIVOG RAZVOJA (ETOR)
,Malim koracima u sigurnu buduénost”

FUROPSKI ' | cGili: educirati uéenike o kljuénim konceptima
TJEDAN odriivog razvoja, ukljuujuéi zastitu okoli3a,
ODRINVOG 4= drudtvenu pravdu i ekonomsku odrZivost te ih
I YATIR) . TTEEL™ 1 poticati da suraduju s ucenicima iz drugih europskih
i s zemalja kako bi razmijenili ideje i iskustva o
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odrzivom razvoju. Svi dogadaji i aktivnosti u Skoli objavlijeni su na web stranici
https://esdw.eu/events/small-steps-for-secure-future/ .

Europski tjedan odrZivog razvoja 2023. u Zdravstvenoj skoli bit ¢e posveéen razumijevanju
ugljiénog otiska i klimatskih promjena. Tijekom ovog tjedna, u Skoli ¢e se organizirati niz
interaktivnih aktivnosti s ciljem educiranja uéenika o ekoloskim izazovima i poticanja na
djelovanje u svrhu ocuvanja okoliSa.

Namjena: pripremiti uCenike da budu odgovorni i angaZirani gradani koji razumiju vaznost
odrzivosti i da budu sposobni donositi pozitivhe promjene u svijetu oko sebe.

Voditelj: Marija Jurigi¢ Sarlija, prof. savjetnik

Nositelji: Mirjana Gaéina Bilin, prof. savjetnik i Ana Paradzik Prce, prof. savjetnik
Sudionici: zainteresirani ucenici skole

Vremenik: rujan 2023.

Troskovnik: tiskanje plakata, brosura

Nadin vrednovanja: prezentacija konatnog proizvoda —  digitalna  knjiga
https://bit.ly/MalimKoracima sa svim sadrZajima i aktivnostima razvijenim tijekom projekta.
Ova knjiga ce sluziti kao inspiracija za buduce generacije uc¢enika i kao podsjetnik na njihov
doprinos zastiti planeta. Takoder ¢e digitalna knjiga biti objavljena na web stranici i
drustvenim mrezama 3kole.

CITOTOKSICNOST KOMERCIALNIH KATIONSKIH SURFAKTANATA 1Z SVAKODNEVNE
UPOTREBE

Cilj: ispitati citotoksi¢nost komercijalnih kationskih surfaktanata cetilpiridinijeva klorida i
benzalkonijevog bromida na humanim stani¢nim linijama, te potaknuti i usmjeriti u¢enike na
bavljenje znanos¢u

Namjena: pobuditi kod u¢enika interes za znanstveni rad iz polja biomedicine

Nositelji: Maja Parat Mihaljevié dipl.iur., mag.forenzike i Nediljka Petrovski,
bacc.med.lab.dijagnostike

Sudionici: Zdravstvena $kola Split i PMF Split — doc.dr.sc. Matilda Sprung, zainteresirani
ucenici, Ema Rubi¢ 4.g., Antony Geets 4.g.

Nacin realizacije: IstraZivanje teme, iS¢itavanje literature; prikupljanje podataka i
istraZivanje, posjet i provedba eksperimenta na PMF Sveucilista u Splitu, obrada i analiza
informacija, izrada eseja i prezentacije, prezentacija projekta na ISABS.

Vremenik:
rujan — listopad 2023. — odabir ucenika; prou¢avanje literature na zadanu temu;
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studeni - prosinac 2023. - planiranje eksperimenta

sijeanj -veljaca 2024. — provedba eksperimenta i obrada rezultata

oZujak — travan 2024. — pisanje rada/ prijava na natjecaj , The ISABS Future Scientist Award“
svibanj — lipanj 2024. — sudjelovanje na ISABS konferenciji

TroSkovnik: potro3ni Skolski materijal, izrada postera

Nacin vrednovanja: zadovoljstvo ucenika, vodenje evidencije o dolasku uenika, njihovoj
aktivnosti tijekom izvedbe projekta; rezultati natjecaja MZO RH i AZOO.

OBILIEZAVANJE SVIETSKOG DANA HOSPICISKE | PALUATIVNE SKRBI, DANA SIROMAHA |
DANA BOLESNIKA

Svjetski dan hospicijske i palijativne skrbi se obiljezava druge
subote u listopadu ( 14.10. 2023.) Ovogodi3nja poruka
WHPCD je Suosjecanje zajednice: Zajednica za palijativnu
skrb. Palijativna skrb nije skrb koja podrazumijeva samo
umiruce osobe. Ona ukljucuje i brigu o kronicno oboljelim
osobama. Palijativna skrb Cini osnovno ljudsko pravo. Ona
mora obuhvatiti i skrb za obitelj za vrijeme Zalovanja. To je cjelokupna, aktivna skrb. U
Hrvatskoj se razvoj palijativne skrbi, kao oblika aktivne skrbi za osobe ¢ija bolest ne reagira
na postupke lijecenja, odvija iznimno sporo. Postoje pomaci, ali je jo$ uvijek neravhomjerno
organizirana po cijeloj zemlji, dostupna isklju¢ivo malom broju palijativnih bolesnika.
Zahtijeva Zurno pobolj3anje s ciljem osiguranja kvalitete Zivota svim palijativnim bolesnicima
i njihovim obiteljima do bolesnikove prirodne smrti.

Svjetski dan bolesnika 11. veljace 2024. obiljezava se 31.
godinu.

,Bolest je dio nasegq ljudskog stanja. No, ako se bolest Zivi u
izolaciji i napustenosti, ako nije pracena brigom i suosje¢anjem,
moZe postati nehumana. ... nikad nismo spremni za bolest, a
éesto i priznati da smo poodmakle dobi. ... Svjetski dan
bolesnika, naime, ne poziva samo na molitvu i blizinu s onima koji pate, nego takoder ima za
cilj senzibilizirati BoZji narod, zdravstvene ustanove i civilno drustvo za novi zajednicki hod
naprijed.” (iz poruke sv. Oca za Svjetski dan bolesnika 2023.)

U Skoli se ova dva datuma obiljezavaju od 2015. godine. Interes uéenika i nastavnika kroz
evaluacijski upitnik na kraju projekta pokazuje njihove nove ideje, zadovoljstvo, suradljivost i
Zelju da ostanu u projektima.

Svjetski dan siromaha se obiljeZava 33. nedjelje kroz godinu ( 19. studenoga 2023.)

Tema poruke sv. Oca Pape za ovogodisnji 7. Svjetskog dana siromaha je ,,Ne okredi lica od
siromaha.” Zadnje dvije godine svijet je globalno izloZzen teskim posljedicama pandemije
korona virusom (SARS-Cov-2) koje su se negativno odrazile na sve sastavnice ¢ovjekova
zdravlja i drustvenog Zivota. Uz to ratna zbivanja u Ukrajini i migracije, moguca globalna
financijska kriza, poplave i potresi diljem svijeta, sude, samo su ubrzale povecanje broja
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teskih, neizljecivih bolesnika i siromaha koje ne moze zbrinuti niti obitelj, niti zajednica, a
,Zivimo u povijesnom trenutku koji ne pridonosi posvecivanju paZnje najsiromasnijima. Pozivi
na blagostanje su sve glasniji, dok se glasove onih koji grcaju u siromastvu usutkava. posrcu i
zdravstveni i financijski sustavi. ... Lako je prebacivati teret odgovornosti na druge, davati
novac kako bi drugi mogli Ciniti dobra djela velikodusan je cin, ali ono na Sto je svaki krs¢anin
pozvan jest osobno se ukljuciti.” (Iz Poruke sv. Otaca u ovogodisnjoj Svjetski dan siromaha)

Stoga smo odludili ove godine objediniti ove znafajne datume u jednom zajednic¢kom
projektu.

Cilj: motivirati ucenike za podrucje palijativne i hospicijske skrbi, za teSke bolesnike i za one
siromasne ljude u populaciji, poticati kod ufenika empatiju prema ranjivim skupinama,
volontiranje svih oblika i pomoc¢ obiteljima koji skrbe o ovim potrebitima i bolesnima,
udrugama, ku¢ama milosti.

Namjena: osposobiti u¢enike da vide ove ranjive grupe bolesnika i potrebitih u populaciji,
medu susjedima i poznanicima i da im pomognu, da procijene razinu i dostupnost
zdravstvene zastite koja im je osigurana i da budu njihovi odvjetnici prema “centrima moéi“.

Nositelj: Mira Talaja, mag. med. techn., nastavnik mentor, Dijana Juri¢, mr. pharm,,
strukovni nastavnik mentor, Jelena Sili¢, dentalni tehni¢ar i Tomislav Buljubasi¢, dentalni
tehnicar

Partneri: djelatnici i korisnici Caritasa splitsko makarske nadbiskupije (Pucke kuhinje), dental
centri, farmaceutske tvrtke i ljekarne, ucenicka zadruga.

Suradnici: ostali djelatnici Skole koji budu pokazali zanimanje

Sudionici: uenici smjera medicinska sestra opée njege/medicinski tehnicar opée njege
(5.razred), dentalni tehniéar/ka, dentalni asistent/ica, farmaceutski tehnic¢ar/ka

Nacin realizacije: aktivno sudjelovanje ucenika kroz istraZivacu i projektnu nastavu;
pretraZivanje izvora; analiza i odabir literature; intervju, izrada plakata na zadanu temu,
prezentacija, interaktivna radionica, predavanje stru¢njaka, volontiranje, prigodni pokloni.

Vremenik: tijekom Skolske godine 2023./2024.
Nacin vrednovanja: evaluacijski upitnik zadovoljstava za sudionike i korisnike

Troskovnik: materijal za izradu plakata i upitnika, edukativni materijal, prigodni pokloni za
korisnike Pucke kuhinje cca 80 € .

Povezanost projekta sa MPT:

- A.4.3. promice ljudska prava;

- C.5.2.A. Identifikacira i povezuje razliéite rizike za zdravlje i naj¢e$ce kroni¢ne zdravstvene
smetnje te objasnjava postupke samopomoci /pomoci;

- A.5.3. Razvija svoje potencijale;
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- C.4.3. promice kvalitetu Zivota u zajednici;

- C 5.3. Uéenik samoinicijativno i samostalno kriti¢ki procjenjuje proces i rezultate
pretraZivanja te odabire potrebne informacije izmedu pronadenih informacija;

- C 5.4. U¢enik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim informacijama;

- A.5.3. Razumije vaZnost visedimenzionalnog modela zdravlja;

- B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu;

- A.2. 4./5.U&enik se koristi razliitim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje u
ostvarivanju ciljeva uéenja i rje$avanja problema u svojim podrucjima ucenja

NEVIDUIVI LIUDI, Mi VAS VIDIMO | ZELIMO VAM POMOCI

Aktivnosti u projektu se provode s ciljem obiljeZavanja Svjetskog dana beskucnika 10.
listopada 2023. u zajednici.

Cilj: motivirati uéenike za zdravstvenu njegu u zajednicuy, rizi€ne skupine, pruzanje
zdravstvene zaétite u skladu sa kompetencijama, animiranje ,centara moci“ za potporu i
pomo¢ beskuénicima i onima koji brinu o beskuénicima, poticanje volontiranja, zagovaranje
prava i potreba rizi¢nih skupina u zajednici, financijskim krugovima, lobiranje.

Namjena: osposobiti uéenike da osmisljavaju, kreiraju, provode i zagovaraju najvecu razinu
zdravstvene i druge skrbi svim rizicnim skupinama

Nositelj: Jelena 3ili¢, dentalni tehniarka i Tomislav Buljuba3i¢, dentalni tehniéar, Mira
Talaja, mag. med. techn., strukovni nastavnik mentor

Partneri: djelatnici i korisnici Caritasa splitsko
makarske nadbiskupije (Pucke kuhinje), udruga MoSt,
dental centri, farmaceutske tvrtke, ucenicka zadruga

Suradnici: ostali djelatnici Skole koji budu pokazali
zanimanje

Sudionici: ucenici smjera medicinska sestra/tehnicar
5.ai5.b razreda, uéenici smjera dentalni tehnigar/ka, dentalni asistent/asistentica

Naéin realizacije: aktivno sudjelovanje uéenika kroz istraZivatu i projektnu nastavu;
pretraZivanje izvora; analiza i odabir literature; intervju, izrada plakata na zadanu temu,
prezentacija, interaktivna radionica, predavanje strucnjaka, pokazivanje primjera dobre
prakseo potpori i inkluziji beskuénika u zajednici.

Vremenik: tijekom $kolske godine 2022./2023.
Nactin vrednovanja: evaluacijski upitnik zadovoljstava za sudionike i korisnike, izlazni plakat

Troskovnik: materijal za izradu plakata i upitnika, edukativni materijal, prigodni pokloni za
korisnike Pucke kuhinje cc 50 €.
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TJEDAN SESTRINSTVA

(Preliminarni program obiljeZavanja Tjedna sestrinstva)

Cilj: potaknuti i ukljuéiti u¢enike zdravstvene $kole smjer medicinska sestra/tehnicar opce
njege (buduée medicinske sestre) u aktivnosti obiljezavanja Tjedna sestrinstva te prenijeti
poruku medunarodnog dana sestrinstva

Tema: u skladu sa zadanom temom ICN-a za Medunarodni dan i tjedan sestrinstva 2024.
godine

Nositelj projekta: Marijana Gaji¢, mag. med. techn., dr. sc. lvana Bokan, mag. med. techn.

Sudionici: Andrea Zec, Anela Elezovi¢, Mira Talaja, Tomislava Perisi¢, Bozena Sego, Marina
Celan, Martina Unkovi¢, Marija Mitar

Sudionici: zainteresirani nastavnici $kole, u€enici smjera medicinska sestra/medicinski
tehnicar opce njege, uéenici ostalih smjerova (ukljuceni u zdravstveni sustav)

Vremenik i mjesto realizacije: aktivnosti ¢e se provoditi kroz cijeli tjedan, ukljucujuci
predavanja i javnozdravstvene akcije u $koli i zajednici. Aktivnosti kroz godinu: predstavljanje
i upoznavanje uc¢enika osnovnih $kola sa zanimanjem — medicinska sestra/tehnicar opce
njege.

Nacin realizacije: ucenici ¢e pod vodstvom mentora osmislit i izraditi radove koji ¢e biti
prikazani u Tjednu sestrinstva. Sudjelovati ¢e u javnozdravstvenim akcijama pod vodstvom
mentora.

Nacin vrednovanja: povratne informacije sudionika
Troskovnik: plakati, potro$ni materijal, sanitetski materijali od 100-150 EUR

ISTRAZIVANJA U SESTRINSTVU

Pojam sestrinstvo utemeljeno na dokazima (eng. Evidence-based nursing) definira pristup
donosenja kvalitetnih odluka i pruzanja sestrinske skrbi temeljem osobne klini¢cke ekspertize
u kombinaciji s najnovijim i relevantnim istraZivanjima na odredenu temu. Kako bi podigli
svijest nasih ucenika (med.sest/tehn.) zavrdnih razreda o vaZnosti znanstvenog istraZivanja za
sestrinstvo, te ukazali na vaZnosti sestrinstva utemeljenog na dokazima planiramo provesti
projekt &iji je cilj upoznati ucenike sa sestrinstvom utemeljenim na dokazima, medicinskim
bazama podataka, pokazati odakle dolaze dokazi i kako pronaci relevantnu literaturu iz
podrucja zdravstvene njege. Ovaj dio smatram vaznim ne samo kako bi buduci profesionalci
znali baratati vjerodostojnim podatcima ve¢ ée moci primijeniti nova znanja prilikom pisanja
zavrsnog rada. Nadalje, povezati vaZnost istrazivanja s participirajucom medicinom.
Participiraju¢a medicina ukljuCuje aktivnu suradnju pacijenata i zdravstvenih djelatnika. U
participiraju¢oj medicini pacijenti napustaju pasivnu ulogu i postaju odgovorni pokretadi i
Cuvari svoga zdravlja. Kako bi to postigli zdravstveni profesionalci trebaju usavrsiti neke
dodatne vjestine. Modul ,DesignCARE” ima za cilj promicati komunikacijske vjestine,
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empatiju, kompetenciju razli¢itosti i eticka nacela, §to ¢e nasim ucenicima, buducim
zdravstvenim radnicima pomodi da steknu dublje razumijevanje participiraju¢e medicine i
utinkovito komuniciraju s pacijentima. Uvodenje umjetne inteligencije u sve sfere Zivota, pa
tako u medicinu i nastavu zahtjeva upoznavanje u¢enika s moguénostima koristenja. U ovom
projektu éemo prikazati prednosti i nedostatke koriStenja umjetne inteligencije u nastavi.

Cilj projekta: upoznati uéenike o sestrinstvu utemeljenom na dokazima, kako bi oni, bududi
zdravstveni radnici, baratali vijerodostojnim medicinskim informacijama kada su u pitanju
znanstvene &injenice iz podruéja sestrinstva, znali gdje ée pronadi najrelevantnije informacije
iz podruéja zdravstvene njege i bili u mogucnosti bolje pomoci pacijentima.

Namjena: u sklopu projekta odriat ¢e se predavanje i interaktivna radionica u kojoj ce
sudjelovati ucenici zavrénih razreda medicinska sestra/tehnitar opce njege. Pilot projekt je
namijenjen ugenicima &etvrtih i petih razreda. Predavanje je namijenjeno svim kolegicama i
kolegama koji su ukljuéeni u proces nastave.

Nositelji: lvana Bokan, mag. med. techn., Elza KujundZic, mag. med. techn.
sudionici: uéenici &etvrtih i petih razreda, programa medicinska sestra/tehnicar opce njege

Nacin realizacije: U sklopu projekta odrZat ce se dvosatno predavanje i jednosatna radionica
o: sestrinstvu utemeljenom na dokazima, dokazima u sestrinstvu i medicinskim bazama
podataka. Implementaciju modula ¢emo provesti kroz dva tjedna.

Vremenik i mjesto: Projekt éemo provesti u nekoliko etapa. Predvideno trajanje predavanja i
radionice u dvanaestom mjesecu 2023. dva 3kolska sata u Zdravstvenoj 3koli Split,
multimedijalna dvorana. Pilot projekt ,DesignCARE” modula s ucenicima Cetvrtih i petih
razreda u trajanju od dva tjedna u Zdravstvenoj $koli Split, informaticka ucionica. Predavanje
na temu umjetna inteligenica (ovisno o mogucnostima).

Trokovnik: trogak za ovu radionicu ukljuéuje 15 eura (tro3ak papira, printanje)

Nadin vrednovanja: povratne informacije u¢enika, upitnik ili anketa koji ¢e se koristiti u
evaluacijske svrhe i u svrhu pisanja znanstveno-istraZivatkog rada. lzdavanje potvrda za
sudjelovanju u pilot projektu ,DesignCARE" od strane nositelja projekta.

PALAC/PALCIC GORE ZA PALCICE
ObiljeZavanje dana prijevremeno rodene djece

Svake se godine u svijetu rodi oko 13 milijuna nedono3¢adi, a u Hrvatskoj je godiSnje oko
2.500 prijevremeno rodene djece. Problemi vezani za prijevremeni porodaj i dalje su
nasalost vodeé¢i uzrok smrti novorodenéadi i u razvijenim i nerazvijenim zemljama.
Prijevremeno rodena djeca osobito su osjetljiva u razdoblju neposredno nakon rodenja i u
ranom razvoju, zbog &ega se njihovi roditelji i zdravstveni djelatnici koji za njih skrbe nalaze
pred brojnim izazovima.

Cilj:
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e obiljeZavanje Medunarodnog dana svjesnosti o prijevremenom rodenju 17. studenog
e osvijestiti globalni problem prijevremenog rodenja, tj. rodenja djeteta prije 37.
tjedana trudnoce
e prikazati izazove s kojima se ova djeca i njihovi roditelji susreéu po izlasku iz bolnice
Namjena:

¢ kod uéenika proSiriti svijest i znanje o problemima i posljedicama s kojima se susrecu
prijevremeno rodena djeca i njihove obitelji

¢ razvijati osjecaj humanosti i empatije prema djeci, ali i njihovim roditeljima koji se
nalaze u tedkoj i neizvjesnoj situaciji

Nositelj: dr. sc. lvana Bokan, mag. med. techn., Martina Unkovi¢, mag. med. techn. i Marija
Mitar, bacc. med. techn.,

Sudionici: u€enici 3, 4, 5. razreda smjer: medicinska sestra/tehnicar opée njege, svi
zainteresirani nastavnici i ucenici skole

Nacin realizacije:

¢ izrada plakata na zadanu temu
e organiziranje predavanja za ucenike i ostale zainteresirane na temu nedono$éadi u
multimedijalnoj dvorani uz gosta predavaca
e u suradniji s projektnim partnerom — rehabilitacijski centar , Inkludo” sudjelovati u
aktivnostima van 3kole kao 3to su odlazak u ustanovu (ovisno o epidemioloskim
mjerama)
Vremenik i mjesto realizacije: 17. studenog 2023., Zdravstvena kola Split, Zajednica

Troskovnik: materijal za izradu plakata, potro3ni materijal

Nacin vrednovanja: odaziv u¢enika koji ¢e aktivno sudjelovati, povratne informacije od
suradnika

TKO SE INSTRUMENATA BOJI JOS?

Cilj: druZenje i motivacija ucenika da se bave sestrinstvom (prevencijom) izvan redovitih
Skolskih programa, unapredenje strukovnih znanja, stjecanje novih vjestina, te poticanje
meduucenicke razmjene znanja.

Nositelj: Marina Celan, mag.med.techn., Marija Mitar, bacc.med.techn.

Sudionici: ucenici 4.a, 4.b, 5., 5b razreda programa medicinska sestra opce
njege/medicinski tehniar opce njege Zdravstvene 3kole Split te djelatnici i ué¢enici OS Znjan -
Pazdigrad

Nacin realizacije: planiranje projekta u Skoli, sudjelovanje u aktivnostima u OS Znjan -

Pazdigrad
Ucenici ce biti obavijesteni o projektu od strane nastavnica nastavnih predmeta:
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» Zdravstvena njega kirurskog bolesnika — op¢a,
e Instrumentiranje

Tijekom nastavne godine 2023./2024. prijaviti ¢e se nekolicina u¢enika navedenih razreda
Zdravstvene Zkole Split, koji ¢e suradivati s nastavnicama vezano za ideje koje ce se odvijati u
suradnji s kolegama OS5 Znjan - Pazdigrad. Odriat ¢emo radionice upoznavanja
osnovnoskolaca s kirurskim instrumentima te o postupku higijenskog pranja ruku.

Vremenik i mjesto realizacije: rujan 2023. god. — lipanj 2024., OS Znjan - Pazdigrad
Nacin vrednovanja: samovrednovanje i verbalizacija zadovoljstva sudionika i organizatora
Troskovnik: nema troskova

STERILIZACIJA — jucer, danas, sutra

Cilj: podizanje svijesti o vaZnosti asepticnog rada u zdravstvenim ustanovama. Asepsa je
takav nacin rada kojim se potpuno ili najve¢im dijelom unidtavaju mikroorganizmi i njihove
spore na predmetima koji dolaze u dodir s ranom, ¢ime se iskljuéuje svaka mogucnost
vanjske infekcije i zagadenja rane, operacijskog polja, instrumenata, zavoja i drugog pribora
koji se upotrebljava pri operacjama i lijeenju rana.

Namjena: edukacija o osnovnim preporukama cis¢enja/dekontaminacije instrumenata,
postupku dezinfekcije, pakiranje instrumenata te sam proces sterilizacije te kontrtrola
sterilizacijskog postupka

O¢cekivani ishod: uéenici ¢e podiéi svijest o vaZnosti sterilizacijskih postupaka, pravilne
dezinfekcije i pakiranja instrumenata te zavojnog materijala u svom budu¢em samostalnom
radu. Znati kome se obratiti za pomo¢ u buduénosti vezano za procese sterilizacije pri svim
razinama zdravstvene zastite te izgradnja odgovornog ponasanja.

Nositelji: Marina Celan, mag.med.techn.
Sudionici: 5.a i 5.b razreda te djelatnici Odjela centralne sterilizacije KBC Split

Nacin realizacije: u sklopu predmeta Instrumentiranje ucenici prolaze sve zone rada Odjela
centralne sterilizacije KBC Splita, lokalitet Firule.

Vremenik i mjesto realizacije: Zdravstvena skola Split, KBC Split, Odjel centralne sterilizacije
tijekom $kolske godine 2023/.2024.

Troskovnik: nema troskova
Nacéin vrednovanja: samovrednovanje i verbalizacija zadovoljstva sudionika

0ZUJAK — MJESEC PREVENCIJE RANOG OTKRIVANJA RAKA DEBELOG CRIEVA

Cilj: ranog otkrivanja otkrivanja raka debelog crijeva je smanjiti smrtnost ovog oblika raka.
Epidemiologija se u cilju spre¢avanja bolesti koristi raznim nacinima unapredenja zdravlja,
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medu kojima se istice rano otkrivanje bolesti u zdravoj asimptomatskoj populaciji. Primarnim
se mjerama prevencije sprecavaju bolesti uklanjanjem poznatih ¢imbenika koji utje¢u na
porast rizika od oboljevanja. Sekundarnom se prevencijom nastoji rano i pravovremeno
dijagnosticirati i lijeciti, a tercijalnom smanijiti ili ukloniti komplikacije i poslijedive bolesti.

Namjena: omoguditi uenicima prijenos preventivnih i edukativnih materijala obitelji i
prijateljima kako bi ih potakli na pravovremeni odaziv na preventivne preglede

Nositelj: Marina Celan, Marija Mitar (Zdravstvena $kola Split) i Petra Tomas Petric,
dr.med.,specijalist epidemiolog, Branka Medvidovi¢, dr.med., specijalist epidemiolog, NZiZ

Sudionici: ucenici 4.a i, 4.b te svi ostali zainteresirani uéenici i djelatnici Zdravstvene skole

Nacin realizacije: okupiti sve ili samo dio uéenika 3kole radi odrZavanja predavanja Petre
Tomas Petri¢, dr.med. specijalist epidemiolog i Branke Medvidovi¢, dr.med. specijalist
epidemiolog, sudjelovanje u preventivnom programu tijekom mjeseca, podjela preventivnih
promidbenih materijala

Vremenik: oZujak 2024.

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika — evaluacijska anketa, moguéa primjena u
usvajanju nastavnih sadrZaja na temu vaznosti zdravlja i bolesti kao i medupredmetne teme
Zdravlje , empatija te razvijanje pozitivnog odnosa prema humanitarnoj akciji.

Troskovnik: nema

ZIVOT S BOLESTI S TISUCU LICA

Cilj: informiranje ucenika o prvim simptomima bolesti multiple skleroze poznate kao bolesti s
tisucu lica. Pacijenti oboljeli od multiple skleroze ¢esto se suo€avaju s raznim problemima u
svakodnevnom zivotu uzrokovanim raznolikim simptomima kojima je bolest obiljezena. Iz
tog razloga, kako bi se bolesnicima pruzila potrebna njega i ispravno pracenje tijeka bolesti i
lijeCenja, potrebno je da se pacijentu i njegovoj obitelji posveti cijeli medicinski tim. Kljuéni
¢lanovi medicinskog tima upravo su lije¢nici i medicinske sestre. Osim $to sudjeluju u
postavijanju dijagnoze, lijecenju i tretiranju simptoma multiple skleroze, njihova je uloga
edukacija bolesnika i njihove obitelji o samoj bolesti te pruzanje podrske i savjetovanje kada
je to potrebno

Nositelj: Marina Celan, Marija Mitar

Sudionici: ucenici 4.a,4.b te svi ostali zainteresirani ucenici i djelatnici Zdravstvene Skole
Split, Klinika za neurologiju, KBC Split

Nacéin realizacije: planiranje projekta u Skoli, obiljezavanje dana MS (30. svibanj),
sudjelovanju u radu dnevne bolnice Klinike za neurologiju
prezentacija/predavanje/radionica, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: travanj/svibanj 2024.
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Nadin vrednovanja: povratne informacije ucenika — evaluacijska anketa
Troskovnik: nema troskova

KAKO TI MOGU POMOCI?

Cilj: kroz predavanje, razgovor i radionicu pribliZiti ucenicima poteSkoce s kojima se slijepe i
slabovidne osobe susreéu u zdravstvenim ustanovama.

Namjena: prakti¢ni savjeti i vjezbe olak3ati ¢e budu¢im medicinskim sestrama i tehni¢arima
komunikaciju i rad s tom vrlo osjetljivom skupinom ljudi.

Natin realizacije: susret i razgovor sa slijepom osobom u pratnji pasa vodica, interaktivna
radionica

Vremenik: tijekom 3kolske godine 2023./2024.

Nositelji: Elza KujundZi¢, mag.med.techn., strukovna nastavnica, Anela Elezovic,
mag.med.techn., strukovna nastavnica

Sudionici: ucenici 3.a, 3.b, 3.c razreda
TroSkovnik: nema troskova
Natin vrednovanja: evaluacijski upitnik zadovoljstava za sudionike i korisnike

IZAZOVI U SESTRINSTVU- KRONICNA RANA

U razvijenim zemljama svijeta oko 3% zdravstvenog budZeta odlazi na zbrinjavanje kroni¢ne
rane. Glavna uloga u prevenciji nastanka, zbrinjavanju i lije€enju kroni¢ne rane pripada
profesiji sestrinstva.

Tema: U susret novim izazovima zbrinjavanja kroni¢ne rane
Cilj i namjena:
Kroz interaktivnu radionicu uéenici ce:

e aktivnim ucenjem i pouavanjem kroz projektnu i istraZivatku nastavu, kritickim
razmiéljanjem, prepoznavanjem i rjeSavanjem problema pri radu, kreativno3cu i koristeci
suvremene obloge aktivno sudjelovati u edukaciji, prevenciji i zbrinjavanju kronitne rane

o biti potaknuti na nastavak cjeloZivotnog ucenje kako bi bili spremni suoditi se s novim
izazovima u sestrinstvu

e motivirati u¢enike na daljnji rad i uéenje u okvirima sestrinske profesije

Nadéin realizacije: interaktivna radionica, savijeti, edukativni materijali, procjena imbenika
rizika
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Vremenik: tijekom Skolske godine 2023./2024.

Partner: Poliklinika Podologija, Ulica Domovinskog rata 104, Split

Nositelj: Anela Elezovié¢, mag.med.techn., strukovna nastavnica

Sudionici: zainteresirani nastavnici, ucenici 4.a, 4.b, 5.a i 5.b razreda
Troskovnik: potrosni materijal

Nacin vrednovanja: evaluacijski upitnik zadovoljstava za sudionike i korisnike

PROMICANJE MENTALNOG ZDRAVLIA - ,,TU | TAMO“

Cilj: zastita i unapredenje mentalnog zdravlja uenika, prevencija riziénih ponasanja i
ponasajnih ovisnosti vezanih za koriStenje tehnologije, promocija mentalnog zdravlja

Namjena: edukacijom o mentalnom zdravlju smanjujemo stigmu te na taj nacin
unapredujemo mentalno zdravlje mladih i pozitivno utje€emo na njihov razvoj i odrastanje.

Ocekivani ishod: ucenici ¢e podici svijest o vaznosti mentalnog zdravlja, moci ¢e prepoznati
kod sebe i drugih probleme vezane uz mentalno zdravije, te kome se obratiti za pomog,
osvijestiti ¢e vainost izgradnje vlastitih interesa i odgovornog ponasanja.

Nositelj aktivnosti: Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko dalmatinske Zupanije — Sluzba
za mentalno zdravlje i Zdravstvena Skola (lvana Truta)

Sudionici: ucenici 4.b razreda

Nacin realizacije: u sklopu predmeta Zdravstvena njega — zastita mentalnog zdravlja,
radionice, ishodni materijali u obliku objava za drustvene mreZe koje su ucenici osmislili

Vremenik i mjesto realizacije: od rujna 2023. do travnja 2024. godine , Zdravstvena $kola
Split, NzJz SDZ

Troskovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: ulazni i izlazni evaluacijski upitnik

VREMEPLOV SESTRINSTVA OD STO GODINA U $KOLI ZA MEDICINSKE SESTRE
VINOGRADSKA, ZDRAVSTVENOJ SKOLI | MEDICINSKOJ SKOLI VARAZDIN
MEDICINSKA SESTRA KROZ 20. STOLJECE
ODORE, ZNAKOVLIE | PRIBOR ZDRAVSTVENE NJEGE MEDICINSKIH SESTARA OD FLORENCE
NIGHTINGALE PA DO KRAJA 20. STOLIECA

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partner projekta: Zdravstvena $kola, medicinska skola Varazdin
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SaZetak projekta:

Projektom Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja
20.stoljeca prikazat ¢e se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u tom stolje¢u kao i razvoj
odora medicinskih sestara koje su sluZile za prepoznatljivost osoba koje su bile osposobljene
za provodenje zdravstvene njege bolesnika. Zatim ¢e se uputiti na vaZnost i prepoznatljivost
rada medicinske sestre u burnim vremenima 20. stoljea: od velikih svjetskih ratova do
izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u epidemije i pandemije, koje su uvelike prijetile
¢ovje€anstvu. Medicinske sestre su tada imale vaZnu ulogu u zajednici, i to kao edukatorice,
prosvjetiteljice i njegovateljice ranjenih u ratnim dogadanjima te voditeljice preventivnih
programa u razdobljima mira te odore su ih Cinile prepoznatljivima u njihovim drustvenim
zajednicama. Kako se drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za S$to obrazovanijim
medicinskim sestrama, samim time i za otvaranjem obrazovnih ustanova i samim time svaka
je ustanova ili drustvena zajednica donosila svoja pravila u odijevanju tj odorama i znakovlju.
Ovaj projekt ¢e se izloZiti javno u Putkom otvorenom uéilistu, Skoli za medicinske sestre
Vinogradska i Zdravstvenoj skoli Split, Medicinskoj Skoli VaraZdin prikazati ¢e razvitak odora i
znakovlja struke i profesionalizaciju sestrinstva u 20. stoljecu.

Voditelji: Josip BoZi¢ mag. sestrinstva, nastavnik mentor, Skola za medicinske sestre
Vinogradska, Marija Mitar, bacc.med.techn., Zdravstvena skola Split

Projektni tim:
1. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik

2. Mutié Ana mag.med.techn., nastavnik
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3. Marina Celan mag.med.techn.,nastavnik

4. lvana Bokan mag.med.techn.,nastavnik

5. Mira Talaja mag. med.techn. nastavnik mentor
6. Marina Golek, mag sestrinstva, nastavnik

Sudionici: Strucni aktiv zdravstvene njege - Vinogradska Skola Zagreb
Strucni aktiv zdravstvene njege - Zdravstvena skola Split
Strucni aktiv zdravstvene njege Medicinske Skole Varazdin

Ciljevi: prikazati razvoj i promjene sestrinskih odora i znakovlja, promovirati sestrinstvo,
probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija, razmjena ucenika (ovisno o
Covid 19 infekciji ).

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s ucenicima,
partnerom projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.

Opis projekta, aktivnosti i metode:

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj skoli Split,
Medicinskoj Skoli Varazdin. Strukovne nastavnice ¢e uéenicima 4. i 5. razreda prezentirati
projekt i pobuditi njihovu znatiZelju i zainteresiranost za suradnju.

Rad ¢e biti podijeljen u Cetiri grupe ucenika koje ée voditi njihovi mentori:

1. Povjesnicari sestrinstva — U zaduZenja ulenika ulazi pretraZivanje povijesnih izvora,
priprema slika i opisa slika, priprema prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka,
fotografiranje i snimanje svih aktivnosti. Uz pomo¢ nastavnica, u€enici pripremaju materijal i
prostor za izloZzbu. IzloZzba ce biti postavljena u prostorima Puckog otvorenog udilista u
Zagrebu, Zdravstvenoj 3koli Split, Medicinskoj Skoli Varazdin i Knjiznici V. Nazora na
KajfeSovu brijegu u Zagrebu. IzloZzba u Puc¢kom otvorenom uciliStu i u Knjiznici V. Nazora
realizirat ¢e se tijekom travnja i svibnja 2024., a u Zdravstvenoj Skoli Split tijekom veljace i
oZujka 2024., Medicinskoj skoli Varazdin tijekom svibnja mjeseca.

2. Medicinska sestra i povijest — U zaduZenja ucenika ulazi pretraZivanje povijesnih izvora
koji sviedoce o nastavku raznih odora koji su unaprijedili vizualizaciju i prepoznatljivost med.
sestara, priprema slika i opisa slika, priprema prostora za izloZbu, priprema plakata i ¢lanaka,
fotografiranje i snimanje svih aktivnosti.

3. Medicinska sestra ,Knjiski moljac” — U zaduzenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih
izvora u muzejima, arhivima i knjiznicama u potrazi za pisanim tragovima strucne literature-
slika koje govore o razvoju odora i znakovlja medicinskih sestara.

Tijekom rujna i listopada 2023. ucenici ¢e dobiti popis i opis fotografija koje moraju skupiti za
izlozbu. Nastavnici ¢e organizirati materijale i pribor koji se u proslosti koristio u sestrinskoj
profesiji. Uz pribor i materijale koji ¢e biti prikazani ucenici ¢e sastaviti kratak prikaz
izloZenoga.
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Tijekom sije&nja i veljage nastavnici ¢e skupiti i s uenicima organizirati prikupljene materijale
te pripremiti sve potrebno za otvorenje izlozbe u travnju.

Uéenici ¢e takoder pripremiti i plakate koji najavljuju izloZbu. Po zavrietku izlozbe ucenici e
napisati &lanke za objavljivanje na web-stranici Skole, 3kolskim novinama Infuzija te u
Skolskom Ljetopisu. Predvideno je i tiskanje vodica izloZbe: Odore i znakovlje medicinskih
sestara od Florence Nightingale pa do kraja 20.stoljeca.

Sudionici projekta: Strukovni nastavnici, uéenici 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska, Zdravstvene $kole Split i Medicinska Skola Varazdin.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradnicko uéenje u¢enika izmedu dviju zdravstvenih 3kola
- razviti kriticko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pracenje i vrednovanje projekta:
Uéenici ée na sjednici Nastavnitkoga vijeca diseminirati glavne aktivnosti koje su provodili
tijekom nastavne godine.

RADIONICA U STRUCNO RAZVOJNOM CENTRU DV CVIT MEDITERANA

Cilj: potaknuti znatiZelju nadarenih predskolaca za zastitu zdravlja i prevenciju bolesti,
anatomiju i fiziologiju ljudskog tijela. PruZiti vise nestandardnih materijala za ucenje o
navedenim temama. Potaknuti interes za medicinsku skupinu predmeta, metodicki
isplanirati i provesti radionice, povezivati ustanove, razvijati suradnitku atmosferu.

Namjena: poticanje 3$irenja osnovnih znanja o zastiti zdravlja i prevenciji bolesti,
popularizirati interes za medicinske znanosti, povecati svijest o darovitoj djeci, ojacati
snalaZenje i samopouzdanje kod predskolaca, te toleranciju na razli¢itost, prepoznati nove
moguénosti za daljnju suradnju i ukljuéivanje drugih udruga kroz interaktivne radionice

Nositelji: strukovne nastavnice Boiena Sego mag.med.techn. i Tomislava Perii¢
mag.med.techn

Sudionici: Uéenici maturalnih razreda 5.a i 5.b Zdravstvene skole Split, darovita djeca rane i
predskolske dobi Struéno razvojnog centara DV Cvit Mediterana

Naéin realizacije: prezentacija/predavanje/radionica, postavljanje pitanja i komunikacija,
istrazivanje, ispitivanje, provjeravanje anatomije i fiziologije ljudskog tijela na anatomskom

modelu uz pomo¢ stetoskopa i zubnog ogledala.

Vremenik: studeni 2023. godine
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Troskovnik: kopiranje materijala i troskovi plakata

Nacin vrednovanja: povratne informacije predskolaca, odgajateljica i roditelja — evaluacijska
anketa
PUT ZDRAVLIA

Zdravlje je naSe najvele bogatstvo. Stoga svako treba posvetiti pozornost sprjecavanju
nastanka bolesti, o¢uvanju osobnog zdravlja, ali i zdravlja drugih.

Cilj: osvijestiti pojedinacnu odgovornost svakog od nas za vlastito zdravlje.

Namjena: kroz projekt Put zdravlja, ukazati na jednostavne i svima dostupne naline
oCuvanja i unapredenja svoga zdravlja.

Nositelji: mr. sc. Silvana Karabati¢ Knezovi¢, dr. med., prof. savjetnik

Sudionici: ucenici Skole, aktiv doktora medicine, zaposlenici $kole, vanjski suradnici
(predavaci)

Nacin realizacije: provesti istrazivanje medu ucenicima, pohadanje radionica, seminara i
predavanja u i izvan Skole, izrada promotivnih sadrzaja.

Vremenik: skolska godina 2023./2024.

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika i mogudéa primjena u usvajanju nastavnih
sadrzaja, povratne informacije svih sudionika.

NACIONALNI PROJEKT ,MAMA, BUDI ZDRAVA — RUZICASTI LISTOPAD 2023.“

Cilj: osvjeséivanja Zena o brizi za vlastito zdravlje. Svjedoci smo pobola

Zena svih dobi od zlo¢udnih bolesti, kao i Cesto
kasnog otkrivanja bolesti $to znaéajno smanjuje
Sanse za izljecenje. Jedna od glavnih briga
oboljeloj Zeni u tom trenutku postaje sto ce biti
s djecom. Djeca mogu imati pozitivan utjecaj na
roditelje te potaknuti njihovo odgovornije
ponasanje.

Namjena: omoguditi u€enicima prijenos
preventivnih i edukativnih poruka majkama i
drugim Zenskim ¢lanovima obitelji o karcinomu
dojke kako bi ih potakli na redovitije kontrolne preglede.

- E

Nositelj: Udruga ,Sve za nju” — Lijljana Vukota, prof. psih. i Zdravstvena 3kola Split —
nastavnici medicinske grupe predmeta (Dragana Ercegovic, Silvana Karabati¢ Knezovic,
Mirela Leroti¢, Zeljana Vegar) i nastavnici sestrinske grupe predmeta (Marina Celan, Ivana
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Truta, Marija Mitar) — koordinator Katija Biskupovi¢, dr. med., nastavnik mentor medicinske
grupe predmeta.

Projekt je i pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i obrazovanja.
sudionici: svi ugenici i djelatnici Zdravstvene 8kole Split.

Natin realizacije: okupiti sve ili samo dio u€enika tkole radi snimanja fotografije ili/i kratkog
videa s porukom ,Mama, budi zdrava“. UCenici mogu svojim tijelima formirati ranije ocrtanu
simboliénu ruZi¢astu vrpcu na ispred 3kole, a tako slozene utenike fotografirati za medije
tkole i dostaviti Udruzi takoder za komunikaciju prema javnosti. O akciji se

moZe obavijestiti lokalne medije i predstavnike lokalne samouprave i pozvati ih da poprate
dogadanje. Ukoliko vrijeme ili bilo koji drugi razlozi ne dopuste formiranje vrpce i snimanje
fotografije s ve¢im brojem ucenika tada mozete provesti akciju i s manjim brojem ucenika. Iz
Udruge e se dostaviti balone za uenike koji neposredno sudjeluju u akciji i letke za sve
ucenike u gkoli, nastavnike i drugo osoblje. Klju¢no je da ucenici letak odnesu svojim
majkama bez obzira jesu li neposredno sudjelovali u akciji $kole. SadrZaj letka je recenziran u
Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo. U letcima se majke pozivaju na brigu o zdravlju i
promi¢u Nacionalni programi ranog otkrivanja raka. Dok su uenici okupljeni potrebno je da
im se kratko obrati ravnatelj ili voditelj akcije (ako ga Zelite imati) s uputom i molbom da
letke ponesu majkama i izraze zahvalnost Udruge za sudjelovanje.

Izrada plakata na temu ,RuZiCasti listopad”.
Vremenik: listopad 2023.

Natin vrednovanja: povratne informacije ucenika — evaluacijska anketa, moguca primjena u
usvajanju nastavnih sadrzaja na temu vaznosti zdravija i bolesti kao i medupredmetne teme
Zdravlje , empatija te razvijanje pozitivnog odnosa prema humanitarnoj akciji.

Troskovnik: nema.

ZAKLADA ANA RUKAVINA

Cilj: informiranje ucenika
zdravstvene $kole o darivanju
‘@ krvotvornih mati¢nih stanica i
potaknuti humani &in akcije upisa
ZAKLADA ANA RUKAVINA u hrvatski registar dobrovoljnih

darivatelja krvotvornih mati¢nih
stanica kod punoljetnih u€enika

"Felim Zivot!" - napisala je Ana Rukavina Ercegi ganula hrvatsku javnost 2006. godine.
Iskrenom molbom za pomo¢, 29-godisnja novinarka, koja se lijecila od leukemije, nikoga nije
ostavila ravnodugnim. Kako bi se Ani pomoglo u nabavci skupih lijekova te eventualnom
lije¢enju u SAD-u pokrenuta je akcija "Zelim zivot!" kojoj se svesrdno odazvao velik broj
dobrih ljudi. Unatoc svim naporima lijeénickog tima, Zelji za Zivotom, Ana nije dobila bitku. Za

63



<7
o

vrijeme Aninog lije€enja u Hrvatskoj nije postojao dovoljno razvijen sustav dobrovoljnog
darivanja kostane srZi (krvotvorne mati¢ne stanice). U postoje¢em Hrvatskom registru
dobrovoljnih darivatelja krvotvornih mati¢nih stanica nije bio dovoljan broj darivatelja, a oni
su do pocetka akcija Zaklade Ana Rukavina uglavnom bili ¢lanovi obitelji oboljelih. Ukoliko
bolesniku koStanu srz ne moZe dati netko od najblizih krvnih srodnika, darivatelj se traZi
izvan Hrvatske, a taj postupak traje i do 6 mjeseci. S druge strane, postupak tipizacije,
odnosno ulazak u registar potencijalnih darivatelja koStane srZi, iznimno je jednostavan
proces, a ujedno je i besplatan za darivatelja. Davanjem uzorka krvi u Zavodu za tipizaciju
tkiva KBC-a Zagreb, u jednom od 8 transfuzijskih centara ili u sklopu jedne od akcija Zaklade
postaje se potencijalni darivatelj koji ée moZda jednom imati priliku nekome spasiti Zivot.
Brojni gradani koji su pomogli Ani Rukavinu potaknuli su stvaranje Zaklade u svrhu
pomaganja i drugim ljudima koji se lijece ili ¢e se u buducnosti lijeciti od ove zloéudne
bolesti, te da kroz zakladu pruZe podrsku i informacije njihovim obiteljima i prijateljima.
Svjesni da se svatko od nas moZe nadi na toj listi potrebitih, Zaklada poziva sve gradane
Republike Hrvatske da se ukljue u humanitarne akcije Zaklade.

Namjena: prepoznavanje i osvjescivanje problematike teme leukemije i niza hematoloskih
poremedaja kao bolesti te razli¢itih emocionalnih stanja vezanih za oboljele u zanimanju
medicinska sestra-medicinski tehnicar opce prakse u cilju povecanja osjetljivosti na temu
zdravlja i tematike vezane za zastitu i pomoc oboljelima kako medicinsku tako i psiholo3ku.
Krajnji cilj ovog projekta je razvijati kod ucenika svijest 0 moguénostima pomoci oboljelima
od leukemije te osvjeStavanje empatije prema oboljelima i njihovim obiteljima.

Nositelj: Zaklada Ana Rukavina, Zavod za transfuzijsku medicinu KBC Split — doc.dr. sc Esma
Cecut Jeligi¢, molekularni biolog; Zdravstvena $kola Split - Katija Biskupovi¢, dr. med.,
nastavnik mentor medicinske grupe predmeta, Petra Ognjenovié, prof. psihologije, nastavnik
mentor, Marija Gaji¢, mag.sestrinstva, nastavnik grupe predmeta iz zdravstvene njege
Andrea Zec, mag.sestrinstva, nastavnik grupe predmeta iz zdravstvene njege.

Sudionici: u€enici maturalnih razreda Zdravstvene $kole Split (svi zaposleni u Zdravstvenoj
Skoli po Zelji kao i svi punoljetni ucenici).

Nacéin realizacije: planiranje projekta u Skoli, sudjelovanje u organizaciji s Zakladom Ana
Rukavina, provodenje predavanja i aktivnosti akcije darivanja krvotvornih matic¢nih stanica.

Ucenici Ce biti obavijeSteni o projektu od strane predmetnih nastavnica nastavnih predmeta
Anatomija i fiziologija, Psihologija i Patologija tijekom prvog polugodista skolske godine
2023./2024. godine. Ostali uenici Zdravstvene 3kole koji nemaju navedene nastavne
predmete u okviru programa svog zanimanja, u suradnji nositelja projekta preko razrednika
¢e biti obavijeSteni o projektu te e se moci ukljuiti ukoliko to budu Zeljeli.

Vremenik: listopad/studeni 2023.

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika — evaluacijska anketa, moguc¢a primjena u
usvajanju nastavnih sadrzaja na temu vaZnosti zdravlja i bolesti leukemije, empatija te
razvijanje pozitivnog odnosa prema humanitarnoj akciji. Evaluacija upisa u Registar matiénih
stanica u suradnji sa Zavodom za transfuzijsku medicinu KBC Split.
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Troskovnik: nema

KREIRANJE RADIONICA ZA DAROVITU DJECU

Cilj: potaknuti interes uéenika za volonterski rad, poticati i razvijati osobnu kreativnost kod
utenika, metodicki isplanirati i provesti radionice, razvijati socijalne i komunikacijske
vjestine, povezivati ustanove, razvijati suradni¢ku atmosferu

Namjena: povecati svijest o darovitoj djeci, popularizirati volontiranje, ojacati snalazenje i
samopouzdanje kod uéenika te toleranciju na razli¢itost, prepoznati nove mogucnosti za
daljnju suradnju i ukljugivanje drugih udruga kroz interaktivne radionice

Voditelj: strukovna nastavnica Dijana Juri¢, mag.pharm.

Nositelji: strukovne nastavnice Dijana Juri¢ mag.pharm i Sanja Roje mag.pharm. u suradnji s
udrugom Darovita djeca Split i Filozofskim fakultetom u Splitu-studij pedagogije

sudionici: u¢enici 2., 3. i 4. razreda smjera farmaceutski tehnicar (volonteri), ucenici
osnovnih gkola iz udruge Darovita djeca Split, studenti pedagogije (3. godina studija)

Nactin realizacije: prezentacija/predavanje/radionica, postavljanje pitanja i komunikacija,
izrada proizvoda za iroku namjenu, izvodenje kemijskih pokusa, mikroskopiranje, Skolski
laboratoriji

Vremenik: tijekom Skolske godine

Trokovnik: materijal i ambalaza za izradu, kemijski pribor i reagensi, mikroskopi, preparati
za mikroskopiranje

Nadin vrednovanja: utvrditi stupanj zadovoljstva u¢enika i darovite djece, povratne
informacije roditelja i studenata, predavanje, prezentacija nakon realizacije na Skolskom
portalu

0ZUJAK — MJESEC MATEMATIKE

Cilj:
- upoznati se s raznim matematickim dogadanjima poput
o obiljeZavanje Svjetskog dana matematike,
o Dan broja pi,
o medunarodno matemati¢ko natjecanje Klokan bez granica;
- obiljeziti rodendane poznatih matematicara koji su rodeni u ozujku
o Albert Einsteina
o Rene Descartes
o Pierre Simon Laplace;
- prezentirati uéenicke radove s matematickom temom, izradene u
razli¢itim formama (plakat, strip, fotografija, model......) u obliku
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tematske izlozbe Matematika jucer, danas, sutra (Matematicka vremenska lenta) u
prostorima 3kole i na web stranici Skole.

Namjena: potaknuti interes u¢enika za matematicke sadrzaje, razviti pozitivan stav prema
matematici kao temeljnoj znanosti koja je vaina u svim podrudjima ljudskog Zivota. Kroz
mogucnost da matematicke teme obrade na svoj nacin (plakatom, stripom, fotografijom,
izradom modela..) uz kori$tenje ICT potice se kreativnost u¢enika, medusobna suradnja te
razvijaju njihove digitalne kompetencije.

Voditelj aktivnosti: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike.
Sudionici: u€enici prvih razreda

Nacin realizacije: svaki u¢enik ¢e u okviru projektne teme odabrati sadriaj kojeg ¢e obraditi i
oblik u kojem ¢e rad biti napravljen (plakat, strip, model....). Radovi ¢e biti prezentirani na
izlozbi u prostorima $kole ili na web stranici skole.

Vremenik: oZujak/travanj 2024.

Nacin vrednovanja: kviz, predavanje, prezentacija nakon realizacije projektnih aktivnosti na
Skolskom portalu, izrada plakata, povratne informacije sudionika (uéenika), moguca primjena
u usvajanju nastavnih sadrZaja, vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj
aktivnosti tijekom projekta i ocjenom iz odgovarajuce nastavne cjeline u elementu po izboru
nastavnika. Po mogu¢nosti i realizacija terenske nastave.

Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate.

TJEDAN RACUNALNE ZNANOSTI — SAT KODIRANJA

Cilj: nauciti kreirati vlastite programe, razbiti strah od programiranja i osvijestiti kako je
programiranje zabavno, popularizirati programiranje, popularizirati informatiku i Siriti svijest
0 njezinoj vaznosti. :

Namjena: i ove ¢emo godine po sedmi put u Zdravstvenoj Skoli obiljeziti tjedan raunalne
znanosti ,Hour of code” i na taj nacin uvesti i nase u€enike u svijet programiranja. Svijet igre
i maste! Ucenici ¢e dobiti prigodu, ne samo sudjelovati u ovom globalnom projektu, nego i
uociti kako svojim radom na racunalu mogu kreirati vlastite programe i kako je
programiranje zabavno. Namjena projekta je potaknuti interes ucenika da dio svog
slobodnog vremena iskoriste za uéenje toliko potrebnih informatickih znanja. Uz koristenje
ICT potice se kreativnost u¢enika, medusobna suradnja te razvijaju njihove digitalne
kompetencije.

Nositelj: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike; Suzana Ruzi¢
Mateljan prof. mentor matematike i informatike

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda
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Naéin realizacije: u prosincu 2023. godine u Hrvatskoj se obiljezava Tjedan racunalne
znanosti, a u sklopu njega i SAT KODIRANJA (Hour of Code). Da biste sudjelovali u ovom
globalnom projektu ne treba vam predznanje niti iskustvo u kodiranju. Mogu sudjelovati
doslovno svi, u dobi od 3 do 93 godine. Tim povodom ce svaki u¢enik kreirati vlastitu
racunalnu igricu te ju prezentirati objavom na jednom od web servisa. Po Zelji ¢e ucenici
modi plakatom prezentirati nau€eno (u vidu izloZbe u€eni¢kih radova).

Vremenik: tijekom Skolske godine

Nacéin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta Racunalstvo/Informatika; pohvale i priznanja dobivena na
natjecanjima.

Trogkovnik: kopiranje materijala, tiskanje plakata i nabava okvira za plakate.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta informatika.

Troékovnik: tiskanje plakata, materijal za realizaciju radionica.

SIGURNOST NA INTERNETU

Opasnosti koje prijete od nekontroliranog koristenja drustvenih mreZa, mobilnih aplikacija
i raunala
Cilj:
e samostalno pronadi malware koji prijete njihovim ratunalima
e prepoznati opasnosti koje im prijete od nesmotrenog koristenja drustvenih mreza
e steéi naviku ¢itanja s razumijevanjem uvjeta koristenja raznih aplikacija poput
Messengera, Vibera, WhatsAppa, ...

e prestati klikati YES automatski bez prethodne provjere sadrzaja
e razlikovati sigurni profil na drudtvenoj mreZi od nesigurnoga profila
e navesti i opisati nadine upravljanja sigurnosnim postavkama na drudtvenim mrezama
e zakljugiti koji je najbolji naéin prevencije ovisnosti o drustvenim mreZama, zastite od
malware,...
Namjena

e unapredivanje digitalne kompetencije u¢enika,

e svladavanje vjestina kako se nositi sa zamkama Interneta,

e usvajanje znanja na temu neprihvacanja uvjeta koristenja mobilnih aplikacija koji nisu
dobro analizirani i shvadeni,

e razvijanje vjedtina pisanja, govorenja, sludanja i Citanja na engleskom jeziku,

e svladavanje straha od javnog nastupa, razvijanje sposobnosti izrazavanja i
komunikacije na materinjem i stranom jeziku

Nositelji: Suzana RuZi¢ Mateljan prof. mentor matematike i informatike; Mirjana Gacina
Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike

Sudionici: uéenici prvih i drugih razreda.
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Nacin realizacije Prezentiranje ucenickih radova u multimedijskoj dvorani Zdravstvene skole
pred veéim auditorijem (ucenici prvih i drugih razreda, nastavnici i roditelji u¢enika).

Vremenik:
e IzloZba fotografija i plakata u atriju i hodnicima 3kole: sijecanj/veljaca 2024.
e Priprema i prezentiranje ucenickih radova: prosinac, 2023. - veljaca, 2024.

Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju uenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta Racunalstvo/informatika.

INOVATIVNA PRIMIENA UMJETNE INTELIGENCIJE U MEDICINI

Ovaj projekt kombinira teorijsko razumijevanje umjetne inteligencije (Ul) s prakti¢nim
primjerima iz medicinske industrije kako bi potaknuo ucenike na dublje razmisljanje o ulozi
Ul u njihovoj buducoj karijeri kao medicinskih sestara.

Cilj:

- educirati u€enike o znadaju i primjeni umjetne inteligencije u medicini te potaknuti
njihovo razumijevanje kako Ul moZe unaprijediti dijagnostiku, lijeCenje i skrb o
pacijentima

- odabrati specifi¢na podrucja u medicine i istraziti primjenu umjetne inteligencije u
tim podrucjima

- istraZiti detaljno aplikacije umjetne inteligencije koje se mogu primijeniti u tim
podruéjima, ukljucujuci tehnicke aspekte, koristi, izazove i eticke implikacije

- istraziti utjecaj umjetne inteligencije na Zivot i rad ljudi

- istraziti razliite nacne primjene umjetne inteligencije

- potaknuti buduéu karijeru u¢enika kao medicinskih sestara/tehnicara, pruzajudi im
teorijsko i prakti¢no znanje o ovom sve vaznijem podrucju

Namjena

- edukacija u¢enika o umjetnoj inteligenciji i njenim primjenama u medicini

- poticanje razmisljanja o inovativnim nacdinima primjene Ul u praksi medicinskih
sestara

- povecanje svijesti o vaznosti tehnoloskog napretka u medicini.

- priprema ufenika za buduce karijere u zdravstvenoj skrbi, gdje ¢e Ul biti sveprisutna

- unapredivanje digitalne kompetencije ucenika

- svladavanje vjeStina kako se nositi sa zamkama umjetne inteligencije,

- razvijanje vjestina pisanja, govorenja, slusanja i ¢itanja na hrvatskom i engleskom
jeziku

- svladavanje straha od javnog nastupa, razvijanje sposobnosti izraZzavanja i
komunikacije na materinjem i stranom jeziku

Nositelj: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda, smjer medicinska sestra/tehnicar
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- Razviti strukturirani nastavni plan koji uklju¢uje teorijske koncepte o umjetnoj
inteligenciji, primjere iz stvarnog svijeta i prakti¢ne zadatke.

- Pripremiti materijale za u€enike, ukljuCujuci prezentacije, ¢lanke, videozapise i studije
sluéaja o primjeni Ul u medicini.

- Organizirati interaktivne aktivnosti, rasprave i demonstracije kako bi se potaknulo
razumijevanje i kriticko razmi$ljanje ucenika.

- IstrazivaZki projekti: uéenici istrafuju konkretne primjene Ul u medicini i prikazuju ih
kroz prezentacije, plakate, interaktivne slike, vremeplove, ...

- Pozvati (ako bude bilo moguée) struénjake iz medicinske industrije koji koriste Ul
kako bi odrzali inspirirajuce predavanje i odgovarali na pitanja uenika.

- Prezentiranje uceni¢kih radova u multimedijskoj dvorani Zdravstvene Skole pred
vedim auditorijem (uéenici prvih i drugih razreda, nastavnici i roditelji ucenika).

- Evaluacija i povratna informacija

Projekt bi trebao biti interaktivan i poticajan za uCenike kako bi ih motivirao da dublje
razmisljaju o ulozi umjetne inteligencije u medicinskom sektoru i njihovoj buduéoj karijeri.

Vremenik:
e Tijekom Skolske godine.

Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate.

Natin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta Racunalstvo/Informatika. Praéenje ucenja tijekom projekta
kroz pitanja, diskusije i sudjelovanje u aktivnostima. Vrednovanje zavrsnih projekata u
kojima ¢e uéenici istraZiti specifi¢ne primjene Ul u medicini. Pomodu kvizova procijeniti
razumijevanje teorijskog dijela. Samoprocjena i ocjena njihovih vjestina u analizi i kritickom
razmisljanju.

RAZVOJ MEDIJSKE PISMENOSTI! - KAKO PREPOZNATI DEZINFORMACIJE | LAZNE VUJESTI?

Cilj:
¢ osvijestiti kod sudionika razliku izmedu informacije, dezinformacije i laZne vijesti
e prepoznati, navesti i opisati glavne karakteristike laZnih vijesti
s definirati glavna obiljeZja dezinformacija

Namjena:
e razvoj medijskih kompetencija i medijske pismenosti kod samih medijskih korisnika,
e analizirati, evaluirati i kriticki promi3ljati medijske sadrZaje,
e unaprijediti digitalne kompetencije u¢enika
e svladavati strah od javnog nastupa te razvijati sposobnosti izraZavanja i komunikacije
na materinjem i stranom jeziku
¢ opisati najmanje jedan primjer laZnih vijesti
e objasniti specifi¢nosti dezinformacija
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e opisati nadin provjere autentiCnosti novinskih priloga, ¢lanaka na drustvenim
mreZzama, video priloga na video platformama, ...

e prepoznati [o$ i potencijalno Stetan medijski sadrzaj za djecu i mlade,

e ukazati na vaznost pailjivog odabira medijskih sadrZaja za djecu i svrsishodnog
koristenja programskih oznaka o primjerenosti sadrzaja,

Dezinformacije smatramo informacije koje su: zavaravajuce, izmisljene, nisu to¢ne, govore o
dogadajima koji se nikad nisu dogodili, prenose izjave koje nikad nisu bile izrecene te najave
dogadaja koji se nikada nede dogoditi, narusavaju povjerenje u druStvu, umanjuju
vjerodostojnost medija i kanala putem kojih se prenose, mogu utjecati na nasa shvacanja,
znanja i ponasanja, mogu biti namjerne i slu¢ajne, netko ih je namjerno proizveo i plasirao u
medije, nisu novi fenomen i postojale su i prije medija, doZivjele su svoj procvat s razvojem
drustvenih medija.
Vrlo je vazno nauciti prepoznati laZne vijesti jer ponekad i mi sami — ne provjeravajudi takvu
»vijest” koja zapravo nije vijest — postajemo dio kruga prenosenja laZnih vijesti u javhome
prostoru, osobito preko drustvenih mreia na kojima gotovo svi imamo otvorene svoje
osobne profile.
Osnovna im je nakana — manipulirati publikom i navoditi nas na pogresne zaklju¢ke o
osobama, dogadajima ili pojavama o kojima se lazno izvjestava i pise.
Ova Siroka definicija jednim dijelom obuhvada i pojam ,laZne vijesti” koje posljednjih godina
ipak veci dio javnosti i struCnjaka svrstava u politicki kontekst, $to najbolje ilustrira primjer iz
americtke predsjednicke kampanje.

Izvor: medijskapismenaost.hr
Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike i Suzana RuZi¢
Mateljan, prof. mentor matematike i informatike;

Sudionici: uéenici prvih i drugih razreda Zdravstvene skole

Nacdin realizacije: Izrada digitalnih sadrZaja individualno i u timovima, okrugli stol, snimanje
podcasta. Prezentiranje uéenickih radova u ucionici ili u multimedijskoj dvorani Zdravstvene
Skole pred vecim auditorijem (uenici prvih i drugih razreda, nastavnici i roditelji uéenika).

Vremenik:

e izlozba fotografija i plakata u atriju i hodnicima skole: oZujak/travanj 2024.
e prezentiranje ucenickih radova: travanj/svibanj 2024.

Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta Racunalstvo/Informatika

ZIVOT NA DRUSTVENIM MREZAMA

Cilj: Pomoci u€enicima da prepoznaju kako drudtvene mreZe utjeCu na poznavanje samih
sebe i na noSenje s nasim psiholoskim stanjima.
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e osvijestiti i prepoznati koje potrebe se kriju iza nesvjesnog koristenja drustvenih
mreza

e osmisliti drugadije nacine ispunjavanja potreba

e upoznati sebe kroz drustvene mreie

e prepoznati da smo presli vlastite granice na drustvenim mreZama kroz primjecivanje
tjelesnih senzacija

e nauditi odrediti i postaviti viastite granice prema nekritickoj konzumaciji medija

e podrzati zdravi odnos s vrinjacima

e istaknuti vaZnost kontakta uZzivo

¢ podriati uéenike u kritickom promisljanu odnosa na mreZi i u izravnoj komunikaciji

Nositelj: Suzana RuZi¢ Mateljan, prof. mentor matematike i informatike; Ana Paradzik Prce,
prof. mentor fizike

Sudionici: u€enici prvih i drugih razreda razredai3. h

Naéin realizacije: Izrada digitalnih sadraja individualno i u timovima, okrugli stol.
Prezentiranje uenitkih radova u atriju/hodnicima 3kole i multimedijskoj dvorani pred
nastavnicima i u¢enicima prvih razreda.

Vremenik: tijekom 3kolske godine

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta informatika.

Troskovnik: tiskanje plakata, materijal za realizaciju radionica.

MARJANSKOM STAZOM ZDRAVLIA DO ZNANJA

Cilj:

e razviti kod sudionika osjecaj potrebe za kretanjem; u zdravom tijelu zdrav duh

. ?SVI'JeStitI vazno-s.t boravka u prlroc’h za zdravljg SACUVAIMO MARJAN
¢ovjeka; naglasiti problem sve veée otudenosti _ iy P
covjeka i prirode = 25

¢ afirmirati interdisciplinarni pristup u nastavi

e potaknuti svijest o vrijednosti kulturne bastine i
vaZnosti njenog oCuvanja R

s razlikovati zemljopisne osobitosti OD UNISTENJA

e upoznati povijesne lokalitete zaviaja te floru i faunu
Marjana

e razvijati prakti¢ne vjestine uéenika pri prikuplianju uzoraka s terena, izradi herbarija i
koriétenju aplikacija kao pomoé pri determiniranju biljnih i Zivotinjskih i invazivnih
vrsta, odredivanju vrsta oblaka...
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orijentirati se u prostoru; u prirodi postoje razni vodi¢i pomocu kojih se moZzemo lako
snaci na nepoznatom terenu; za kretanje po nepoznatom terenu od velike nam je
vaznosti dobra orijentacija

usvojiti nadine mjerenja i procjenjivanja na terenu kako bi se lakSe snasli, odnosno
prakti¢no primijenili vjeStinu orijentacije; u geoprostoru je lako odrediti geografske
pravce i pomocu prirodnih pojava koje su djeci poznate iz svakodnevnog Zivota
istaknuti pojam zastite prirode i zasticene prirodne i kulturne bastine Marjana
¢ovjekovu potrebu za boravkom u prirodi te za oluvanjem iste povezati i s oéuvanjem
planeta zemlje kao cjeline

osmisliti Stazu zdravlja

upoznati se s postankom i povijeS¢u Marjana; kroz poucnu S3etnju predstaviti
marjansku kulturnu bastinu; prolaziti zadane tocke interesa (marjanske crkvice)
pratedi prethodno utvrdenu Stazu zdravija

razvijati ljubav prema zavicajnoj povijesti

popularizacija matematike, stvaranje pozitivnog stava prema matematici, poticanje
u€enika na otkrivanje zabavne strane matematike kroz rjesavanje problema koje ne
dozivljavaju kao matematicke

ukljuivanje uéenika u volonterski rad sa osjetljivom populacijom, razvijanje socijalnih i
komunikacijskih vjestina

Namjena:

Popularizacija volontiranja, poveéanje svijesti o darovitoj djeci. Volonteri-ucenici
Zdravstvene Skole u Splitu ¢e se ukljuciti u organizaciju i realizaciju interaktivnih
radionica matematike poti¢uci pri tom izgradnju pozitivnog stava sudionika radionica
prema matematici. Sudjelovanje u zabavnim aktivnostima otkriva Cesto zaboravljenu
- zabavnu stranu matematike, stvara nove ideje o tome $to matematika jest i ¢ime se
bavi te dokazuje da matematicke probleme, nesvjesni viastitog talenta, svakodnevno
svi uspjesSno rjeSavamo.

Edukativnom Setnjom se fokusirati na aktivno promatranje svijeta oko sebe uz
stjecanje svjesnosti o prirodnim i povijesnim bogatstvima, te vaznosti boravka u
prirodi uz tjelesnu aktivnost.

Nauditi pravila kretanja po terenu. Kretanje ovisi o poznavanju metoda orijentacije,
fizickom zdravlju i kondiciji. Upoznavanjem s metodama orijentacije potice se Zelja za
boravkom u prirodi i upoznavanjem teritorija domovine. Razvija se navika koristenja
geografskih karata u svakodnevnom Zivotu. Potie se razumijevanje prirodnih i
drustvenih ¢imbenika geoprostora te pozitivni ljudski meduodnosi i druZenje.
Osmisliti Stazu zdravlja. Buduéi smo Zdravstvena $kola, bilo bi zanimljivo osmisliti
takozvanu ,Stazu zdravlja“ koja bi se naknadno mogla ucrtati u mape ,Javne
ustanove za upravljanje Park - Sumom Marjan“. Kao takva bila bi korisna kako za
ostale Skole tako i za gradane/rekreativce.

Na Marjanu je u proSlosti postojala i bila oznacena ,Staza zdravlja“ koja je kretala od Crkve
Sv. Frane te je imala oznake koje su govorile o trajanju pojedine dionice i naporu koji ta
dionica iziskuje. Ona je vodila Sumskim putevima sve do Telegrina. U suradnji s Javhom
ustanovom za upravljanje Park - Sumom Marjan ¢emo pronadi kuda je bivSa staza totno
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prolazila te vidjeti koliko bi bila zanimljiva ta dionica, pa na temelju toga izraditi konacan plan
,Staze zdravlja“.

Nositelji projekta: Mirjana Gacina Bilin, Zrinka Smoljanovi¢ Baburica, Sanja Roje, Suzana
Ru?i¢ Mateljan, Ana Samadan Lonéar

Suradnici projekta: Ravena Cizmi¢ Kvasina, Dijana Jelaa, Dijana Juri¢, Marija Jurisic Sarlija,
Ines Pavi¢kov, Ana Paradzik Prce, Nediljka Petrovski, lvana Dumanic

Partneri projekta:

e Tehnitka £kola za strojarstvo i mehatroniku, Split (M.Kamber)
e Javna ustanova za upravljanje Park-Sumom Marjan (A. Cmrlec)
e Udruga ,Darovita djeca”

sudionici projekta: Eko grupa i uenici u Globe programu iz Zdravstvene $kole, €lanovi
udruge ,Darovita djeca”, predstavnici Javne ustanove za upravljanje Park - Sumom Marjan,
zainteresirani u¢enici i nastavnici Zdravstvene Skole.

Ciljana skupina uéenika za edukativnu Setnju su ucenici svih prvih razreda.

Stariji uéenici ¢e biti volonteri/mentori (sudjeluju u organizaciji edukativne Setnje te
kreativnih i natjecateljskih radionica).

Voditelj (koordinator) projekta: Mirjana Gacina Bilin

Nacin realizacije: ovaj projekt nastao je u suradnji s ,Javnom ustanovom za upravljanje Park
- Zumom Marjan“i Udrugom ,Darovita djeca”.

Projekt ¢e se realizirati u skladu s epidemioloskim mjerama. Projekt ¢e se realizirati
pouénom, videsatnom 3etnjom Marjanom te kreativnim i natjecateljskim radionicama koje
¢e biti organizirane za vrijeme same 3etnje na raznim ,postajama“ te i na samom platou
Dje¢jeg grada (pored zooloskog vrta). Sudionici ¢e na platou, obilazeéi “matematicke”
enigmatske stanice”, te punktove s kreativnim radionicama, birati aktivnosti u kojima ce
sudjelovati. U sklopu ovog projekta obiljeZit ¢emo i Dan planeta Zemilje.

Volonteri, udenici Zdravstvene 3kole, mentorirani njihovim nastavnicima, na Marjanu ce
sudjelovati u organizaciji edukativne Setnje te kreativnih i natjecateljskih radionica. Njihova
radna subota zapotet ¢e rano ujutro. Zajednickim snagama ce pripremiti radne tocke i
do&ekati spremni djecu koja pristizu iz poucne 3etnje. Udruga ,Darovita djeca” ¢e pripremiti
svoj §tand u sklopu obiljezavanja Dana planeta Zemlje. Organizirat ¢emo i akciju Cis¢enja
Marjana.

Vremenik:
s Izlozba fotografija i plakata u atriju i hodnicima 3kole: veljaga/oZujak/travanj 2024.
e Edukativna struéna predavanja: veljata/oZujak/travanj/svibanj 2024.
o Edukativna Zetnja tijekom 3kolske godine (u obliku terenske nastave, radni dan) -
nastavnice organiziraju edukativhu Setnju Marjanom tijekom nastavne godine u
trajanju 7 3kolskih sati po prethodnom dogovoru s razrednim vijeéem.
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Nacin vrednovanja: povratne informacije uéenika, moguéa primjena u usvajanju nastavnih
sadrZaja, vodenje evidencije o sudjelovanju uéenika, njihovoj aktivnosti tijekom projekta i
ocjenom iz odgovarajuc¢eg predmeta u elementu po izboru nastavnika. Realizacija terenske
nastave.

Pracenje i vrednovanje:

Sudionici projekta koji se prijave za volontiranje dijele se u manje skupine s toéno
definiranim zadacima. Svaka skupina ima voditelja (nastavnika-mentora) koji potice
volontere-edukatore na rad, istraZivanje i prikupljanje podataka. Rad se odvija u skladu s
epidemioloskim mjerama, dijelom individualno, dijelom u malim skupinama.

Prva skupina volontera — edukatora prikupljaju podatke i informacije o sadrzajima koji ¢e
se na Marjanu predstaviti u€enicima prvih razreda za vrijeme edukativne $etnje. To &ine
prema uputama voditelja skupine: kako uocavati sadrZaje u prirodi (geografija, povijest,
botanika, bastina, flora i fauna,..) usporedivati ih, $to biljeZiti, kako pretrazivati literaturu
te ukonadnici — kako svoje znanje prenjeti prvasima.

Druga skupina volontera prolazi edukaciju o radionicama koje ¢e se odriati na vrhu
Marjana na platou kod Zoloskog vrta — mozgalice, utrka Stafeta -tangram, labirint,....
Radionice su namjenjene djeci iz udruge Darovita djeca te nasim prvasima koji pristizu iz
Setnje.

Treca skupina volontera asistira pri samoj Setnji pazeéi pritom na prvase te pomaZudi
oko organizacije raznih nastavnih aktivnosti na edukativnim punktovima na pje3ackoj
stazi. Oni asistiraju i kod organizacije KVIZA ZNANJA na vrhu Marjana.

Razrednici prvih razreda poticu i prate ucenike koji se prijave za natjecanje u kvizu, a
takoder su ukljuéeni u realizaciju Setnje (poludnevni izlet na Marjan)

Na kraju se zbrajaju svi bodovi: bodovi koje su skupine ucenika ostvarile za vrijeme
Setnje (na edukativnim punktovima, rjeSavajuéi razne probleme) kao i bodovi koje su
uéenici ostvarili u zavrsnom kvizu.

Clanovi skupine se redovito sastaju na unaprijed dogovorenim sastancima gdje
razmjenjuju prikupljene podatke, biljeSke i zapaZanja. Na sastancima se vrednuju i
sortiraju prikupljeni podaci i razmjenjuju nove ideje.

Nakon provedbe projekta, svi sudionici ispunjavaju evaluacijski listi¢ s pitanjima koja se
odnose na kvalitetu provedbe projekta, ali i onima koji se odnose na nove prijedloge,
ideje za narednu godinu:

Prijedlog primjera evaluacijskog listi¢a:

U kojim si aktivnostima sudjelovala/sudjelovao?

Sto je na tebe ostavilo najsnazniji dojam?

Navedi barem cetiri nove spoznaje:

Kako bi opisao/la suradnju/druZenje sa sudionicima?

' Kako bi opisao/la realizaciju edukativne 3etnje?

Kako bi opisao/la realizaciju radionica (dogadanja) na platou kod Zoologkog
vrta (radionice)?
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Navesti pitanja kojim ée ucenik vrednovati svaku od radionica na platoa pod
Zoovrta.... ...... .....

Sto bi volio da smo uradili drugaéije?
Obrazlozi svoj odgovor.

Ovdje navodimo pitanja kojim ée uéenik vrednovati svakog od suradnika
(nastavnika) na projektu.... ...... .....

Sto bi se moglo pobolj3ati?

Tvoji prijedlozi za sljedeéu godinu:

Sveukupna ocjena provedbe projekta (zaokruZi) 12345

Nakon popunjavanja evaluacijskog listi¢a, voditelji projekta se sastaju te analiziraju i sortiraju

odgovore te ih predstavljaju svim sudionicima projekta.

Troskovnik: kopiranje materijala, izrada plakata, tisak edukativnih dvostranih trodijelnih
brodura za sudionike 3etnje, financiranje nagrada za natjecatelje, potro3ni materijali za

pripremu radionica.
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IV. STRUCNI IZLETI, IZLETI | EKSKURZIJE

STRUCNI IZLET - SPECIJALNA BOLNICA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU ,,BIOKOVKA“-
MAKARSKA

Cilj: upoznavanje s organizacijom rada i sudjelovanje u primjeni terapijskih postupaka.

Namjena: bolje razumijevanje i primjena teoretskih i prakti¢nih znanja u radu s bolesnikom.
Razvijati humani odnos u radu s bolesnikom.

Nositelji: stru¢ne nastavnice Lada Karlo, Andrea Hell Pribudi¢, Rosana Bezi¢ Karan, Natasa
Pusic

Sudionici: u€enici 3. i 4. razreda programa fizioterapeutski tehnicar/ka

Nacin realizacije: aktivno ukljucivanje uéenika u rehabilitacijski proces pacijenata putem
fizikalnih postupaka koji se primjenjuju. Primjena teoretskih i prakti¢nih znanja.

Vremenik: listopad 2023.

Nacin vrednovanja: izrada plakata; vodenje biljeski o zalaganju i aktivnosti tijekom praéenja
programskih sadrZaja; poznavanje i usvojenost vjestina kineziterapije, fizikalne terapije i
masaze

Troskovnik: Autobus Split- Makarska — Split

STRUCNI POSJET ORTOPEDSKOJ USTANOVI ,, KORAK” SPLIT

Cilj: upoznavanje s organizacijom rada te upoznavanje s na¢inom izradbe i primjene
ortopedskih pomagala i proteza.

Namjena: usvojiti znanje o vaznosti izrade te primjene ortopedskih pomagala i proteza u
svrhu sto bolje i uspjesnije rehabilitacije.

Nositelji: stru¢na nastavnica Rosana Bezi¢ Karan
Sudionici: ucenici 2. razreda programa fizioterapeutski tehniéar/ka

Nacin realizacije: upoznavanje s tehnologijom izradbe ortopedskih i proteti¢kih pomagala.
Razumijevanje i konkretne primjena pomagala kod bolesnika ili korisnika.

Vremenik: travanj, 2024.

Nadin vrednovanja: izrada plakata, vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju
prikupljanja materijala

Troskovnik: hamer papir, kopiranje u boji
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STRUCENI POSJET - POLIKLINIKA ZA REHABILITACJU OSOBA SA SMETNJAMA U RAZVOJU
- SPUT

Cilj: upoznavanje s organizacijom rada; upoznavanje s dijagnostikom i rehabilitacijom
lokomotornog aparata $kolske djece i odraslih

Namjena: usvojiti znanje o vaZnosti rane dijagnostike i rehabilitacije lokomotornog sustava u
svrhu poboljsanja kvalitete Zivota.

Nositelji: stru¢na nastavnica Rosana Bezi¢ Karan i Andrea Hell Pribudic¢
sudionici: ugenici 2. i 3. razreda programa fizioterapeutski tehnicar/ka

Nad&in realizacije: upoznavanje s metodama rane dijagnostike te konkretna primjena
kineziterapijskih postupaka.

Vremenik: travanj, 2024.

Naéin vrednovanja: izrada plakata, vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju
prikupljanja materijala.

Trogkovnik: hamer papir, kopiranje u boji

STRUCNI IZLET SJEVER HRVATSKE

Cilj: upoznati se s funkcioniranjem i organizacijom ustanova ovog tipa, unaprjedenje znanja i
vjestina iz struke oy - - Y O N A

~

Namjena:  korelacija sa  strukovnim
predmetima u 4. razredu smjer medicinska
sestra/tehni¢ara, pomo¢ ucenicima pri
svladavanju nastavnog sadrzaja iz strukovne
grupe predmeta kao i mogucnost povecanja & |
znanja i sposobnosti u¢enika. '

Naéin realizacije: posjet  Edukacijsko

simulacijskom centru Karlovac, sudjelovanje u simulacijskom treningu iz Hitnih medicinskih
postupaka i te¢aj KPR-a. Posjet Hrvatskom katolitkom sveucilistu, odjelu za sestrinstvo,
upoznavanje s organizacijom rada fakulteta i strucne prakse te promocija nastavka
tkolovanja u struci. Posjet Adventu u Zagrebu i znamenitostima grada Zagreba i okolice.
Dogovor s djelatnicima i ravnateljicom, obilazak ustanova uz struéno vodenje, vodenje
biljedki i foto/videozapisa, postavijanje pitanja, komunikacija s zaposlenicima centra i
fakulteta.

Natin vrednovanja: povratne informacije cijelog ucenickog tima, nastavnika i suradnika.

Nositelji: lvana Radman, mag.med.techn.
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Sudionici: svi uéenici 3. 4. i 5. razreda smjer medicinska sestra
Vremenik: tijekom prosinca 2023.

TroSkovnik: ucenici ¢e uz suglasnost roditelja samostalno snositi troskove putovanja, a 3kola
po potrebi participirati za tecaj u Edukacijsko simulacijskom centru

POSJET DRZAVNOM HIDROMETEOROLOSKOM ZAVODU U SPLITU

Cilj: ukljucivanje ucenika u promatranje i razumijevanje
klimatskih  elemenata i modifikatora.  Znanstvenici
neprestano upozoravaju da se stanje s klimatskim
promjenama pogorSava, sve Ce3Ce se uocavaju ekstremni
vremenski uvjeti, prosjetna temperatura na Zemlji raste,
polarne ledene kape nestaju. Covijek mora nauéiti ublaZiti
probleme u buducénosti kako bi osigurao svoj opstanak.

Uéenici imaju svjeie poglede na probleme i na moguénosti
njihovog rjeSavanja. Mogu odigrati aktivnu ulogu u praéenju i

razumijevanju vremena i klime te pozitivno djelovati.

Primjena znanja iz fizicke i medicinske geografije na terenu.

Nauciti kako mijeriti, uzorkovati i obradivati dobivene ‘

rezultate. e

Namjena: ucenici ¢e se upoznati sa meteoroloskim i hidroloskim djelatnostima zavoda,
sa procesom dobivanja meteoroloskih podataka unutar mreZe specijaliziranih postaja.
Djelatnici zavoda ¢e im objasniti $to su meteoroloska motrenja i koji su nacini izrade
vremenske prognoze za podrudje grada Splita i Zupanije.

Primijeniti steCena geografska znanja u razgovoru sa struénim voditeljem o klimatskim
elementima i klimatskim faktorima, nastanku padalina i klimatskim promjenama

Pokazati razumijevanje klimatskih promjena i razumijevanje vaZnosti suzbijanja stetnih
posljedica na éovjekove svakodnevne aktivnosti, izvore hrane, zdravlje i opstanak. Razvoj
interesa za znanost i za istraZivacko ucenje, primjena znanja u praktiénim zadacima,
lakse savladavanje nastavnog sadriaja.

Nositelj: Ana Samadan Lonéar, prof. geografije
Sudionici: ucenici prvih razreda
Vremenik: oZujak, Skolska godina 2023./2024.

Nacin realizacije: predavanje i video projekcije, radionica uzorkovanja, izvanucioni¢ka
nastava, prezentiranje rezultata

Nacin vrednovanja: razgovor o novim spoznajama, ocjenjivanje rezultata rada ostvarenih
u izvanucionickoj nastavi
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POSJET HIPERBARICNOJ KOMORI | INSTITUTU POMORSKE MEDICINE HRVATSKE RATNE
MORNARICE

Veliki broj bolesti i stanja u svojoj osnovi ima nedostatak kisika - hipoksiju koju treba
ukloniti kako bi stanice tkiva mogle preZivjeti i ponovno uspostaviti normalne funkcije.
Kako ne postoiji lijek kojim bi se mogla povecati koli¢ina kisika u krvi, jedini nacin je
hiperbari¢na oksigenacija, metoda lije€enja utemeljena na povecanju koli¢ine kisika
otopljenog u krvi pri tlaku, a provodi se udisanjem ¢istog medicinskog 100% kisika u
hiperbari¢noj komori pri tlaku ve¢em od 1 bara. Hiperbari¢na komora jos se naziva
stimulator ronjenja”. To je hermeticki zatvoren uredaj u kojem se, bez prisustva vode,
podizanjem tlaka pomo¢u kompresora i spremnika stlaenog zraka simuliraju ronilacki
uvjeti definirani fizikalnim zakonima. Sto je vedi tlak, vise se plina otapa u teku¢inama
(krvi i tkivnim tekuéinama) te se tako pri zaronu velika koli¢ina plinova (kisika i dusika)
“zgura” u krv i tkiva. Suprotno tome, kod izrona se kapacitet krvi i tkiva za otopljene
plinove smanjuje te se vidak u plu¢ima otklanja iz organizma. Ovi udinci poviSenog tlaka
koriste se u kontroliranim uvjetima i u prisustvu visoko educiranih i specijaliziranih
medicinara i rukovatelja kontrolnim pultom za preventivu i lijeenje.

Cilj: pomo¢ uéenicima pri svladavanju nastavnog sadrZaja iz predmeta Kroni¢ne rane,
unapredenje znanja uenika o hiperbari¢noj oksigenaciji, upoznati ucenike sa fizioloSkim
u¢incima hiperbari¢ne oksigenacije, prezentirati uéenicima viSemjesnu dvoodsjecnu
barokomoru u Institutu za pomorsku medicinu i princip njenog rada

Namjena: omoguciti uéenicima uvid u rad u hiperbari¢noj komori kako bi im se olaksalo
svladavanje nastavnog sadrzaja i povezivanje sadrZaja u nastavi predmeta Kronicne rane

Nositelji: Marija Mitar i Marijana Gaji¢ — struéne nastavnice

sudionici: uéenici 4.A i 4.B razreda smjera medicinska sestra/medicinski tehnicar opce
njege

Nacin realizacije i vremenik: U¢enici ¢e u dogovoreno vrijeme posijetiti hiperbari¢nu
komoru pri Institutu pomorske medicine Hrvatske ratne mornarice

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku u€enika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjeta
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POSJET PRIRODOSLOVNOM FAKULTETU SPLIT

Cilj: upoznati se s nacinom uzgoja larvi (li¢inki muha) u svrhu suvremenog tretmana
kronicne rane prema vazeé¢em standardu

Namjena: upoznavanje s nadinom uzgoja i upotrebe larvi, sudjelovanje u radionici,
obilazak muzeja

Nositelj: strukovne nastavnice Marija Mitar i Marijana Gaji¢
Sudionici: 4.A i 4.B razred medicinska sestra/ tehnicar

Ny

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Prirodoslovnog fakulteta
Split, gradski Q

prijevoz, obilazak, povratak na redovnu nastavu prema rasporedu
Vremenik: drugo polugodiste

Troskovnik: troskove ulaznica snose roditelja u¢enika + placa se naknada od 6,5 eura po
grupi ucenika

Nacin vrednovanja: povratna informacija sudionika, prezentacija nakon realizacije,
aktivnost u¢enika tijekom posjete

POSJET ZAVODU ZA TRANSFUZUSKU MEDICINU

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i organizacijom rada zavoda koji
obavlja dvije vaine djelatnosti: 1. djelatnost Regionalnog transfuzijskog centrai 2.
djelatnost klinicke transfuzije.

Namjena: upoznavanje s nacinom i metodama rada, organizacijom i provodenjem
prikupljanja krvi od darivatelja krvi u Splitsko-dalmatinskoj i Sibensko-kninskoj Zupaniji,
postupcima testiranja prikupljene krvi i postupcima proizvodnje krvnih pripravaka, kojima
se opskrbljuju tri bolnice: KBC Split, OB Sibenik i OB Hrvatski ponos u Kninu.

Ucenici ¢e se upoznati i s radom odsjeka za imunohematologiju, laboratorija za
imunohematolosko testiranje trudnica, odsjeka za testiranje na krvlju prenosive bolesti,
odsjeka za tipizaciju tkiva i odsjeka za citaferezu i krioprezervaciju, gdje se obraduju i
skladiste krvotvorne maticne stanice za autolognu transplataciju. Na ovaj nacin uéenicima
¢e se olaksati savladavanje nastavnog sadrZaja u predmetu Zdravstvena njega kirurskih
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bolesnika, ali ujedno omogudéiti moguénost primjene ste¢enog znanja u svim predmetima
zdravstvene njege.

Nositelji: strukovne nastavnice Marija Mitar i Marina Celan
Sudionici: 4.ai 4.b razred smjera medicinska sestra/tehni€ar opce njege

Naéin realizacije: dogovor s djelatnicima zavoda, vodeni obilazak, vodenje bilje3ki i
foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: travanj-svibanj za vrijeme trajanja vjezbi
Troskovnik: nema troskova
Nadin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije

POSJET USTANOVI ZA POMAGALA | PROTETIKU: OSIS ORTOPEDICA D.O.O.

Cilj: upoznati se s suvremenim nacinima izrade individualnih pomagala, proteza ili ortoza.

Namjena: upoznavanje s nacinom rada, djelatnicima, prostorijama za postupak: uzimanja
mjere za pomagalo, preko obrade gipsanih odljevaka, odabira modulskih dijelova i
materijala, izrade pomagala, preko proba, korekcija, zavriavanja i isporuke pomagala.
Upoznavanje sa opremom, suvremenom aparaturom, metodama rada, korelacija sa
strukovnim predmetom, naroéito vjezbama iz nastavnog predmeta Kronicne rane

Nositelji: strukovne nastavnice Marija Mitar i Marijana Gajic

Sudionici: 4.A i 4. B razred medicinska sestra/tehnicar

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Ustanove za pomagala i protetiku, gradski
prijevoz, obilazak uz struéno vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje

pitanja, komunikacija s zaposlenicima, upoznavanje s pomagalima

Vremenik: travanj/ svibanj 2023.
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Troskovnik: gradski prijevoz, 1. zona

Nacin vrednovanja: evidencija o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom posjete,
prezentacija nakon realizacije na satovima struke, povratne informacije ucenika

POSJET ANATOMSKOJ RIZNICI MEDICINSKOG FAKULTETA U SPLITU

Cilj: pomo¢ ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrZaja iz anatomije i fiziologije kao i
mogucnost povecanja znanja i sposobnosti uc¢enika.

Namjena: omoguditi u¢enicima uvid u anatomsku zbirku preparata kako bi se olaksalo
svladavanje nastavnog sadrZaja kao i mogucnost primjene znanja i povezivanje sadrzaja
ste¢enih u nastavi anatomije i fiziologije.

Nositelj: Katedra za anatomiju, Medicinski fakultet Split — Prof. dr. sc. lvica Grkovic i
Zdravstvena Skola Split — Katija Biskupovi¢, dr. med.; nastavnik mentor medicinske grupe
predmeta

Sudionici: ucenici 2.f, 3.a,3.bi3.¢c

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e u podijeljeni u grupe posjetiti
anatomsku riznicu u vremenu dogovorenom s djelatnicima Katedre za
anatomiju; moguénost odlaska i u vrijeme nastave iz anatomije i fiziologije.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku u¢enika, njihovoj aktivnosti
tijekom posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja iz predmeta Anatomija i
fiziologija.

Troskovnik: gumene rukavice - 3 paketa/30 €

POSJET KLINICKOM ZAVODU ZA PATOLOGUU, SUDSKU MEDICINU I CITOLOGIJU KBC SPLIT

Cilj: pomo¢ uéenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja
iz patologije i patofiziologije kao i mogucnost povecanja
znanja i sposobnosti ucenika.

Namjena: omoguditi u€enicima uvid u organizaciju sluzbe,
opseg rada patologa, pripremu mikroskopskog preparata
kao i vaznost klinicko-patoloske korelacije kako bi se
olaksalo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i moguénost
primjene znanja i povezivanje sadrzaja steCenih u nastavi

patologije i patofiziologije.

Nositelj: Klinicki zavod za patologiju, sudsku medicine i citologiju — Prof. dr. sc. Katarina
Vilovié; dr. sc. Nenad Kunac, dr. med. i Zdravstvena Skola Split — Katija Biskupovi¢, dr. med.;
nastavnik mentor medicinske grupe predmeta

Sudionici: uc¢enicid.aid.b
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Nadin realizacije i vremenik: u&enici ¢e u podijeljeni u grupe posjetiti Klinicki zavod za
patologiju, sudsku medicine i citologiju u vremenu dogovorenom s djelatnicima zavoda;
moguénost odlaska i u vrijeme nastave iz patologije i patofiziologije.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uéenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja iz predmeta Patologija.

Troskovnik: nema

POSJET INSTITUTU ZA JADRANSKE KULTURE | MELIORACUU KRSA

Cilj: upoznati se s osnovama znanstvenog rada te Institut

funkcioniranjem i organizacijom ustanove ovogtipa  za jadranske kulture
i melioraciju krsa

Namjena: upoznavanje sa zavodima, predmetima
istraZivanja, laboratorijima, opremom i oglednim &esticama za uzgoj bilja s naglaskom na
vino, ulje i aromatiéno bilje, korelacija s nastavom botanike s farmakognozije i kemije
prehrane

Nositelji: strukovne nastavnice Sanja Roje, mag.pharm. i Tea Cari¢, dipl.ing.preh.teh.
Sudionici: 4. razred farmaceutskih tehnicara i sanitarnih tehni¢ara

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Instituta, gradski prijevoz, vodeni obilazak ,vodenje
biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: rujan Dan otvorenih vrata ili travanj/svibanj, za vrijeme strukovnih vjeZbi
Troskovnik: gradski prijevoz

TERENSKA NASTAVA U NASTAVNOM ZAVODU ZA JAVNO ZDRAVSTVO U SPLITU,
FARMACEUTSKI TEHNICARI

Cilj: ugiti o suvremenim metodama analize u laboratoriju za ispitivanje kvalitete proizvoda,
nauciti o supstancama koje su dopustene u prehrambenim kozmetickim priprivcima.

Namjena: upoznavanje s analitickinm procesima, kontrolom kakvoce,korelacija sa svim
strukovnim predmetima u 3. i 4.razredu farmaceutskih tehnicara, a narotito u Farmaceutskoj
kemiji i Industrijskoj proizvodniji lijekova.

Nositelji: Lana Pecoti¢, mag pharm.
Sudionici: ucenici 3.i 4. razreda farmaceutskih tehnicara

Nadin realizacije: dogovor s djelatnicima i ravnateljicom, obilazak laboratorija uz strucno
vodenje, vodenije biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima.

Vremenik: tijekom 3kolske godine ovisno o ponudenim terminima
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Nacin vrednovanja: seminarska prezentacija nakon realizacije na satovima struke, izrada
plakata

VELEDROGERIJA MEDIKA/PHOENIX FARMACIA
Terenska nastava farmaceutskih tehni¢ara

Cilj: uciti o suvremenim zahtjevima skladistenja i distribucije lijekova u velikom sistemu, o
zahtjevima plasman proizvoda, razvijanje suradnic¢kih odnosa, razvijanje komunikacijskih
vjestina, poticanje zajednistva i stvaranje dobrih meduljudskih odnosa

Namjena: upoznavanje s procesima, kontrolom distribucije lijekova, korelacija sa
strukovnim predmetima u 3. i 4. razredu farmaceutskih tehnicara, a naroéito s Industrijskom
proizvodnjom lijekova, Farmaceutskom tehnologijom i Farmaceutskom kemijom

Nositelji: strukovna nastavnica Lana Pecotic i strukovni nastavnici farmaceutskih predmeta
po potrebi

Sudionici: u¢enici 4. razreda farmaceutskih tehnicara

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima i ravnateljicom, obilazak tvornickih pogona uz
stru¢no vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima, upoznavanje s proizvodima.

Vremenik: tijekom Skolske godine ovisno o ponudenim terminima veledrogerije

Nacin vrednovanja: seminarska prezentacija nakon realizacije na skolskom portalu i na
satovima struke, izrada plakata

VISEDNEVNA STRUCNA EKSKURZIJA S POSJETOM TVORNICI LUEKOVA/INSTITUTA RUDER
BOSKOVIC U ZAGREBU/ ILI TVORNICI JGL | INSTITUTU U RUECI

@ PLIVA jgl@

Cilj: uditi o suvremenim zahtjevima proizvodnje lijekova u velikom sistemu, o zahtjevima za
takvu proizvodnju i plasman proizvoda, upoznavanje s procesom istrazivanja novih ljekovitih
formulacija, razvijanje suradnickih odnosa, razvijanje komunikacijskih vjestina, poticanje
zajednisStva i stvaranje dobrih meduljudskih odnosa

Namjena: upoznavanje s tehnoloskim procesima, kontrolom kakvodée lijekova,istrazivanjem
novih lijekovitih molekula, korelacija sa svim strukovnim predmetima u 4. razredu
farmaceutskih tehnicara, a narodito Industrijska proizvodnja lijekova

Nositelji: strukovna nastavnica Lana Pecoti¢, mag. Pharm. /i razrednica 3.f

Sudionici: uenici 4. razreda farmaceutskih tehnicara/ i u¢enici 3.f ovisno o dogovoru
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Natin realizacije: dogovor s djelatnicima industrije i instituta te s ravnateljicom. Prijevoz i
smjestaj u organizaciji turisti¢ke agencije, a prema odabiru roditelja ucenika. Obilazak
tvorni¢kih pogona uz struéno vodenije, obilazak istraZivatkog laboratorija, vodenje biljeski i
foto/videozapisa, postavijanje pitanja, komunikacija sa zaposlenicima, upoznavanje s
proizvodima.

Vremenik: tijekom $kolske godine ovisno o ponudenim terminima tvornice i instituta,
visednevni izlet

Troskovnik: trodkove snose roditelji uéenika

POSJET INSTITUTU ZA OCEANOGRAFUU | RIBARSTVO

Cilj: Upoznati se s osnovama znanstvenog rada te funkcioniranjem i organizacijom ustanove
ovog tipa

Namjena: Upoznavanje sa zavodima, predmetima istraZivanja, laboratorijima, opremom i
projektima s naglaskom na alge

Nositelj aktivnosti: strukovne nastavnice: Sanja Roje, mag.pharm. i Tea Cari¢,
dipl.ing.preh.teh.

sudionici: utenici 3. i 4. razreda farmaceutskih tehni¢ara - korelacija s predmetom Botanika s
farmakognozijom, uéenici 4.r. sanitarnih tehnicara u korelaciji s predmetom Higijena i
tehnologija namirnica, strukovni nastavnici

Naéin realizacije: dogovor s djelatnicima, obilazak zavoda i

laboratorija uz struéno vodenje, vodenje biljeski i

foto/videozapisa, postavljanje pitanja, predavanje WSTITUT 24 OCEANGGRARLN | RIAESTVO SPUT
Vremenik: listopad/oZujak — u vrijeme vjezbi, trajanje 3 skolska sata

Troskovnik: gradski prijevoz

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na $kolskom portalu

POSJET PHARMAGALU, TVORNICI LIEKARNE SPLITSKO - DALMATINSKE ZUPANIJE

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i organizacijom ustanove ovog tipa

Namjena: upoznavanje s natinom i metodama rada, proizvodnjom, pripravcima, opremom i
aparaturom u galenskom i analiti¢kom laboratoriju, ispitivanja supstancija i gotovih
pripravaka,korelacija sa strukovnim predmetima

Nositelji: Lana Pecoti¢,mag.pharm., Diana Vukusi¢, mag.pharm., Sanja Roje, mag.pharm.,
Diana Juri¢, mag.pharm.

Sudionici: 4. razred farmaceutskih tehnicara
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Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Pharmagala, gradski prijevoz, vodeni obilazak,
vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: veljaca/oZujak u vrijeme trajanja nastavnih vjezbi
Troskovnik: gradski prijevoz
Nacin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu.

POSJET LIEKARNI ZA JAVNOST

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i
organizacijom ljekarne za javnost

Namjena: upoznavanje s nac¢inom rada, djelatnicima,
prostorijama, asortimanom, laboratorijima, opremom i
aparaturom, te metodama rada, korelacija sa
strukovnim predmetima, narocito vjezbama iz
farmaceutske tehnologije s kozmetologijom

Nositelji: strukovne nastavnice farmaceutske
tehnologije s kozmetologijom

Sudionici: 3. razredi farmaceutskih tehni¢ara

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Ljekarne, gradski prijevoz, vodeni obilazak, vodenje
biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: travanj/svibanj
TroSkovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na skolskom portalu

POSJET BOLNICKOJ LJEKARNI

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i
organizacijom bolnicke ljekarne

Namjena: upoznavanje s nafinom rada, djelatnicima,
prostorijama, asortimanom prilagodenom bolnickim
potrebama, laboratorijima, opremom i aparaturom,
te metodama rada, korelacija sa strukovnim
predmetima, narocito vjezbama iz farmaceutske
tehnologije s kozmetologijom

Nositelji: strukovne nastavnice magistre farmacije
Sudionici: 3./4. razredi farmaceutskih tehnicara
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Naéin realizacije: dogovor s djelatnicima Liekarne, vodeni obilazak, vodenje biljeski i
foto/videozapisa, postavijanje pitanja i komunikacija

Vremenik: travanj/svibanj, nakon teoretske nastave u vrijeme trajanja vjezbi
Trogkovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na $kolskom portalu.

POSJET SIRANI, PRSUTANI | PRERADI RIBE
u okolici Split s razgledom lokaine flore

Cilj: u€enje u neposrednoj fivotnoj stvarnosti
(Proizvodnja prehrambenih proizvoda na ekoloski nacin,
upoznavanje flore)

Namjena: upoznavanje s modernim tehnoloskim
procesima i organizacijom rada prema zahtijevima EU za
proizvodnju namirnica u lokalnom okvirima

Nositelji: strukovne nastavnice Sanja Roje i Tea Cari¢

sudionici: uéenici 4.r. sanitarnih tehni¢ara i farmaceutskih tehnicara, ostali strukovni
nastavnici

Natin realizacije: dogovor s djelatnicima, organizirani prijevoz, obilazak tvornickih pogona uz
struéno vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima, upoznavanje s proizvodima

Vremenik: listopad, studeni, nakon teoretske nastave, poludnevni izlet

Trotkovnik: organizirani autobusni prijevoz, troékove snose ucenici

Natin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na 3kolskom portalu i na
satovima struke.

POSJET UUARI, VINARII | BOTANICKOM VRTU U KASTELIMA
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Cilj: u€enje u neposrednoj Zivotnoj stvarnosti (Proizvodnja ulja i vina na ekologki nacin,
upoznavanje flore)

Namjena: upoznavanje s modernim tehnoloskim procesima i organizacijom rada prema
zahtijevima EU za proizvodnju namirnica u lokalnom okvirima, korelacija s botanikom s
farmakognozijom i kemijom prehrane

Nositelji: strukovne nastavnice Sanja Roje i Tea Carié¢
Sudionici: ucenici 4.razreda sanitarnih i farmaceutskih tehnicar, strukovni nastavnici

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, organizirani prijevoz, obilazak tvornickih pogona uz
stru¢no vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, ostavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima, upoznavanje s proizvodima

Vremenik: listopad, studeni, nakon teoretske nastave, poludnevni izlet
Troskovnik: organizirani autobusni prijevoz + ulaznica za vrt, troskove snose uéenici

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na $kolskom portalu i na
satovima struke

STRUCNI IZLET- IZVORISTE RUEKE JADRO/CETINE

Cilj: upoznati u¢enike sa izvorom rijeke Jadro, s vodocrpilitem uz struéno predavanje o

rezervatu "Jadro". Setnja, uz tok rijeke Jadro, uredenom Setnjicom, od Gaspine mlinice,
preko pastrvskog ribogoijilidta Ritterman do Gospina Otoka u centru Solina, posjet Kipu
Solinke, Gospinu bunaridu i svetistu Gospe od Otoka.

Namjena: upoznati u€enike s putovima i nacinima vodoopskrbe u srednjoj Dalmaciji, stvoriti
svijest o vaZnosti pitke vode za ljudsko zdravlje te Zivot flore i faune. Upoznati se sa
prirodnim ljepotama zavi¢aja.

Nositelj: Tea Cari¢, strukovna nastavnica

Sudionici: uenici 3.e razreda, Tea Cari¢, strukovna nastavnica predmeta Pretrage voda i
Zeljana Vegar, strukovna nastavnica predmeta Okolina i zdravlje

Nacin realizacije: putovanje autobusom do Solina/Vrlike, struéno izlaganje, obilazak Solina
potom povratak autobusom u Split.

Vremenik: izlet se predvida tijekom listopada ili oZujka. Polazak je tijekom jutra, povratak u
ranim popodnevnim satima.

Troskovnik: ovisno o ponudi autobusnih prijevoznika, cijena povratne karte manjeg
autobusa do Solina i nazad.
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Naéin vrednovanja: povratni odgovor od utenika nakon ¥to su vidjeli u praksi kako izgleda
izvoriSte rijeke Jadro/Cetine, koju snagu voda ima i znagenje za ljudski Zivot te Zivot flore i
faune.

STRUENI IZLET- UREDAJ ZA PROCISCAVANJE RUEKE CETINE ZAGRAD

Uredaj za pro€i$¢avanje povrsinske vode za vodoopskrbu Omisa, Braca, Hvara i u skoroj
buduénosti Visa

Cilj: upoznati u¢enike sa metodom prociséavanja vode-rijeke Cetine: kloriranje, primjena
filtera, nacin njihova rada, provjera ¢istoce: bazen sa pastrvama.

Namjena: upoznati uéenike s putovima i nacinima vodoopskrbe
u srednjoj Dalmaciji, stvoriti svijest 0 vaznosti pitke vode za
ljudsko zdravije te Zivot flore i faune.

Nositelj: Tea Cari¢,strukovna nastavnica

Sudionici: u€enici 3.e razreda, Tea Cari¢, strukovna nastavnica
predmeta Pretrage voda i Zeljana Vegar, strukovna nastavnica

predmeta Okolina i zdravije

Natin realizacije: putovanje autobusom do Gata, stru¢no izlaganje potom povratak
autobusom u Split.

Vremenik: izlet se predvida tijekom listopada ili ozujka. Polazak je ujutro, povratak u ranim
popodnevnim satima.

Trodkovnik: ovisno o ponudi autobusnih prijevoznika, cijena povratne karte manjeg
autobusa do Gata i nazad.

Naéin vrednovanja: povratni odgovor od ucenika nakon &to su vidjeli u praksi kako izgleda
protidéivat povrsinske vode i shvatili vaznost vodoopskrbe srednjodalmatinskih otoka inace
vodom siromasnih.

STRUCNI IZLET- CUPOV Divulje

Centralni uredaj za prois¢avanje otpadne vode

Cilj: upoznati u¢enike sa metodama i stupnjevima pro¢is¢avanja otpadne vode prije
ispustanja u recipijent

Namjena: prepoznavanje lokalnih, regionalnih i globalnih problema okoliga, spona Skole i
tire druétvene zajednice u brizi za okoli§, razvijanje ekologke svijesti, upoznati ucenike s
metodama pro&i$éavanja otpadne vode prije ispustanja u recipijent

Nositelj: Tea Cari¢, strukovna nastavnica
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Sudionici: u¢enici 3.e razreda, Zeljana Vegar, strukovna nastavnica predmeta Okolina i
zdravlje

Nadin realizacije: putovanje autobusom do Divulja, stru€no izlaganje potom povratak
autobusom u Split.

Vremenik: izlet se predvida tijekom listopada ili oZujka
Troskovnik aktivnosti: ovisno o ponudi autobusnih prijevoznika

Nacin vrednovanja: povratni odgovor od uéenika nakon $to su vidjeli u praksi kako izgleda
proces obrade otpadne vode, izrada seminarskog rada, plakata, prezentacije i shvatili
vaZznost pravilnog zbrinjavanja otpadnih voda

STRUCNI POSJET-OBJEKT ZA OTPREMU SKOLJAKA, POGON ZA PROIZVODNJU MESA,
SABIRALISTE KOZE-PLANO

Cilj: u€enje u neposrednoj Zivotnoj stvarnosti (Proizvodnja prehrambenih proizvoda na
ekolo3ki nacin, tehnologija obrade mesa i koZe, purifikacije $koljaka)

Namjena: upoznavanje s modernim tehnolo3kim procesima purifikacije koljaka i
proizvodnje mesa te organizacijom rada prema zahtijevima EU za proizvodnju namirnica u
lokalnom okvirima

Nositelj: strukovna nastavnica Tea Cari¢

Sudionici: ucenici 4.e razreda

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, organizirani prijevoz, obilazak tvorni¢kih pogona uz
struéno vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima, upoznavanje s proizvodima

Vremenik: listopad, studeni 2023. godine, nakon teoretske nastave, poludnevni izlet

Troskovnik: organizirani autobusni prijevoz, troskove snose u¢enici

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na $kolskom portalu i na
satovima struke

POSJET- PETASON/BRACA PIVAC d.o.0.
meso i mesne preradevine/moderna priutana Gizdavac-Konjsko

Cilj: upoznati ucnike sa tehnologijom proizvodnje mesa i mesnih preradevina te standarda u
prehrambenoj industriji

Namjena: upoznati uCenike sa metodama ¢uvanja, konzerviranja i prerade mesa. Upoznati
se sa tehnolodkom proizvodnjom, dozvoljenim aditivima i standardima
HACCP..Organoleptitka svojstva-degustacija
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Nositelj: Tea Cari¢, predmetni nastavnik
sudionici: ucenici 4. e razreda

Nadin realizacije: putovanje autobusom do Kaitela/Klisa, struéno izlaganje potom povratak
autobusom u Split.

Vremenik: posjet se predvida tijekom
sijeénja-veljate/listopada. Polazak-ovisno
o nastavi uéenika i nastavnica.

Trotkovnik: ovisno o ponudi autobusnih
prijevoznika, cijena povratne karte
manjeg autobusa do Klisa i nazad ili
lokalni autobus-karta.

Naéin vrednovanja: povratni odgovor od ucenika nakon 3to su vidjeli u praksi kako izgleda
tehnologija prerade mesa i shvatili vaznost ¢istoce i standarda prilikom prerade mesa,
seminarski rad.

POSJET- PEKARA CROGO
pogon za proizvodnju kruha, kolaca, slastica i sladoleda

Cilj: upoznati u€enike s tehnologijom proizvodnje pekarskih proizvoda te standardima u
prehrambenoj industriji

Namjena: vidjeti kako u praksi nastaje kruh, valorizirati nau€eno gradivo u pogonu pekare,
primjena standarda HACCP u praksi, razlikovanje vrsta proizvoda-degustacija

Nositelj: Tea Cari¢, predmetni nastavnik

Sudionici: ucenici 4. e razreda

Nacin realizacije: putovanje autobusom ili Zetnja do pekare, stru¢no izlaganje, povratak
Vremenik: izlet se predvida tijekom veljée-ozujka, nakon nastave

Troskovnik: autobusna karta

Natin vrednovanja: izrada plakata, seminarski rad

POSJET GRADSKOJ TRZNICI | RIBARNICI

Cilj: uéenje u neposrednoj ivotnoj stvarnosti.

Namjena: upoznavanje s uvjetima prodaje na otvorenom uz pridrzavanje pravilnika, povezati
teorijsku nastavu u praksi s naglaskom na mediteransko sezonsko voce i povrce, ribu
jadrana, zdravu hranu, prepoznati namirnicu te modi nabrojati njezin sastav i prednosti u
promicanju zdravlja.
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Nositelji: strukovna nastavnica Tea Cari¢, dipl.ing.preh.teh.

Sudionici: 4. razred sanitarnih tehnicara

Nacin realizacije: gradski prijevoz, vodeni obilazak ,vodenje biljeski i foto/videozapisa,
postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: oZujak/travanj/svibanj-ovisno o vremenu, za vrijeme strukovnih vjezbi
Troskovnik: gradski prijevoz
Nacin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na skolskom portalu.

POSJET VETERINARSKOM ZAVODU U SPLITU

Cilj: upoznati se s osnovama znanstvenog rada te funkcioniranjem i organizacijom ustanove
ovog tipa

Namjena: upoznavanje sa zavodima, predmetima istrazivanja, laboratorijima, opremom i
aparaturom te metodama za analitiku hrane animalnog podrijetla, korelacija s nastavnim
vjezbama iz botanike s farmakognozijom i kemijom prehrane

Nositelji: strukovne nastavnice Sanja Roje i Tea Cari¢
Sudionici: uéenici 4. razreda farmaceutskih i sanitarnih tehnicara, ostali strukovni nastavnici

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Zavoda, vodeni obilazak, vodenje biljeski i
foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: travanj, za vrijeme vjezbi
Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na £kolskom portaluina
satovima struke

POSJET TVRTKI CIAN d.0.0. SPLIT

Cilj: pomoc ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz strukovne grupe predmeta kao i
mogucnost povecanja znanja i sposobnosti u¢enika.

Namjena: omoguciti uCenicima uvid u rad sanitarnog tehni¢ara u razli¢itim oblicima kako bi
se olak3alo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i moguénost primjene znanja i povezivanje
sadrZaja ste€enih u nastavi predmeta Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija.

Nositelj: Tvrtka Cian d.o.o0. Split, Zdravstvena $kola Split — Zrinka Vukovi¢, dipl.sanit.ing;
nastavnik strukovne grupe predmeta.

Sudionici: ucenici 4. e razreda programa sanitarni tehnigar
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Nad&in realizacije i vremenik: u€enici ¢e u dogovoreno vrijeme posjetiti tvrtku Cian d.o.o
Split, te u dogovoru s njima izi¢i na teren (neki gradski kvart) pri provodenju sustavne
deratizacije i postavljanju mamaca.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja.

Troskovnik: nema troskova

POSIET NZJZ SDZ | POSJET KBC SPLIT - odjel centralne sterilizacije

Cilj: pomo¢ u€enicima pri sviadavanju nastavnog sadrZaja iz strukovne grupe predmeta kao i
moguénost poveéanja znanja i sposobnosti ucenika.

Namjena: omoguciti uéenicima uvid u rad sanitarnog tehniéara u razli¢itim oblicima kako bi
se olak&alo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i mogucnost primjene znanja i povezivanje
sadrzaja stetenih u nastavi predmeta Epidemiologija, DDD i Uvod u laboratorijski rad.

Nositelj: NZZJZ Split, KB Firule Split, Zdravstvena Skola Split — Zrinka Vukovi¢, dipl.sanit.ing;
nastavnik strukovne grupe predmeta.

sudionici: ucenici 4.e i 1.e razreda programa sanitarni tehnicar

Naéin realizacije i vremenik: ugenici ¢e u dogovoreno vrijeme posjetiti NZzzJZ Spliti KB Firule
Split i to getvrti razred sanitarnih tehnicara ce posijetiti sluzbu za epidemiologiju i odsjek za
DDD, a prvi razred KB Firule, sluzbu za centralnu sterilizaciju.

Naé&in vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja.

Troskovnik: nema troskova

POSJET MEDICINSKO - BIOKEMIJSKOM, HEMATOLOSKOM | MIKROBIOLOSKOM
LABORATORUU (bolniéki ili privatni laboratoriji)

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i organizacijom rada laboratorija

Namjena: upoznavanje s naginom i metodama rada, organizacijom i provodenjem metoda
zaitite zdravlja prilikom rada, primjena metoda dezinfekcije i sterilizacije, uzorkovanje i
obrada bolesnickih uzoraka, korelacija sa strukovnim predmetima, narocito vjezbama iz
medicinske biokemije, mikrobiologije i parazitologije, laboratorijske hematologije.

Nositelji: strukovne nastavnice Nediljka Petrovski bacc.med.lab.diagn, Vesna Gotovaac
bacc.med.lab.diagn.

sudionici: 3.1 4. razred zdravstveno laboratorijskih i sanitarnih tehnicara/ki

Nafdin realizacije: dogovor s djelatnicima laboratorija, gradski prijevoz, vodeni obilazak,
vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija
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Vremenik: listopad-svibanj vrijeme trajanja vjezbi
Troskovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu.

STRUCNI POSJET MEDICINSKO-BIOKEMIJSKOM LABORATORIU FIRULE

Cilj: upoznati ucenike s nacinom rada u medicinsko-biokemijskom laboratoriju

Namjena: omoguciti uéenicima uvid u organizaciju laboratorija, upoznati ih s opsegom i
nacinom rada, kako bi se olakSalo savladavanje nastavnog sadrZaja i omogucilo moguénost
primjene steenog znanja.

Nositelj: Marijana Curin, strukovna nastavnica predmeta Instrumentalne metode

Sudionici: uCenici 3.g razreda, smjer zdravstveno laboratorijski tehnicar te predmetni
nastavnik

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima laboratorija i ravnateljicom, odlazak pjesice do
laboratorija koji se nalazi u neposrednoj blizini Skole.

Vremenik: kroz travanj ili svibanj, ovisno o ponudenim terminima poliklinike
Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: povratni odgovori i dojmovi ucenika koji su se susreli i upoznali sa
stvarnim radom u laboratoriju.

STRUCNI POSJET POLIKLINICI LabPlus SPLIT

Cilj: upoznati uéenike s nainom rada u medicinsko-biokemijskom laboratoriju

Namjena: omoguditi u€enicima uvid u organizaciju laboratorija, upoznati ih s opsegom i
nacinom rada, kako bi se olaksalo savladavanje nastavnog sadrzaja i omogucilo moguénost
primjene steCenog znanja.

Nositelj: Marijana Curin, strukovna nastavnica predmeta Instrumentalne metode

Sudionici: ucenici 3.g razreda, smjer zdravstveno laboratorijski tehnicar te predmetni
nastavnik

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima poliklinike i ravnateljicom, odlazak pjesice do
laboratorija koji se nalazi u neposrednoj blizini skole.

Vremenik: kroz studeni ili prosinac, ovisno o ponudenim terminima poliklinike

Troskovnik: nema troskova
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Na&in vrednovanja: povratni odgovori i dojmovi u€enika koji su se susreli i upoznali sa
stvarnim radom u laboratoriju.

POSJET TVORNICI STELLA CROATICA

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i organizacijom ustanove ovog tipa

Namjena: upoznavanje sa zavodima, predmetima istrazivanja, laboratorijima, opremom i
uzgoemj bilja s naglaskom ne aromatiéno bilje i proizvodnjom biljnih kapsula i biljnih ulja

Nositelji: strukovna nastavnica Lana Pecotic, mag.pharm. i nastavnice struke
Sudionici: 4. razred farmaceutskih tehnicara

Nactin realizacije: dogovor s djelatnicima tvornice, gradski prijevoz, vodeni obilazak ,vodenje
biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: oZujak, za vrijeme strukovnih vjezbi
Troskovnik: gradski prijevoz
Naéin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu.

POSJET ZDRAVSTVENO-LABORATORISKIH TEHNICARA TVORNICAMA STELLA CROATICA |
HERBA CROATICA NA KLISU uz edukativne radionice

Cilj: razumijevanje vaZnosti viSedimenzionalnog modela zdravlja
Namjena:

e upoznavanje sa mjerama opreza i zatite na radu
e upoznavanje sa procesom dobivanje demineralizirane vode
¢ upoznavanje novih tehnologija rada i automatizacije u laboratoriju
s poticanje zdravog nacina Zivota i zdrave prehrane
e obilazak proizvodnog pogona dodataka prehrani ,Herba Croatica“, etno agro parka
,Stella Croatica” i etno sela ,,Zagora“
Nositelj: nastavnici laboratorijske grupe predmeta (medicinska biokemija, mikrobiologija)

sudionici: ucenici 3. razreda zdravstveno-laboratorijskih tehnicara.

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, organiziranje prijevoza, obilazak proizvodnih
pogona, etno agro parka i etno sela uz struéno vodenje, sudjelovanje u radionicima, vodenje
biljeski i foto/video zapisa, interakcija voditelja i uenika, upoznavanje s proizvodima

Vremenik: veljaéa/oZujak, svaki razred u svom tjednu
Troskovnik: organizirani autobusni prijevoz

Nadin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na 3kolskom portalu i na
satovima struke
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STRUCNI POSJET MIKROBIOLOSKOM LABORATORIJU PRI VETERINARSKOM INSTITUTU |
NZJZ-SDZ, ODJELU CITOLOGUJE KBC Split

Cilj: dodatno ucenike upoznati s aparatima i opremom laboratorija (koje nemamo u
Skolskom laboratoriju) te organizacijom rada i izvodenjem laboratorijskih postupaka u
medicinskim laboratorijima, nastavak dugogodi3nje suradnje predmetnog nastavnika sa
kolegama iz struke s ciljem praenja uvodenja novih postupaka i metoda u struci te
dodatnog usavrsavanja.

Namjena: u sklopu nastavnih tema navedenih u programu nastave Medicinske
mikrobiologije uéenici sa predmetnom nastavnicom odlaze u zdravstvene ustanove; NZZJZ u
Splitu, Veterinarski institut u Splitu, radi unapredenja nastavnog programa te da uZivo vide
rad aparata za organizaciju rada mikrobioloskog laboratorija i citoloskog laboratorija

Nositelj: Ines Miseti¢ Lasi¢,bacc.med.lab.dijagnostike

Sudionici: ucenici 2. i 3. razreda

Nacin realizacije: grupni posjet uz pratnju predmetne nastavnice

Vremenik: tijekom nastavne godine, za vrijeme rasporeda vjezbi ili po dogovoru
TrosSkovnik: bez dodatnih troskova

Nacini vrednovanja: povratne informacije i rezultati vrednovanja uc¢enika ucenika nakon
posjeta.
TERENSKA NASTAVA U PRIVATNIM ZUBOTEHNICKIM LABORATORUIMA

Cilj: uciti o suvremenim metodama i fazama kod izrade protetskih nadomjestaka u fiksnoj i
mobilnoj protetici (cirkon-oksid keramika, metal kermamika, inlay, onlay, CAD-CAM izrada
protetskog rada).

Namjena: upoznavanje s protetskim fazama rada, estetskim materijalima i digitalnom
tehnologijom iz podrudja fiksne protetike (implatologija, protetika, estetska stomatologija,
all on 4, all on 6 i kombinirani mobilno-fiksni protetski radovi).

Nositelji: strukovni nastavnici Tomislav Buljubasi¢ i Jelena Sili¢

Sudionici: ucenici 4. razreda dentalni tehnicar

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima i voditeljima, obilazak laboratorija uz struéno
vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima.

Vremenik: tijekom Skolske godine ovisno o ponudenim terminima

Nacin vrednovanja: seminarska prezentacija nakon realizacije na satovima struke, izrada
plakata
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POSJET SAJMU DENTALNE MEDICINE DENTEX

Cilj: provesti ucenike kroz sajam dentalne medicine kako bi se upoznali s novim
tehnologijima koje se koriste u dentalnoj medicini i dentalnoj tehnici.

Namjena: upoznavanje novih tehnologija, promicanje kulture cjeloZivotnog obrazovanja,
razvijanje znanstvenog i krititkog misljenja, povezivanje ishoda ulenja razli€itih nastavnih
predmeta.

Nositelji: Jelena Sili¢ i Tomislav Buljubasi¢

Sudionici: razrednici prvih, drugih, treé¢ih i &etvrtih razreda, ucenici programa dentalni
tehnicar, dentalna asistentica

Nadin realizacije: organizirani autobusni prijevoz, posjet sajmu
Vremenik: proljeé¢e 2024. godine

Troskovnik: autobusna karta, troskove snose roditelji u¢enika
Naéin vrednovanja: anketa o zadovoljstvu uenika (google forms)

POSJET DIOKLECIJANOVOJ PALACI

Cilj: povezati teoretska znanja sa stvarnim lokalitetom, razvijati svijest o vrijednosti kulturne
ba&tine i vaZnosti njenog ofuvanja, upoznati u¢enike s izgradnjom Palale, njenim izmjenama
kroz vrijeme, te istaknuti njenu vaznost u hrvatskoj i svjetskoj kulturnoj bastini, poticati
u&enike na razmiéljanje o odrzivom razvoju lokaliteta, nauciti ih prepoznati i oCuvati
povijesne lokalitete u svojoj sredini.

Namjena: primjena steenih znanja na povijesnom lokalitetu, razvoj krititkog misljenja i
istraZivackih sposobnosti.

Nositelj: Mirela Primorac
sudionici: uéenici 1.a, 1.b i 1.c te 3.d, 3.e, 3., 3.g razreda Zdravstvene 3kole Split

Nadéin realizacije: grupni posjet, razgledavanje Palale i uotavanje promjena koje su nastale
kroz vrijeme. Sudjelovanje uéenika u raspravi na temu “Koliko je Zivot u Pala¢i pomogao
njenom oéuvanju ili devastaciji?”.

Vremenik: listopad i studeni 2023.
Naéin vrednovanja: opisno, brojéano

Troskovnik: fotokopiranje radnih listi¢a

POSIET BOGOMOLUIAMA U SPLITU

Cilj: afirmirati interdisciplinarni pristup nastavi, poticati svijest o vrijednosti kulturne bastine i
vaZnosti njenog o€uvanja, razvijati svijest o toleranciji i postivanju razlicitosti, prosiriti znanja
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o lokalnoj zajednici, djelovanju razli¢itih ustanova, Zivotu nacionalnih manjina, poticati
primjenu naucenog u praksi, razvijati znanja i vjestine potrebne za skladan Zivot

Namjena: primjena steCenih znanja na povijesnom lokalitetu, povezivanje sadrzaja usvojenih
u nastavi predmeta Povijesti i Gradanskog odgoja i obrazovanja

Nositelj: Zrinka Smoljanovi¢ Baburica, prof., Dajana Vuc¢emilovi¢, prof., Mirjana Vucica prof.
Sudionici: ucenici prvih razreda Zdravstvene Skole Split u pratnji nastavnice

Nacin realizacije: u dogovoru s predstavnicima Sinagoge, Islamskog molitvenog centra i
Pravoslavne crkve odredit ¢e se vrijeme i nalin posjete.

Vremenik: tijekom Skolske godine u dogovoru s u¢enicima

Troskovnik: cijena ulaznice za muzej

Nacin vrednovanja: pracenje i biljeZenje aktivnosti i postignuéa te vrednovanje primjene
naucenog u nastavi

POGLED U PROSLOST

Cilj: upoznati uéenike sa splitskim muzejima i njihovim bogatim fundusom (Arheolo3ki,
Pomorski, Etnografski...), povezati teoretska znanja sa stvarnim lokalitetom, razvijati svijest o
vrijednosti kulturne bastine i vaznosti njenog o€uvanja, upoznati u¢enike s novim
tehnologijama koje koriste muzeji danas, nauciti ih prepoznati i oCuvati povijesne lokalitete u
svojoj sredini.

Namjena: primjena stecenih znanja na konkretnim povijesnim izvorima, razvoj kritickog
misljenja i istrazivackih sposobnosti.

Nositelj: Mirela Primorac
Sudionici: ucenici 1.d, 1.ei 1.f, te 2.a, 2.b, i 2.c razreda Zdravstvene skole Split

Nacin realizacije: grupni posjet, razgledavanje muzeja uz stru¢no vodstvo, sudjelovanje u
radionicama

Vremenik: prosinac 2023. i sijeanj 2024.
Nacin vrednovanja: opisno, broj¢ano
Troskovnik: ulaznice za muzej plac¢aju ucenici

POSJET PRIRODOSLOVNOM MUZEJU

Cilj: stjecanje novih saznanja iz podrudja Ekologije, kao interdisciplinarne znanosti koja
proucava odnose izmedu Zivih bi¢a i njihova okoli$a. Posjet predavanjima i radionicama je
predolavanje raznolikosti, slozenosti i medusobne povezanosti Cimbenika koji djeluju u
prirodi, poticanje znatizelje za otkrivanjem i prou¢avanjem Zive i neZive prirode,
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prirodoznanstvenog na&ina misljenja, razvijanje poStovanja prema Zivim bi¢ima i prirodi, te
odgovornog odnosa prema okoli3u. Njegovati kriticko misljenje i zaklju€ivanje temeljeno na
opaZanju, razvijati vjestine rada u skupini

Namjena: posjetom Muzeju ucenike Ce se zainteresirati za prirodni svijet, njegovu
raznolikost i prilagodbe vrsta na okoli$ u kojem Zive. PruZit ¢e im se prilika za samostalno
proucavanije primjeraka i upoznavanje s nainom na koji znanstvenici gledaju prirodu.
Dolaskom u Muzej uéenici razvijaju pozitivan i odgovoran odnos prema prirodi i okolisu.

Nositelji: Ivana Dumani¢, prof. Ines Paviskov, prof. mentor

Sudionici: uéenici 2. razreda u sklopu nastave biologije

Nacdin realizacije: u¢enici sudjeluju u pedagosko — edukativnim programima (predavanja i
radionice) na kojima ée upoznati svoje okruZenje i samostalno izvode praktiéne radove.

Odlazak u muzej, analiza provedenih aktivnosti i sadrzaja.

Vremenik: nekoliko puta tijekom $kolske godine prema terminima odrzavanja radionica i
prema dogovoru s kustosom muzeja.

Troskovnik: troskovi ulaznica i materijala (ribe)

POSJET KAZALISTU ILI KINU

Cilj: zajedni¢ki odlazak i medusobno druzenje, povezivanje s medupredmetnim temama.
ishod: priblizavanje uéenika kazali3noj i filmskoj umjetnosti, razvoj krititkog misljenja.
Nositelji: razrednici i/ili nastavnici hrvatkog jezika

Sudionici: ucenici

Vremenik: tijekom $kolske godine prema godiSnjem programu kina li kazalista.
Troskovnik: troskove ulaznica snose ucenici uz suglasnost roditelja.

SKOLSKI IZLET 1. RAZREDA

Mjesto odrzavanja (prijedlozi):
SPELEON (Baraéeve $pilje)- NP PLITVICKA JEZERA
NP PAKLENICA (Posjetiteljski centar Podzemni grad) - NIN- ZADAR

Cilj: uéenicima osigurati stjecanje dodatnih znanja iz opceobrazovnih predmeta u izvornoj
stvarnosti, razvijati sposobnost zapaZanja, opisivanja i zaklju¢ivanja (uo€avanje posebnosti
geoprostora, prirodnih fenomena, kulturno-povijesnih znamenitosti, obiljezja prirodne
bastine i svih posebnosti ekosustava), razvijati ekolosku svijest, ostvariti korelaciju
nastavnih predmeta u izvornoj stvarnosti
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Namjena: poticanje tolerancije prema razli¢itim krajevima i ljudima, poticanje pozitivnih
meduljudskih odnosa, komunikacije i druZenja, prihvac¢anje pravila lijepog ponasanja na
javnim mjestima i u kulturnim ustanovama, razvoj interesa za znanost i istraZivacko
u€enje. Posjeti obuhvadaju uvid u rezultate istrazivanja mikroklime, speleoloskih,
paleontoloskih i arheoloskih znacajki navedenih podrucja, obuhvadaju upoznavanje sa
kulturno-povijesnim posebnostima naselja, dogovorena grupna predavanja ili radionice
za ucenike, provodenje slobodnog vremena u Setnji i druzenju.

Nositeljice: Ana Samadan Lonéar, prof. geografije, Mirela Primorac, prof. povijesti,
Mirjana Mandi¢, prof. kemije i biologije

Sudionici: u€enici prvih razreda (1. B, 1. E, 1. F)
Vremenik: travanj/svibanj, Skolska godina 2023./2024.
Troskovnik: sve troSkove realizacije izleta snose u€enici i njihovi roditelji

Nacin realizacije: dogovor s uenicima na satovima SRZ-a, izrada plana puta, suglasnost
roditelja, odabir ponude turisticke agencije ili autobusnog prijevoznika, realizacija izleta
prema planu

Naéin vrednovanja: razgovor na satovima SRZ-a o novim spoznajama i doZivljajima sa
Skolskog izleta

JEDNODNEVNI IZLET za prve razrede

Cilj: medusobno zblizavanje, razvijanje povjerenja i suradnje, upoznavanje hrvatskih
prirodnih, kulturnih i povijesnih sadrZaja, opustanje u prirodi i prikupljanje energije za
rad.

Nositelji: razrednici prvih razreda.

Sudionici: u€enici prvih razreda i njihovi razrednici

Nacin realizacije: organizacija za vrijeme SRZ i roditeljskih sastanaka, odlazak u jutro i
povratak u ranim vecernjim satima, pratnja razrednika, gosta profesora i vodica.
Moguénost organizacije u dvije subote kroz travanj ili svibanj zbog velikog broja ucenika.

Vremenik: vrijeme odrZavanja ¢e biti u razdoblju od travnja do lipnja 2024. godine.
Troskovnik: troskove putovanja snose roditelji
Mijesto odlaska: zanimljiva mjesta s povijesnog i kulturoloskog aspekta u blizoj okolici.

1ZVANUCIONICKA NASTAVA ZA UCENIKE DRUGIH RAZREDA

Ucenici drugih razreda ¢e kroz nekoliko oblika izvanucioni¢ke nastave ostvariti neke od
zadanih ciljeva iz planova i programa rada pojedinih predmeta te plana rada razrednika.
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Ovdje izdvajamo zajedni¢ke aktivnosti drugih razreda: jednodnevni izleti i posjet kulturnim
ustanovama te manifestacijama.

Jednodnevni izleti

Cilj: medusobno zblizavanje uéenika iste generacije, stvaranje prijateljskog ozratja medu
uéenicima i nastavnicima, razvijanje povjerenja i suradnje te osjecaja pripadnosti skolskoj
zajednici, razvijanje navike kvalitetnog koristenje slobodnog vremena, upoznavanje hrvatskih
prirodnih, kulturnih i povijesnih obiljeZja.

Namjena: Zajedni¢kim sudjelovanjem ucitelja, roditelja i uéenika u donosenju odluka uz
postovanje Zelja i materijalnih mogucnosti roditelja razvija se suradnja svih dionika odgojno-
obrazovnog procesa, ucenici usvajaju principe demokratskog odluéivanja te nacela
ukljucivosti i nediskriminacije; potitu se pozitivni meduljudski odnosi, komunikacija i
drusenje te prihvacanje pravila lijepog pona3anja na javnim mjestima; uéenici se uce
postovati prirodnu i kulturnu bastinu svoje domovine te uvidaju i prihvacaju obvezu vlastitog
doprinosa njenom ocuvanju.

Naéin realizacije: Organizacija za vrijeme SRZ i roditeljskih sastanaka. Odlazak u subotu,
datum po dogovoru uz pratnju razrednika i nastavnika pratitelja iz reda RV ili stru¢ne sluzbe.

Vremenik: Tijekom $kolske godine planirana su dva izleta. Prvi izlet je planiran na pocetku
tkolske godine kao poticaj za stvaranje ozrafja koje Ce pozitivno djelovati na motivaciju
u¢enika za prihvacanje &kolskih obveza. Drugi izlet je planiran u drugom polugodistu u
razdoblju od veljace do lipnja 2024.

Nositelji: razrednici drugih razreda

Sudionici: ucenici drugih razreda (2. A,B,C, D, E, F, G, H), te ostali nastavnici koji se prikljuce
ukoliko bude mjesta.

Troskovnik: troskove snose roditelji.

Naéin vrednovanja: povratne informacije uéenika i roditelja usmenim ili pismenim putem,
primjena novih znanja u nastavi i u svakodnevnom Zivotu.

Posjet kulturnim ustanovama

Cilji: medusobno druZenje, povezivanje 3kolskih spoznaja i iskustava s kulturnim i
umjetni¢kim, sadrzajima, irenje vidika, uzdizanje duha, razvoj kritickog misljenja.

Nadin realizacije: posjet kulturnim ustanovama (muzeji, kazaliste, kino...) prema dogovoru s
u&enicima i njihovim roditeljima te u skladu s programom tih ustanova.

Nositelji: razrednice drugih razreda koje se, ovisno o broju zainteresiranih ucenika,
dogovaraju i osiguravaju pratnju.
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Sudionici: ucenici drugih razreda (2. A, B, C, D, E, F, G, H) i ostali nastavnici koji se budu htjeli
prikljuditi.

Vremenik: tijekom nastavne godine, ovisno o programu kulturnih ustanova.

Troskovnik: organizaciju i troSkove prijevoza do ustanove te troskove ulaznica snose roditelji
ucenika.

Vrednovanje: razgovorom sa sudionicima utvrditi razinu uspjesnosti ovakvih aktivnosti.

JEDNODEVNI IZLETI 3.A, 3.B i 3.C RAZREDA

Cilj: medusobno zblizavanje ucenika iste generacije smjera medicinska sestra/tehnicar opée
njege, stvaranje prijateljskog ozraja medu ucenicima i nastavnicima, razvijanje povjerenja i
suradnje te upoznavanje hrvatskih prirodnih, kulturnih i povijesnih obiljezja.

Namjena: posjet prirodnim, kulturnim, povijesnim i znanstveno-tehnickim mjestima i
ustanovama uz poticanje pozitivnih medu vrinjackih odnosa, komunikacije i zajednistva.

Nacin realizacije: organizacija za vrijeme SRZ i roditeljskih sastanaka. Odlazak vikendom
(subota), datum po dogovoru, uz pratnju razrednika. Prijevoz u organizaciji turisticke
agencije.

Vremenik: tijekom Skolske godine planiraju se dva izleta. Prvi izlet je planiran podetkom
prosinca 2024. godine u Zagreb, a ukljucuje posjet Adventu i jednom ili dva muzeja, u skladu
s programom tih ustanova. Drugi izlet je planiran u drugom polugodistu u svibnju ili lipnju
2024,

Nositelji: razrednice 3.a, 3.b i 3.c razreda
Sudionici: ucenici 3.a, 3.b i 3.c razreda
Troskovi: putne troskove snose roditelji uéenika

Nacin vrednovanja: razgovor s ucenicima, povratne informacije ucenika omoguditi ée
procjenu razine uspjesnosti provedenih izleta

JEDNODNEVN! IZLET UCENIKA 5.A, 5.B i 4.D RAZREDA

Cilj: medusobno zblizavanje, razvijanje povjerenja i suradnje, upoznavanje hrvatskih
kulturnih i povijesnih sadriaja i odabrane zemlje (ako se bude islo izvan granica RH),
opustanje u prirodi i prikupljanje energije za rad.

Namjena: upoznavanje kulturnih i povijesnih sadrZaja hrvatskih podruéja i zemlje u koju se
bude putovalo (ako putovanje bude izvan granica RH), ucvriéivanje zajedniStva, primjena
vjestina snalaZenja i komunikacije

Nositelji: razrednice 5.a, 5.b i 4.d razreda
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sudionici: ucenici 5.A, 5.B i 4.d razreda, nastavno i stru¢no osoblje koje se bude Zeljelo
pridruZiti

Naiin realizacije i vremenik: jednodnevni izlet po dogovoru s ucenicima. Prijevoz u
organizaciji turisticke agencije. Planirano vrijeme putovanja je tijekom Skolske godine te u
skladu s epidemioloSkom situacijom.

Troskovi: putne troSkove snose roditelji ucenika.

Nacin vrednovanja: razgovorom s uéenicima i ostalim sudionicima vrednuje se uspjesnost i
ostvarenje ciljeva
JEDNODNEVNI STRUCNI IZLET- MOSOR

Cili: razviti kod uclenika osjeéaj potrebe za
kretanjem; u zdravom tijelu zdrav duh! Ugenici ¢e
osvijestiti vainost boravka u prirodi za zdravlje
¢ovjeka. Ucenici ¢e uciti u prirodi o prirodi s
naglaskom na zanimljive i korisne biljke te
orijentirati se u prostoru; u prirodi postoje razni
vodi¢i pomocéu kojih se moZemo lako snaéi na
nepoznatom terenu; za kretanje po nepoznatom
terenu od velike nam je vaznosti dobra orijentacija.
Ucenici ¢e usvojiti naline procjenjivanja na terenu
kako bi se lak$e snasli, odnosno prakti¢no primijenili
vjedtinu orijentacije; u geoprostoru je lako odrediti geografske pravce i pomocu prirodnih
pojava koje su djeci poznate iz svakodnevnog Zivota.

Namjena: Edukativnom $etnjom se fokusirati na aktivno promatranje svijeta oko sebe uz
stjecanje svjesnosti o prirodnim i povijesnim bogatstvima, te vaZnosti boravka u prirodi uz
tjelesnu aktivnost. Nauéiti pravila kretanja po terenu. Poticanje i razumijevanje prirodnih i
druitvenih ¢imbenika geoprostora te jaanje pozitivnih meduljudskih odnosa uz druZenje i
sport.

Nositelj: lvana Radman, mag.med.techn.
Sudionici: ucenici 5 b. razreda

Naéin realizacije: Projekt ¢e se realizirati pou¢nom, viSesatnom Setnjom Mosorom i
posjetom planinarskom domu Umberto Girometta

Vremenik: jedna subota u listopadu/studenom i jedna subota u travnju/svibnju, Skolska
godina 2023./2024.

Troskovnik: javni prijevoz, autobus Split — Sitno Donje, tro3kove prijevoza i obroka snose
ucenici

Naéin vrednovanja: povratne informacije ucenika, vodenje evidencije o sudjelovanju
ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom projekta. Po moguénosti i realizacija terenske nastave.
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HODOCASCE MATURANATA NA HUMAC, U MEDUGORIE | MOSTAR

Ciljevi: zahvaliti Bogu i svima koji su doprinijeli u€enicima zavr$nih razreda tijekom
srednjoSkolskog obrazovanja, podijeliti iskustvo s vrSnjacima iz drugih 3kola, jacati svijest o
odgovornoj ulozi mladih za buduénost drustva, Siriti kulturne vidike upoznavanjem grada
Mostara i njegove proSlosti razgledavanjem znamenitosti grada, jadati svijest o zajednickoj
proslosti i medusobnoj upuéenosti Hrvata u Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini.

Nositelj: Mirjana Vucica, vjerouciteljica

Sudionici: ucenici zavrsnih razreda koji pohadaju vjeronauk (4. c, d. e, f, g) i pokazu pravu
motivaciju za ovo hododasce, prethodnih su godina bili aktivni u izvannastavnim
aktivnostima, ukljueni u projekte odnosno volontirali u izvanskolskim ustanovama.
Ucenicima ce se prikljuiti nekoliko razrednika zavrsnih razreda.

Troskovnik: troSkove puta snose roditelji uéenika.

Nacin realizacije i vremenik: jednodnevno hodocasce, tj. strucni izlet koji ¢e se realizirati u
na proljece 2024. godine pod geslom ,Dan zahvale“.

Nacin vrednovanja: kroz razgovor s ucenicima i ostalim sudionicima vrjednuje se uspjesnost i
ostvarenje ciljeva.

SKOLSKA EKSKURZIJA

Cilj: omoguditi u¢enicima zajednic¢ko druZenje i upoznavanje kulturnih sadrzaja i vrijednosti
zemlje koju posjecuju.

Namjena: posjet prirodnim, kulturnim, povijesnim, sportskim i tehni¢kim sredistima zemlje
koju ¢e posjetiti.

Nositelji: razrednici u¢enika koji idu na ekskurziju

Sudionici: ¢lanovi Povjerenstva za provedbu javnoga poziva i izbor najpovoljnije ponude i
ucenici3.c,d, e, f,gid.a,b

Nadin realizacije: skolska ekskurzija organizira se u skladu s Pravilnikom o izvodenju izleta,
ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan $kole. Skolska ekskurzija moze se
realizirati ako na putovanje ide 2/3 i viSe ufenika jednog razrednog odjeljenja. U protivhom
se takvo putovanje ne smatra Skolskom ekskurzijom.

Vremenik: Skolska ekskurzija ¢e se realizirati u terminu dogovorenom s roditeljima i
ucenicima

Nacin vrednovanja: povratne informacije od ucenika

Troskovnik: troSkove snose ulenici i njihovi roditelji
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V. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

SEMEP

SEMEP (South - Eastern Maditerranean Sea Environmental Education Project) je ekolosko-
edukacijski projekt. PredloZio ga je 1994.g. profesor Theodoros Christides, predsjednik gréke
organizacije za vokacijsko obrazovanje. Prijedlog je usvojen i odobren na 27. generalnoj

A skupstini UNESCO-a.
II N [S[:I] Republika Hrvatska sudjeluje u projektu
od njegovog pocetka u oko 20 gradova
—————— s 41 Skolom. Zdravstvena skola-Split se
South — Eastern aktivno ukljucila u SEMEP 199v7.g. 3
Médﬁcrﬁﬁun Environmental Brvim projektom VODA U NASEM
Project ZIVOTU. Svi nasi projekti nose zastitni

znak SEMEP-a Zdravstvene skole Split.

Cilj: SEMEP je projekt obrazovanja i odgoja o okolidu koji omoguéuje uoéavanje problema
okolisa koji predstavljaju zajednicku brigu zemalja jugoistoénog Mediterana. Projekt
uklju€uje u€enje i podudavanje profesora, nastavnika i u¢enika izvan granica i bez obzira na
okvire zadanih predmeta.

Namjena:

* interdisciplinarno i holisti¢ko ucenje kroz obrazovanje o okolisu

» suradnja, komunikacija i kulturoloska razmjena zemalja istoénog Sredozemlja
» prepoznavanje lokalnih, regionalnih i globalnih problema okolisa

» spona skole i Sire drustvene zajednice u brizi za okoli$

* inovativni pristup pedagoskom radu

* razvijanje ekoloske pismenosti

Nacin realizacije/aktivnosti:

e ukljudivanje ucenika u istrazivacke projekte 3kole i svih ¢lanica SEMEP-a,
* razmjena informacija i metodoloskih uputa izmedu skola koje sudjeluju na regionalnoj i
nacionalnoj razini,

* poticanje ucinkovitog i motivirajuc¢eg ucenja i poducavanja o ekologiji,

e nauciti skrbiti o potrosnji vode,

e aktivnosti u€enika i profesora dokumentirati elaboratom na kraju,

» obiljezavanje Svjetskog dana voda i Dana planeta zemlje,

¢ sudjelovanje na seminarima SEMEP-a,

¢ sudjelovanje Ljetnoj skoli SEMEP-a u KomiZi na otoku Visu,

* sudjelovanje na video konferenciji.

Nositelji:
prof. Ines Alfirevié-Spaniji¢, 3kolska koordinatorica SEMEP-a, prof. Sanja Peri¢, ravnateljica,

prof. lvana Dumanié, prof. Mirjana Mandi¢, prof. Ana Samadan Lonéar

Sudionici: uenici svih razreda i programa Zdravstvene Skole
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Vremenik: u 5kolskoj godini 2023./24. nastavlja se rad SEMEP-a. Tijekom rujna upoznati ¢e
se ucenike prvih razreda sa SEMEP-om i formirati radne skupine. U listopadu prezentirati
prethodne radove. U studenom razraditi novu temu i podijeliti zaduzenja. U prosincu
analizirati prikupljeni materijal. Tijekom sijeCnja i veljaCe snimiti video materijale i pripremati
elaborat. U oZujku obiljeZiti Svjetski dan voda. U travnju obiljeZiti Dan planeta zemlje. U

na Visu.
Vrijeme realizacije: 15. rujna 2023.g. do 16. srpnja 2024. g.
Nacini vrednovanja: povratne informacije od ucenika

Troskovnik: papir za izradu plakata, flomasteri, papir za izradu elaborata, uvezivanje
elaborata i fotokopiranje potrebnog materijala, pribor i reagensi za izvodenje istrazivackog
projekta te sudjelovanje u troskovima prijevoza uenika i nastavnika

Grupa ,DAR-MAR”
za DARovitu djecu - MARIjivi volonteri edukatori

Cilj:

razvijanje socijalnih i komunikacijskih vjestina

poticanje i razvijanje osobne kreativnosti kod u¢enika

metodicko planiranje i provodenje radionica

povezivanje ustanova

razvijanje suradnicke atmosfere

ukljucivanje ucenika u volonterski rad sa osjetljivom populacijom

e razvijanje empatije, strpljenja, odgovornosti kod volontera koji e sutra na svom
radnom mjestu u splitskim zdravstvenim ustanovama jednakim Zzarom raditi
najhumaniji posao na svijetu, pomazuc¢i nemoc¢nima i bolesnima

e popularizacija matematike; stvaranje pozitivhog stava prema matematici

e popularizacija  informatike; stvaranje pozitivnog stava prema kodiranju
(programiranju)

e popularizacija STEM podrudja

e poticanje uc¢enika na otkrivanje zabavne strane matematike i informatike kroz
rjeSavanje problema i algoritama koje ne doZivljavaju kao matematicke odnosno
informaticke probleme
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Nositelj: Mirjana Gadina Bilin, prof. matematike i informatike i Suzana RuZi¢ Mateljan, prof.
matematike i informatike u organizaciji s udrugom ,,Darovita djeca Split”

Namjena: Popularizacija volontiranja te povecanje svijesti o darovitoj djeci.

Sudionici: Ucenici-volonteri iz 1.abcdefg, 2.abc razreda

Nacin realizacije: ucenici-volonteri Zdravstvene $kole u Splitu ¢e se s darovitom djecom i
svojim nastavnicama ukljuciti u organizaciju i realizaciju Interaktivnih radionica iz
matematike i informatike poticuéi pri tom izgradnju pozitivhog stava sudionika radionica
prema navedenim predmetima. Sudjelovanje u zabavnim aktivnostima otkriva ¢esto
zaboravljenu - zabavnu stranu matematike, stvara nove ideje o tome 5to matematika jest i
¢ime se bavi te dokazuje da matematicke probleme, nesvjesni vlastitog talenta, svakodnevno
svi uspjesno rjeSavamo.

Takoder, obiljezavanjem tjedna racunalne znanosti ,Hour of code” uvodimo nase ucenike,
nade volonter te djecu iz udruge ,Darovita djeca Split” u svijet programiranja. Svijet igre i
maste! Ucenici ¢e dobiti prigodu, ne samo sudjelovati u ovom globalnom projektu, nego i
uoCiti kako svojim radom na racunalu mogu kreirati vlastite programei kako je
programiranje zabavno.

Vremenik: priprema ucenika-volontera po dogovoru, tijekom 3kolske godine. Organizacija
radionica u barem dva termina tijekom Skolske godine, u dogovoru s udrugom Darovita djeca
Split.

Troskovnik: materijal i ambalaZa potrebni za realizaciju radionica; tiskanje plakata

Nacin vrednovanja: kviz, predavanje, prezentacija nakon realizacije projektnih aktivnosti na
Skolskom portalu, izrada plakata, povratne informacije roditelja i sudionika (ucenika),
moguca primjena u usvajanju nastavnih sadrzaja, vodenje evidencije o sudjelovanju u¢enika,
njihovoj aktivnosti tijekom projekta i ocjenom iz odgovarajuceg predmeta u elementu po
izboru nastavnika. Po mogucénosti i realizacija terenske nastave.

GRUPA ,EduKastTim”“

Cilj:
e poticanje ucenika na razvoj komunikacijskih vjestina, istrazivackog duha i kreativnosti
kroz stvaranje obrazovnih podcasta
e promicanje dijeljenja znanja medu uéenicima te omogucavanje im da dublje razumiju
i interpretiraju gradivo putem audio formata

Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, Marija Jurisié¢ Sarlija

Namjena:
e pruiiti u¢enicima priliku da aktivno sudjeluju u procesu ucenja, razmjenjujuci znanje i
iskustvo s vrinjacima
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potaknuti razvoj vjestina poput istraZzivanja, planiranja, pisanja scenarija, snimanja i
uredivanja podcasta te javnog izrazavanja

kroz stvaranje edukativnih sadrZaja, u€enici ¢e takoder doprinijeti obrazovnoj
zajednici.

Ovaj pristup omogucava ucenicima da razvijaju Sirok spektar vjestina, ukljuéujudi timsku
suradnju, istraZivacki rad, komunikaciju i kreativnost, dok istovremeno pruza obrazovne
koristi za Siru zajednicu kroz edukativne podcaste.

Sudionici: zainteresirani uéenici i nastavnici Zdravstvene Skole

Nacin realizacije:

1.
2.

Edukacija u¢enika — buducih moderatora podcasta

Izbor teme - udenici ¢e zajedno odabrati temu za svaki podcast, uskladenu s
kurikulumom ili osobnim interesima

IstraZivanje i planiranje - nakon odabira teme, tim de istraZivati i pripremati
materijale za podcast, uklju¢ujuéi scenarij, relevantne informacije i pitanja.

Snimanje i uredivanje - ucenici ¢e snimati podcaste koristec¢i opremu za snimanje i
softver za uredivanje zvuka. Ovo ukljuCuje postavljanje studija za snimanje, glumacke
izvedbe i montaZu

Objavljivanje i dijeljenje - podcasti ¢e se objavljivati na relevantnim platformama
(npr. Skolskom webu, drustvenim medijima) kako bi ih Sira zajednica mogla slusati i
koristiti.

Nacin vrednovanja:

kvaliteta podcasta - vrednovanje ¢e se temeljiti na kvaliteti podcasta, ukljucujuci
jasnoéu komunikacije, istrazivacku dubinu, kreativnost i tehni¢ku izvedbu

suradnja u timu - vrednovanje ¢e se temeljiti na sposobnosti uenika da suraduju
unutar tima, ukljuCujuci podjelu odgovornosti, komunikaciju i rjeSavanje konflikata
pratnja publike - aktivnost ¢e se vrednovati i prema broju slusatelja i povratnim
informacijama od publike.

Vremenik: priprema ucenika-moderatora po dogovoru, tijekom skolske godine. Organizacija
snimanja podcasta tijekom Skolske godine.

Troskovnik:

1.

Oprema za snimanje i uredivanje:
e Mikrofoni
o Sludalice
e Racunala s odgovarajuc¢im softverom za uredivanje zvuka
o Akusticki materijali za izolaciju prostora za snimanje (po potrebi)

2. Obuka i edukacija:

¢ Radionice ili te¢ajevi za u€enike | nastavnike o snimanju, uredivanju i
produkciji podcasta

3. Marketinski materijali:

¢ Graficki dizajn za promociju podcasta (npr. dizajn naslovnice)
e Tisak materijala
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4. Hostingi distribucija:
¢ Trodkovi za hosting podcasta na internetskim platformama — nema ih buduci
¢emo koristiti isklju¢ivo besplatne varijante.

RAZVOJ DIGITALNIH KOMPETENCLJA NASTAVNIKA
(obrazovno istraZivanje na Skolskoj razini)

Prema Denscombeu (2003.), &etiri su temeljne odrednice akcijskog istraZivanja.

1. PRAKTICNOST - bavi se stvarnim problemima nastalim u odredenom okruZenju.

2. PROMIENA — promjena je sastavni dio akcijskog istraZivanja, bilo da je rije¢ o
rje$avanju prakti¢nih problema ili o sredstvu za razumijevanje neke pojave.

3. CIKLICAN PROCES — na temelju poéetnih spoznaja odreduju se moguée promjene koje
se zatim implementiraju i vrednuju kao osnova za daljnje ispitivanje.

4. SUDJELOVANIE — prakti¢ari aktivno sudjeluju u istraZivatkom procesu.

Razmislimo na trenutak o svom uditeljskom radu. Na Sto smo ponosni? Sto bismo moZda
htjeli popraviti? Na kojim se vrijednostima temelji nad rad? Zivimo li u potpunosti
te vrijednosti u praksi? Ako ne, zato ne? Sto nas u tome sprjecava?

Planiramo aktivnosti koje ¢e pomoéi nadim nastavnicima da pobolj3aju ili unaprijede svoj rad
kako bi ostvarili svoje vrijednosti u praksi.

To mozZda nece biti lako,
ali vjerujemo da ce se
trud ipak isplatiti. U
konacnici,
_ poboljsanjerada moze
= Vision unaprijediti nasu
Creativity S dobrobiti, koristiti nasim
' uéenicima i ustanovi te
pridonijeti tome da svijet
postane bolje mjesto.

DIGITALNE KOMPETENCUE
e Komunicirati uporabom digitalnih tehnologija.
o Dijeliti podatke, informacije i sadrzaj digitalnim tehnologijama.
o Postivati pravila ponasanja u digitalnom okruZeniju.
e Upravljati digitalnim identitetom.
e Razviti digitalni sadrzaj.
e Upravljati podacima, informacijama i digitalnim sadrzajem.
o Sudjelovati u drustvu putem digitalni tehnologija.

Cilj: istraZiti polazne postavke digitalnih kompetencija nastavnika koje se reflektiraju i u
kvaliteti pou¢avanja te stupnju ostvarenosti obrazovnih ishoda kod ucenika. Na temelju
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pocetnih spoznaja odrediti mogucée promjene koje se zatim implementiraju i vrednuju kao
osnova za daljnje ispitivanje.

Namjena: procijeniti digitalne kompetencije nastavnika, motivirati nastavnike na
unapredenje istih (edukacije — radionice, predavanja, e-tecaj)

Nositelji (pripremanje i provedba istraZivanja): Mirjana Gacina Bilin, Marija Juri3i¢ Sarlija,
Petra Ognjenovic¢

Sudionici: nastavnici Zdravstvene Skole; nastavnici ostalih Skola sudionika pilot projekta e-
Skole.

Nacin realizacije:
1. faza akcijskog istraZivanja: STO, KAKO, ZASTO?

1. Prikupljanje informacija
2. Formiranje i pridruZivanje grupi
3. Pocetak virtualne (i uzivo) komunikacije

2. faza — PLANIRANJE
Nakon promisljanja i diskusija s kolegama, posveéujemo se rjeSavanju problema koje ¢emo
pratiti u ovom akcijskom istrazivanju.

3. faza — EDUKACIJA NASTAVNIKA
4. faza — PRIKUPLIANIJE informacija i njihova DISEMINACIJA

Prikupljeni podaci ne¢e se ni na koji nadin povezivati s njihovim osobnim identitetom,
odnosno svi rezultati analizirat ¢e se grupno i koristiti iskljucivo u znanstvene svrhe.

Vremenik: tijekom Skolske godine.

Nacin vrednovanja: nastavnicima koji sudjeluju u istraZivanju bit ¢e dostavljeni materijali za
radionice i bit ¢e prezentiran glavni nalaz istraZivanja

Troskovnik: nema troskova

GRUPA , MLADI ISTRAZIVACI”

Cilj: razviti kod ucenika zanimanje za istrazivanje svijeta koji nas okruzuje. Istaknuti vaznost
vannastavnih aktivnosti kao nacin oslobadanja od stresa i rutine svakodnevnih Zivotnih
obaveza. Potaknuti radoznalost i razviti vjestine timskog istrazivackog rada ,opazanja
,rjeSavanja problema i izvodenja zaklju¢aka. Promoviranje nase Skole i u¢enika te njihovih
radova na Zupanijskim i drzavnim smotrama srednjih Skola RH.

Namjena: potaknuti nadarene ucenike da uz pomo¢ nastavnika istrazuju svijet i teme koje
ih zanimaju. U okvirima struke i laboratorijskih dijagnostickih postupaka ucenici ée uz pomoc¢
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nastavnika odabrati i realizirati projekt. PoZeljno je da u€enici sami predloZe teme vezane za
svijet oko nas, ekologiju, zdravlje..

Nositelj: Ines Misetic
Lagié,bacc.med.lab.dijagnostike

sudionici: uéenici drugih i trecih i éetvrtih
razreda.

Nacin realizacije: timski rad. Odabrati vrstu

projekta, uzimanje uzoraka, obrada uzoraka i izvodenje laboratorijskih pokusa, razrada i
objainjenje projekta, otitavanje rezultata i izrada nalaza i izvodenje zakljucka. Suradnja s
kolegama NZJZ -odjel prehrambene mikrobiologije i odjel ispitivanja kvalitete voda i mora.
Prezentacija projekta na Smotrama ucenickih radova, druzenje i suradnja sa Skolama.

Vremenik: tijekom kolske godine 2023./24

Trogkovnik: ovisno o odabranoj i dogovorenoj temi i nadinu istraZivanja i prezentacije
projekta ili radionice. Pribor i reagensi za izvodenje istrazivackog projekta. Troskovi
sluzbenog nalaza prema vazecem cjeniku drZavnog NZJZ.

Nacin vrednovanja: povratne informacije cijelog u¢enickog tima, , suradnika ili posjetitelja
ako se radi radionica uzivo ili prezentacija.

SMOTRE UCENICKIH PROJEKATA U RH, SMOTRA MLADIH ZNANSTVENIKA

Cilj: razviti kod uéenika zanimanje i ljubav prema istrazivackom radu. Zainteresirati u€enike
za istrazivanje i upoznavanje tema iz znanosti. Istaknuti vaznost vannastavnih aktivnosti i
druzenja sa nadarenim uéenicima ostalih 3kola Splitsko dalmatinske Zupanije. Promoviranje
Skole i ucenika.

Namjena: potaknuti nadarene u¢enike da uz pomo¢ nastavnika istrazuju teme koje ih
zanimaju a imaju veze sa zdravstvenom strukom opcenito, ekologijom, zdravim nacinom
sivota, prehranom itd. Osposobiti uéenicki tim da na smotri prezentira na$ projekt i obrani
svoju temu ili odrZi radionice zainteresiranim polaznicima.

Nositelj: Ines Miseti¢ Lasi¢,bacc.med.lab.dijagnostike

Sudionici: u¢enici drugih, tre¢ih i Zetvrtih razreda grupe Miadi istraZivadii ostali, suradnja
razli¢itih aktiva

Natin realizacije: odabir, priprema i realizacija i prezentacija projekta
Vremenik: tijekom 3kolske godine 2023./24.

Trogkovnik: ovisno o odabranoj i dogovorenoj temi i nacinu poucavanja, istrazivanja,
prezentacije teme i radionice, tro3kovi puta i smjestaja u€enika
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Nacin vrednovanja: povratne informacije cijelog u¢enickog tima i posjetitelja smotre i
polaznika nase radionice.

RADIOLOSKA SEKCUA Z5S

Cilj: pomoc¢ ucenicima pri savladavanju i unaprjedivanju znanja o radioloskoj dijagnostici i
postupcima: UZV, MR, CT, RTG...; razvoj sposobnosti povezivanja naucene teorije i razvijenih
vjestina s iskustvenim dozivljajem.

Namjena: omogucditi u¢enicima uvid u radioloSke uredaje
koji se koriste u svakodnevnom radu s radioloskim
pacijentima, upoznati mogucnosti, primjenu i omjer
koristi i Stetnosti pojedinih uredaja te slikovne prikaze
istih s objasnjenjima najucestalijih kazuistika.

Nositelj: Klinicki zavod za dijagnosticku i intervencijsku
radiologiju KBC Split/ predstojnik Klinickog zavoda izv.

prof. dr. sc. KreSimir Doli¢, dr. med. i Zdravstvena $kola
Split — Zeljana Vegar, dr. med.; nastavnica medicinske grupe predmeta

Sudionici: u¢enici razreda koji slusaju Radiologiju (IV A, IV B) kaji se dobrovoljno Zele ukljuéiti
u rad sekcije.

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e podijeljeni u grupe posjetiti Klini¢ki zavod za
dijagnosticku i intervencijsku radiologiju KBC Split, u vremenu dogovorenom s djelatnicima
Zavoda; pregledavanje video zapisa i predavanja u online okruZenju te izrada istrazivatkog
rada.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i vrednovanjem aktivnosti i zalaganja iz predmeta HMP.

Troskovnik: zastitne rukavice - 2 paketa

HMP SEKCIIA 78S

Cilj: pomo¢ ucenicima pri savladavanju i
unaprijedivanju znanja o hitnim
stanjima i postupcima, polimorfizmu i
sintezi politraume; razvoj sposobnosti
povezivanja naucene teorije i
razvijenih vjestina s iskustvenim
dozivljajem.

Namjena: omoguditi ucenicima uvid u
organizaciju rada Hitne medicinske
sluzbe, dispecersku sluzbu i njihove
postupnike, ambulantu trijaze;
upoznati u¢enike s vozilima HP i
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uredajima koji se nalaze u njima: defibrilator, respirator, aspirator, pulsni oksimetar,
kompletna oprema za imobilizaciju i izvladenje pacijenata te potpuno opremljeni
reanimacijski ruksaci; upoznavanje s timovima HP koji idu na teren (T1i T2 tim) kao i mjere
osobne zaétite i sigurnosti koje moraju pri tome primijeniti.

Nositelj: Zavod za hitnu medicinu Splitsko-dalmatinske Zupanije, ravnatelj
Leo Luetic, dr. med. spec. HM i Zdravstvena 3kola Split - Zeljana Vegar, dr. med., nastavnica
medicinske grupe predmeta

sudionici: u¢enici razreda koji slusaju HMP (IV A, IV B ) koji se dobrovoljno Zele ukljuciti u
rad sekcije.

Natin realizacije i vremenik: ucenici ¢e podijeljeni u grupe posjetiti Zavod za hitnu
medicinu, u vremenu dogovorenom s djelatnicima Zavoda

Naéin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uéenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i vrednovanjem aktivnosti i zalaganja iz predmeta HMP.

Trogkovnik: zastitne rukavice - 2 paketa

U ORDINACUI KOD...

Cilj: razviti kod uenika doZivljaj primjene teoretskog Psychotherapy
znanja u praksi.

o=

Namjena: idejom igraonice (demonstracije), prilikom
koje jedna grupa uenika ,glumi” lije¢nika, a druga
pacijenta, pribliziti nastavnu temu ,Javnozdravstveno
znaéenje prehrane”, koja obraduje bolesti: anoreksiju,
bulimiju, KV bolesti, pretilost te DM tip . Nakon
istrazivatkog rada uenika, uz pomoc nastavnice,
podijelit ée se uloge u€enika u nekoliko grupa, te se planira snimiti video uradak koji bi se
objavio na stranicama 3kole.

Nositelj: Zeljana Vegar, dr. med.

Sudionici: u€enici 3. e razreda

Nadin realizacije: podjela uloga, snimanje videa

Vremenik: travanj/ svibanj 2024.g.

Nacin vrednovanja: grupna evaluacija prema ranije jasno iznesenim parametrima bodovanja

Troskovnik: nema
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HMP HOME- moj hitan kutak

Cilj: razviti kod uenika pripadnost i privrZenost u¢ionici u kojoj borave; potaknuti ih na
sudjelovanje u zajednickom osmisljavanju izgleda prostora.

Namijena: kreativnim pristupom izrade plakata, uéenike bi se potaklo na razradu usvojenih
znanja i vjestina. Bit ¢e ponudeno vise tema, koje ¢e uéenici, podijeljeni u grupe, obraditi na
kreativan i jedinstven nacin na koji su doZivjeli sadriaj, temeljen na prethodno obradenoj

cjelini. Plakati ce sluZiti u edukativne svrhe; bit ¢e izloZeni u atriju $kole, a potom u
Praktikumu HMP-a.

Nositelj: Zeljana Vegar, dr. med.

Sudionici: ucenici IVA i IV B razreda

Nacin realizacije: izrada plakata

Vremenik: jesen 2023.g.

Nacin vrednovanja: grupna evaluacija prema ranije jasno iznesenim parametrima bodovanja
Troskovnik: tisak plakata

PREANALITICKE GRESKE KOD UZORKOVANJA KRVI - EDUKACIA

Cilj: Pridrzavanje pravila dobre laboratorijske prakse (preporuka i smjernica), osvijestiti
ucenike o dostupnim standardnim operativnim postupcima, uska suradnja s laboratorijem
KBC-a Split.

Namjena: potaknuti u¢enike na razmisljanje i da uz pomoé nastavnika provode u okvirima
struke neophodne postupke u preanalitici laboratorijskih dijagnosti¢kih postupaka u koje su
uklju€eni u prakti¢cnom radu.

Nacin realizacije: Objasnjenje projekta, ofitavanje rezultata i izrada nalaza i izvodenje
zakljucka. Suradnja s kolegama KBC-a Split i voditeljicom laboratorija, struéno predavanje i
radionica u prostorima $kole.

Vremenik: tijekom Skolske godine 2023./2024.
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Troskovnik: ovisno o nacinu prezentacije projekta ili radionice.
Naéin vrednovanja: povratne informacije cijelog u¢enitkog tima, nastavnika i suradnika.

Nositelji: lvana Radman, mag.med.techn., doc.dr.sc. Leida Tandara, Marija Bréi¢ Susak,
mag.med.techn.

sudionici: Svi uéenici 4. razreda smjer medicinska sestra i laboratorijski tehni€ar
Mjesto odrzavanja: Multimedijska uionica Skole ili u predavaoni KBC-a Split

HRVATSKA PROLJIETNA PEDIJATRIJSKA SKOLA

Cilj: provesti u¢enike kroz te¢aj da se upoznaju s novim metodama, pristupima i saznanjima
u zdravstvenoj njezi na temelju iskustava kolega iz Hrvatske i inozemstva

Namjena: upoznavanje novih standarda u pedijatriji, promicanje kulture cjeloZivotnog
obrazovanja, razvijanje znanstvenog i kritickog misljenja, povezivanje ishoda ucenja razlicitih
nastavnih predmeta.

Nositelji projekta: lvana Radman, mag.med.techn., Anija lvica, bacc.med.techn.

Natin realizacije: prisustovanje trajnom poslijediplomskom tefaju |. kategorije s
medunarodnim sudjelovanjem, sudjelovanje u predavanjima i radionicama

Sudionici: u¢enici 4.-ih razreda smjer medicinska sestra/tehnicar
Vremenik: prolje¢e 2023. godine
Troskovnik: javni prijevoz, troskove snose roditelji uéenika

Naéin vrednovanja: povratne informacije od strane drugih ucenika i nastavnika uz pomo¢
obrazaca za vrednovanje

ocicA po o€icA

Cilj: upoznavanje uéenika s tehnikom kuki¢anja te dobrobiti kuki¢anja za pojedinca.

Namjena: Upoznavanje uéenika s tradicionalnom tehnikom izrade ukrasnih ili odjevnih
predmeta te primjene te tehnike na suvremen nacin. Kroz program kukicanja za pocetnike
potaknut ¢e se o€uvanje tradicije i podutavanje ucenika ovoj staroj vjestini na moderan i
inovativan nacin. Nadalje, u€enike ée se upoznati s dobrobitima kuki¢anja kao 5to su:
pobolj$anje ruéne spretnosti, koncentracije, kreativnosti, upornosti. Ucenici e takoder
poboljati socijalne vjestine i vjestine rada u skupini.

Nositelji: Andela Podrug, stru¢na suradnica pedagoginja

Sudionici: zainteresirani u¢enici Zdravstvene Skole
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Nadin realizacije: Ucenici ¢e tijekom nastavne godine izradivati ukrasne i odjevne predmete.
Nakon javnog poziva za sudjelovanje oformit ¢e se grupa za pocetnike. Ucenici ée usvojiti

osnove tehnike kukic¢anja, nauciti osnovne bodove i izraditi jednostavne projekte. Tijekom
godine ucenici ¢e raditi na vlastitim projektima te zajedno na projektima u Skoli (npr. izrada

Bozi¢nih ukrasa).

Vremenik:

PLANIRANE AKTIVNOSTI

VRUEME PROVEDBE

NOSITEUI AKTIVNOSTI

Objava poziva za sudjelovanje na
mreznim stranicama Skole

L T listopad 2023. pedagoginja
Upoznavanje zainteresiranih u¢enika
s planom i programom provedbe
projekta
[Pocetna radionica kuki¢anja
Voditeljica radionice upoznat ¢e
uCenike s tehnikom kukicanja i listopad 2023.-prosinac pedagoginja
predstavit im osnovne bodove. 2023.
Ucenici ¢e izradivati jednostavne
[projekte.
Izrada BoZiénih ukrasa prosinac 2023. ped?go'gl.nja
ucenici
Usvajanje novih tehnika i bodova za | sije€anj 2024. — travanj edagoginia
izradu sloZenijih projekata 2024. pedagogin)
?udjelovanje u obiljeZzavanju Dana travanj 2024, pedav\gofg{nja
Skole ucenici
v 1 . svibanj 2024. - lipanj pedagoginja
Izrada uradaka po Zeljama polaznika 2024, uenici
naliza realizacije plana i programa lipanj 2023. pedagoginja

Provedba evaluacije

Nacin vrednovanja: analiza realizacije plana i programa i online anketa za ucenike

Trodkovnik: vuna i konac financirani skolskim sredstvima

100 RUECI — KREATIVNE TEKSTUALNE MINNATURE

Cilj: Poticanje jezi¢nog izrazavanja kroz krace pisane forme uobli¢ene u kratke tekstove od

stotinu rijeci kao sazete mislii ideje koje se temelje na jasnim zadacima te jacanje jezi¢nih

vjestina i sposobnosti selektiranja informacija i njihovog uobli¢avanja u sazete, logicki
povezane tekstove kroz aktivnosti kreativnog pisanja.
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Namjena: Potaknuti ugenike na kriti¢ko i kreativno razmisljanje o zadacima za pisano
izraZavanje i kreativno pisanje. Usmjeriti u¢enike na moguca rjeSenja temeljena na zadacima
u projektu. Poticanje jezi¢nog izraZavanja kroz vjezbe pisanja na zadanu temu unutar toéno
odredenog okvira broja rijei. VjeZzbanje saZimanja informacija kroz konkretiziranje teme u
samo stotinu rijedi. Kreativno razmisljanje i izraZavanje te kriticko razmisljanje i vrednovanje
kroz kreativno pisanje i ¢itanje tudih uradaka. Odravanje statusa aktivnih autora i stvaranje
novih zaljubljenika u kreativno pisanje.

Nositelj: Tea Juki¢, prof. i dipl. knjiz.
Sudionici: Zainteresirani ucenici.

Naéin realizacije i vremenik: Dva literarna izazova mjesecno ce biti objavljena na Facebook
stranici projekta. Uenici na temelju izazova pisu kraci tekst do stotinu rijeci i osvajaju
digitainu zna¢ku na Loomenu za taj izazov. U 3kolskoj godini e biti objavljeno dvadeset
izazova, a nakon napisanih i objavljenih tekstova ucenici za trud dobivaju priznanje za
ostvaren uspjeh. Tekstovi ¢e biti objavljeni na blogu projekta na kraju projekta i objavljeni u
virtualnom zborniku. U&enici se mogu prikljuéiti u bilo kojem trenutku, slati svoje tekstove
bilo kojim redoslijedom i bilo kada (vi3e tekstova u jednom mjesecu).

Trogkovnik: Nema troskova.
Natin vrednovanja: Evaluaciju projekta ¢e najprije provesti uCenici ispunjavanjem kratke

ankete o provedbi i organizaciji projekta, a zatim i mentor kroz kriterije broja sudionika i
broja nastalih tekstova te uspje3no zavrienih izazova.

CITATELISKI KLUB

Cilj: Poticati kod u€enika &itanje iz uZitka, razvoj Citalacke pismenosti, argumentirano
izrazavanje svog misljenja, razvijanje sposobnosti sluanja drugih te uvazavanja tudih
dojmova, promisljanja i stavova.

Namjena: Razvoj kulture &itanja. Razvoj ¢italackih i komunikacijskih sposobnosti ucenika te
tolerancije.

Nositelj: Tea Juki¢, prof. i dipl. knjiZ.
Sudionici: Zainteresirani uéenici.

Nadin realizacije i vremenik: Tijekom nastavne godine, jedanput mjese¢no odrZavat ¢e se
sastanak Citateljskog kluba. Ugenici ée predlagati i birati naslove knjiga koje Zele (itati,
izdvajati citate koji su im se svidjeli, pisati osvrte na procitane knjige, oblikovati
preporuke/mamce te ih izlagati usmeno u grupi, pisanom i digitalnom obliku.

Trogkovnik: Nema troSkova.
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Nacin vrednovanja: Anketiranje ¢lanova kluba na kraju 3kolske godine.

MREZA CITANJA — KVIZ ZNANJA | KREATIVNOSTI

Cilj: Potaknuti uéenike na itanje s razumijevanjem, istraZivanje, otkrivanje i kreativno
stvaranje.

Namjena: Potaknuti timski rad, ali i individualni napor - upoznati u¢enike s djelima koja nisu
dio obavezne lektire. Poucavati korisnike knjiznice ¢itanju, informacijskim tehnikama,
vjestinama i znanjima. Raditi na unaprjedenju Zivotnih vjestina i sposobnosti djece i mladih.
Poticati djecu i mlade na organizirano i smisleno provodenje slobodnog vremena i poticati
stvaralastvo. Poticati ucenike na Citanje knjiga u slobodno vrijeme.

Nositelj: Tea Juki¢, prof. i dipl. knjiZ.
Sudionici: Zainteresirani ucenici.

Nacin realizacije i vremenik: Ovogodi3nja je tema , U mreZi odrastanja —izazovi i prepreke”,
a ¢itat ée se djela: 1. Zoran Zmiri¢, Hotel Wartburg ($kolska razina); 2. Marjane Satrapi,
Perzepolis (regionalna razina); 3. Christiane F., Mi djeca s kolodvora Zoo (nacionalna razina).
Skolska razina natjecanja odriava se online 8. prosinca 2023. u 12 sati.

Troskovnik: Kupnja knjiga.
Nacin vrednovanja: Kratka anketa o provedbi i organizaciji projekta, plasman na natjecanju.

MREZIN CITATELISKI 1IZAZOV

Cilj: Poticanje &itanja nelektirnih djela te stvaranje osobnog, kritickog stava, razumijevanje i
poznavanje procitanog djela, razvijanje navike ¢itanja kao vaine komponente u procesu
uéenja, natjecateljskog duha te stvaranje aktivnih Citatelja i korisnika knjiznica.

Namjena: Potaknuti u€enike na kriti¢ko i kreativno razmisljanje o nelektirnim knjizevnim
djelima. Poticanje Citanja knjiZzevnih djela nezastupljenih u lektiri kao oblik formiranja
Citateljskog ukusa i kritickoga misljenja. Razvijanje natjecateljskog duha kroz etape projekta.
Provedba knjiZzevnog Citateljskog izazova u mreZznom okruZenju koristenjem digitalnih alata.
Poticanje koristenja Skolske i narodne knjiZnice kao izvora informacija i stvaranje aktivnih
korisnika knjiZznica opcenito

Nositelj: Tea Juki¢, prof. i dipl. knjiz.

Sudionici: Zainteresirani uéenici.

Nacin realizacije i vremenik: Projekt ,,MreZin itateljski izazov” je godisnji projekt koji
zapodinje 15. rujna 2023. godine i traje do 15. lipnja 2024. godine. Jedan knjiZevno-&itateljski
izazov Ce biti objavljen jednom mjese¢no na Facebook stranici projekta. Prvi zadatak se

objavljuje 15. rujna 2023. godine. Uéenici samostalno odabiru knjigu vezanu uz zadanu temu
i Citaju je jedan mjesec nakon ¢ega piSu kraci osvrt na procitano i osvajaju digitalnu znacku
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na Loomenu za taj izazov. U §kolskoj se godini Cita deset djela i nakon procitanih djela i
napisanih preporuka ili osvrta, u€enici za trud dobivaju priznanje za ostvaren uspjeh. Sve ce

etape projekta biti popraéene objavama na Facebook stranici projekta i blogu projekta.
Troskovnik: Nema troskova.

Natin vrednovanja: Evaluaciju projekta ¢e najprije provesti u€enici ispunjavanjem kratke
ankete o provedbi i organizaciji projekta, a zatim i mentori kroz kriterije broja sudionika i
broja nastalih tekstova te uspje$no zavrSenih izazova.

NACIONALNI PROJEKT ZA POTICANJE CITANJE | PROMICANJE KULTURE CITANJA
NATJECANJE U ZNANJU | KREATIVNOSTI ,,CITANJEM DO ZVIJEZDA

Ciljevi: potaknuti uéenike na ¢itanje s razumijevanjem, istraZivanje, otkrivanje i kreativno
stvaranje, jer je u¢enje na takav nagin najucinkovitije. Potaknuti timski rad, ali i individualni
napor. Unapredenje Zivotnih vjestina i sposobnosti ucenika. Probuditi u u€enicima Zzelju za
nadmetanjem, kreativnost i zdrav natjecateljski duh, razvoj krititkog misljenja i stava te
stvaranje Citateljskog ukusa kod uenika.

Namjena: Za ucenike predmetne nastave osnovne Skole te u€enike srednje Skole
zainteresirane za dodatno &itanje nelektirnih djela, natjecanje i kreativni rad na uratku koji
predstavlja prikaz odabranih knjizevnih djela. Aktivnost je namijenjena ucenicima s
intrinziécnom motivacijom za dodatno &itanje, istraZivacko ucenje i kreativno izraZavanje.

Nositelj: Gorana Rosandic, prof. hrvatskoga jezika

Naéin realizacije: Natjecanje se provodi u dvije kategorije: kviz znanja iz odabranih knjiga
koje povezuje jedna tema i izrade kreativnog uratka na zadanu temu. Na 3kolsko natjecanje
prijavljuje se neograni&eni broj u€enika, a najbolja tri u€enika Cine ekipu skole na Zupanijskoj
i nacionalnoj razini natjecanja. Pitanja sastavlja posebno ispitno povjerenstvo i ona su njezin
autorski rad. Razvoj retorickih i kreativnih vjestina, istraZivatko uéenje iz razliCitih izvora
(pisanih i elektronigkih), putovanja, sudjelovanje na radionicama, knjizevnim susretimai
sli¢nim aktivnostima vaZni su rezultati sudjelovanja u ovoj izvannastavnoj aktivnosti.

Vremenik:

kolovoz/rujan —Prijava za sudjelovanje, narudzba i nabava knjiga, obavjestavanje i
poziv zainteresiranim uéenicima, upute ucenicima

listopad/studeni — Eitanje knjiga, pravljenje biljeZaka, istrazivacki rad, vodenje
u&enika u njihovom radu, usmjereno &itanje, izrada kreativnog uratka

prosinac — ponavljanje i utvrdivanje protitanog, pomoc¢ i vodenje u€enika u njihovom
kreativhom radu, pripreme za $kolsku razinu natjecanja, provedba 3kolske razine natjecanja,
izvjedcée i slanje rezultata voditelju projekta

sije¢anj/veljaéa/ ozujak — formiranje 3kolske ekipe za Zupanijsku razinu natjecanja,
ostali uéenici pomazu i dalje istraZuju zadanu temu i knjige, dorada kreativnog uratka, rad s
ucenicima na pripremi za natjecanje, pojedinacno i u grupi, priprema usmenog izlaganja u
kategoriji kreativnog uratka, sudjelovanje na Zupanijskom natjecanju
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travanj — diseminacija, predstavljanje knjiga i natjecanja u¢enicima u Skoli,
predstavljanje kreativnih uradaka, motiviranje ostalih u¢enika za ¢itanje nelektirnih naslova,
izrada plakata, panoa, referata, priprema za nacionalnu razinu natjecanja

svibanj — sudjelovanje na nacionalnoj razini natjecanja

lipanj — pisanje izvje$¢a, popunjavanje evaluacijskog upitnika, promocija aktivnosti na
skolskoj i lokalnoj razini

Troskovnik: Sredstva za nabavu knjiga za natjecanje, ispis testova i pohvalnica, cca 2.000,00
kn.

Nacin vrednovanja: Broj ucenika koji sudjeluju u aktivnosti, postignuti rezultati na svakoj
pojedinoj razini natjecanja, prezentacija aktivnosti na Nastavni¢kom vijecu, na web stranici
Skole i u medijima, dodjela priznanja uc¢enicima i mentoru na razini $kole u slu€aju izvrsnog
rezultata na Zupanijskoj i nacionalnoj razini natjecanja.

CITAM, DA SE PROCITAM

Cilj: poticanje cCitalackih navika i razvijanje ¢italacke pismenosti

Namjena: ulenici metodom rada na tekstu i vodenog razgovora razvijaju svoju Citalacku
pismenost, osvjeSéuju svoje osjecaje i razmisljanja o temi predloZenog teksta te ih, po Zelji,
razmjenjuju s ostalim uéenicima

Nositelji: knjizni¢arka Domagoja Pavi¢

Sudionici: zainteresirani ucenici

Nacin realizacije i vremenik: tijekom Skolske godine 1-2 puta mjesecno pocevsi od listopada
Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: ispunjavanje upitnika

ELEKTRONICKI GODISNJAK SKOLE

Cilj: dokumentirati podatke o radu Skole u jednoj Skolskoj godini

Namjena: uvid u administrativne podatke $kole kao i obuhvatan pregled dogadanja u jednoj
Skolskoj godini koji ¢e u€enicima biti uspomena na Skolovanje, a skoli prezentacijski materijal
i izvor podataka koji ¢e se trajno cuvati

Nositelj: knjiznicarka Domagoja Pavi¢
Sudionici: zainteresirani nastavnici i uéenici

Nacin realizacije i vremenik: tijekom godine prikupiti administrativne podatke (popis
djelatnika, €lanovi Skolskog odbora, broj ucenika po razrednim odjelima,...), zapise o
obiljezavanju znacajnih datuma, odrzanim projektima, suradnji s drugim ustanovama,
radionicama, strucnim izletima i posjetima, uspjesima na natjecanjima, najbolje literarne i
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druge radove ucenika te fotografirati kolektiv djelatnika i uenike po razrednim odjeljenjima.
Godinjak se planira objaviti po zavrietku Skolske godine.

Vremenik: tijekom Skolske godine
Troskovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: mi$ljenje djelatnika i u¢enika Skole

MoC BRZOG CITANJA
Javno predavanja i multimedijska prezentacija usmjereno unapredenju rada skole

Cilj: uéenike (posjetitelje) upoznati s tehnikom brzog Citanja.

Namjena: upoznati sudionike s dobrobitima brzog (itanja u svakodnevnoj primjeni,
prezentirati mentalne tehnike paméenja i ostale alate koji idu usporedno s razvojem vjestine
brzog Citanja.

Nositelj: Ton¢i Tezulat, dr. med. dent., mentor

sudionici: u€enici Zdravstvene $kole, uéenici ostalih strukovnih 3kola i gimnazija, gradanstvo
Nadin realizacije: predavanje i multimedijska prezentacija prezentacija.

Vremenik: tijekom nastavne godine.

Troskovnik: bez troskova.

Nacin vrednovanja: povratne informacije nakon predavanja.

EDIT 2023/24 - besplatna Skola programiranja
Naucdite izraditi vlastite web stranice!

Zapotele prijave za 7. generaciju EDIT CodeSchool 2023/2024, besplatnu 3kolu primijenjenog
programiranja za osnovnoskolce i srednjoskolce

EDIT CodeSchool najveca je, besplatna $kola primijenjenog programiranja u Hrvatskoj, koju u
sklopu aktivnosti Digitalne Dalmacije organizira Splitsko-dalmatinska Zupanija i tako
popularizira developerske vjestine i IT zanimanja.

U toku s tehnologkim novitetima te u suradniji sa splitskim IT firmama EDIT CodeSchool
omogucuje mladima obrazovanje za najperspektivnija zanimanja danasnjice. Vise od 3000
polaznika veé je odabralo ovu $kolu tijekom posljednjih Sest godina jer ovaj program ucenike
priprema za bolju poziciju na trZistu rada, a omogucuje im i bolji start prilikom upisa na
fakultet ra¢unarstva, informacijskih tehnologija i sl.

Prijave za ovogodi$nji EDIT CodeSchool otvorene su od 4. do 22. rujna 2023. godine, a uz
moto "Znanje dostupno svima", uéenici ¢e imati priliku svladati primijenjeno programiranje
kroz pet modula edukacije te samostalno izraditi zavrine radove, moderne web stranice i
web aplikacije koriste¢i najnovije tehnologije i Al alate. Novost za osnovne $kole je tecaj
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Osnove kiberneticke sigurnosti, a u srednjim Skolama, pored standardnog ucenja
programiranja, uvodimo koristenje alata umjetne inteligencije kao $to je ChatGPT kao
moguci bududi pristup programiranju.

Prijaviti se mogu ucenici 6. do 8. razreda osnovnih skola i SVIH razreda srednjih $kola s ili bez
prethodnog znanja iz programiranja. Polaznike prethodnih generacija EDIT CodeSchoola
pozivamo da upisu napredniji sadrzaj!

Vise informacija o Skolama i link na obrazac za prijavu na http://digitalnadalmacija.hr/edit.

Kako su organiziranja predavanja?

Skola primijenjenog programiranja EDIC CodeSchool odrzava se u terminu koji grupa ucenika
dogovori s nastavnicom informatike u trajanju od dva sata tjedno. Nastava ¢e se odrZavati
online ili uzivo, ovisno o trenutnoj situaciji i odrzavanju nastave u Skolama. Polaznici ¢e raditi
u manjim grupama od maksimalno 15 ucenika, uéenje je organizirano iz posebno kreiranih
modernih materijala sa zadacima u elektronickom obliku, a svi ucenici rade prakti¢an zavrsni
rad i na kraju mogu osvojiti vrijedne nagrade.

EDIT CodeSchool koja se odrzava od 2017. godine, do sada je zavrSilo preko 2.500 ucenika iz
vise od 30 osnovnih i srednjih skola u Splitsko-dalmatinskoj Zupanijiu u preko 10 gradova i
naselja. Projekt je pokrenut u sklopu projekta ICT Zupanija s ciljem razvoja lokalnog IT startup
ekosustava i pozicioniranja Splitsko-dalmatinske Zupanije i Splita na digitalnoj karti svijeta.

Sluzbena stranica projekta: https://www.ictzupanija.hr/edit

U Zdravstvenoj $koli u Splitu u€enici se mogu upisati u Osnovni tecaj (prvi stupanj) na kojem
¢e se upoznati s osnovama dizajna web stranica koristeci pri tom HTML, CSS i Tailwind CSS.

Kako je Skola organizirana?

» Nastava se odrZava u skladu s dogovorom izmedu nastavnice informatike i polaznika
tecaja (na temelju ucenickih rasporeda)

e utrajanju 1-2 sata tjedno

o ukljucuje 15 video lekcija (posebno kreiranih modernih interaktivnih e-materijala)
e 30 sati mentoriranja

e u periodu od listopada 2023.- oZujka 2024.

Nastava ce se odvijati online ili uZivo ovisno o trenutnoj epidemioloskoj situaciji ali i o
dodgovoru s uéenicima.

Cilj: predstaviti osnovne koncepte vezane uz oblikovanje i razvoj mreznih stranica ucenicima
srednje Skole. Uéenici ée u sklopu kolegija kroz izradu projekta sudjelovati u razvoju mreine
stranice.

Voditelj: Mirjana Gacdina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike
Sudionici: zainteresirani u€enici

Vremenik: tijekom $kolske godine
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Nastavni plan i program rada:
Kod Godina studija 2023./2024.
. Ukupno ocekivani broj sati
e 1 Mirjana g ) ¥
Nositeljica predmeta . . ukljuéivo i samostalni rad 60
Gacina Bilin =
ucenika
Nadin izvodenja nastave P S v T
Suradnici (broj sati u semestru) 20 20
P k primj
Status predmeta Izborni R o vprllm fial2 50%
e- ucenja

Ciljevi predmeta

Cilj kolegija je predstaviti osnovne koncepte vezane uz oblikovanje i razvoj
mreznih stranica u€enicima niZih razreda srednje $kole. U&enici ¢e u
sklopu kolegija kroz izradu projekta sudjelovati u razvoju mreZne stranice

Uvjeti za upis
predmeta i

PoZeljno poznavanje osnova programiranja.

ulazne Kako se zbog epidemioloske situacije vecina aktivnosti odvija
kompetencije on-line potrebno polaznici moraju imati dostupnu internetsku vezu, i
potrebne za ratunalo koje ée koristiti za programiranje i predaju zadaca.
predmet
o primjenjuje principe hijerarhijske organizacije mapa u racunalnim
memorijama te razlikuje formate datoteka
o dizajnira, razvija i objavljuje strukturu povezanih mreZnih stranica s
Oéekivani pomocu alata i tehnologija koje se izvode na racunalu korisnika
ishodi ugenja na o] a-nalllzwa'problem, definira ulazne i izlazne vrijednosti te uocava korake za
razini predmeta riesavanje problen?e.l . . . . . .
o pronalazi podatke i informacije, odabire prikladne izvore informacija te
ureduje, stvara i objavijuje/dijeli svoje digitalne sadriaje
o istra?uje usluge interneta i moguénosti ucenja, poslovanja, buducega
razvoja.
HTML:

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema terminima
nastave

1. Tekstualni sadrZaj: Oblikovanje, dodavanje naslova, paragrafa, lista i
hiperlinkova.

2. Slike i multimedija: Umetanje slika, videozapisa i audio datoteka

3. Forme: lzrada HTML obrazaca za prikupljanje podataka od korisnika.
CSS:

4. Osnove CSS-a: Upoznavanje s osnovnim konceptima CSS-a, selektorima i
svojstvima za stiliziranje HTML elemenata.

Tailwind CSS:

5. Upoznavanje s Tailwind CSS-om

6. Konfiguracija i instalacija: Kako konfigurirati i instalirati Tailwind CSS u va$
projekt.

7. Boje i pozadine: Primjenjivanje boja na tekst, pozadinu i razliCite dijelove
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stranice.

8. Tipografija: Prilagodavanje fontova, velic¢ine i stile teksta na vasoj web
stranici.

'9. Margine, okviri i polja: Kontroliranje udaljenosti i granice elemenata na
stranici.

10. Pseudo-klase i pseudo-elementi: Dodavanje interaktivnosti na razli¢ite
elemente.

11. Flexbox: Pozicioniranje elemenata u fleksibilnim rasporedima.

12. Grid sustav: lzrada sloZenijih rasporeda i organizacija sadrzaja.

13. Utility klase: Upoznavanje s kolekcijom klasa za jednostavno stiliziranje
elemenata.

14. Responsivnost: klase za prilagodbu izgleda na razli¢itim veli¢inama ekrana.
15. Prilagodene komponente: stvaranje i prilagodavanje komponenti.

16. Animacije i prijelazi: dodavanje animacija i prijelaza na elemente.

17. Ekstenzije i dodaci: prosirenje funkcionalnosti Tailwind CSS-a.

18. Optimizacija i najbolje prakse.

19. Izrada web stranica upotrebom umjetne inteligencije: Upotreba Al alata

Projekt - zavrina verzija sa pripremom osvrta na projekt

Vrste
izvodenja
nastave:

Predavanja — on-line

Samostalne vjezbe

Vjezbe uz potporu nastavnika - udaljeno
Domade zadace

Obveze polaznika

Prisustvo na predavanjima i vjeZzbama, aktivno sudjelovanje na nastavnim
aktivnostima, izrada domacih radova, izrada zavrsnog projekta, ispit.

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
polaznika tijekom
nastave i na
zavrsnom ispitu

Prisustvo/sudjelovanje na nastavi (10%)
Laboratorijske viezbe: (20%)
Rad van nastave (20%)

Projekt (50%)

Obvezna
literatura
{dostupna u
knjiznici i putem
ostalih medija)

Nastavni materijali dostupni na e-learning portalu, ukljucujudi rjeSenja
odabranih zadataka te dodatna literatura.

Dopunska Iiteratura|

HTML5 Notes for Professionals
CSS Notes For Professionals
HTML, CSS & Materialize CSS by The Net Ninja

! Intruducing Materialize

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju
stjecanje
utvrdenih ishoda
ucenja

Razgovor sa polaznicima, anonimna anketa, uspjesnost polaznika na
kolegiju, samoanaliza.
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SKOLA BUDUCNOSTI - 2023./2024.

Projekt STEMwave — Skola buduénosti kojeg su pokrenule tvrtke Stemi i Infobip pilotiran je u
drugom polugodistu $kolske godine 2020/21.

CilL: udiniti hrvatski 3kolski sustav svjetskim predvodnikom, koji donosi najmodernija znanja
iz industrije u okviru Skolskih programa umjetne inteligencije, robotike i internet stvari za
osnovne i srednje Skole.

Voditelj: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike
Sudionici: zainteresirani u¢enici Zdravstvene Skole

Vremenik: tijekom Skolske godine

Nacin realizacije:

Izrada Al chatbota — ucenici ¢e izradivati chatbote ¢ija je namjena pomaganje
lokalnoj zajednici, udrugama ili vlastitoj Skoli
Skola u prosirenoj stvarnosti - Zdravstvena $kola ima priliku postati virtualni muzej a
ulenici se kroz prosirenu stvarnost doti¢u s temama kritickog razmisljanja, odrzivosti,
ravnopravnosti spolova, buduénosti, itd.
Uéenici ¢e dobtit priliku poslusati vrhunske znastvenike i struénjake iz industrije
o “Greatest of All Tech” (GOAT Talks) su predavanja na kojima gostuju
struénjaci kao Danica Kragi¢ Jensfelt, znanstvenica i profesorica na
Kraljevskom tehnolo3kom institutu u Stockholmu, koja je odrZala predavanje
na odusevljenje preko 1000 uéenika
o u narednoj $kolskoj godini za uenike su pripremljena 4 ovakva predavanja
istaknutih mentora iz industrije.
online mentoriranje eksperata iz industrije
o inZenjeri tehnoloskih tvrtki uklju¢enih u projekt imaju prilike mentorirati
uéenike u izradi zavr3nih projekata i prenositi znanje na njihove uéitelje
o time tvrtka ostvaruje snaznu drustvenu odgovornost i povecava zadovoljstvo
svojih zaposlenika.
godisnja tech konferencija
o na kraju projekta $kole i tehnoloske tvrtke okupljaju se na godisnjoj
konferenciji
o uéenici i ulitelji prezentiraju svoje projekte, imaju prilike poslusati
motivacijska predavanja iz industrije i isprobati tehnoloske proizvode koji se
razvijaju u Hrvatskoj.

Ciljevi projekta
- povezivanje hrvatskih skola s tehnoloskom industrijom.
- uvodenje novih znanja kao $to su: umjetna inteligencija, internet of things,
crowdfunding, izgradnja tehnolo3kih tvrtki,...
- popularizacija obrazovanja u hrvatskoj
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- svake godine, sve do 2025., uvodit e se najrelevantnija znanja iz industrije 4.0. u
Skolski sustav, s ciljem pretvaranja ucionica u inovacijske laboratorije

Nakon uspje$no odradene tri sezone Projektom Skola buduénosti nastavlja se graditi
zajednica heroja koji ¢e biti generator promjena u drustvu i obrazovnom sustavu. Kroz
projekt usmjeravaju se i educiraju ucenici i nastavnici o najmodernijim znanjima i nainima
rada iz podrucja umjetne inteligencije, robotike, interneta stvari i mnogih drugih, u uéionice
dolaze vrhunski znanstvenici i stru¢njaci, a dostupno je i online mentoriranje.

Na kraju projekta okupljaju se Skole i tehnoloske tvrtke na godi$njoj konferenciji.
U novoj sezoni mozemo ocekivati jo$ vise novih znanja, sadrZaja i zabave nego u prethodne
tri sezone zajedno!

Skola buduénosti 2023/2024 kreée u rujnu.

U samom pilot projektu sudjelovalo je viSe od 60 $kola, 1000 uéenika i 150 uéitelja diljem
Hrvatske. U€enici su formirali razvojne timove, istraZivali UN ciljeve odrZivosti te osmisljavali
chatbot rjeSenja pogonjena umjetnom inteligencijom koja rjeSavaju neki od problema u
njihovoj lokalnoj sredini.

LATINSKI JEZIK

Cilj: usvajanje novih nastavnih sadrZaja, razvijanje vizualne kulture, ostvarivanje korelacije s
drugim nastavnim predmetima te prepoznavanje usvojenih nastavnih sadraja u prostoru
koji nas okruzuje

Namjena: odgojno obrazovna

Nadin realizacije: organiziranje i provedba u dogovoru s uéenicima uz suglasnost roditelja i
mjerodavnih sluzbi u skoli

Prijedlog aktivnosti:
- organiziranje posjeta muzeju Arheoloskih spomenika u Splitu koji posjeduje zanimljivu
zbirku medicinskih instrumenata iz doba Antike.

- posjet Muzeju antickog stakla u Zadru s nizom zanimljivih artefakata kako za nastavu
latinskog jezika, tako i za nastavu povijesti, povijesti umjetnosti, kemije i sl.

- posjet Arheolodkom muzeju u Zadru koji takoder posjeduje zanimljivu zbirku medicinskih
instrumenata iz doba Antike

- projekt, VENI, VIDI, AMAVI“

Pod vodstvom predmetne nastavnice uéenici ¢e se ukljuéiti u pripremu i izradu materijala
(plakata, fotografija, prezentacija i sl.) te sve skupa predstaviti kao izloZzbu u nagim gkolskim
prostorima ili virtualnu izlozbu na web stranici skole.

Ove godine u sklopu projekta namjeravamo predstaviti izloZbu ,,PATER MEDICINAE"
posvecenu Hipokratu i Celzu, koja ¢e biti postavljena 12.05. u $kolskim prostorima ili na web
stranici skole, povodom obiljezavanja Dana skole.

Isto tako namjeravamo postaviti izlozbu , Ljubav na zidovima Pompeja i ljubav na zidovima
Zdravstvene Skole” i nastojati da bude realizirana do Valentinova.
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Slijededi tradiciju prethodne tri godine nastojat ¢emo postaviti izlozbu na web stranici Skole
na temu rekreiranja fotografija osoba ili scena iz javnog zivota.

Nositelj: Maja Kardum
Sudionici: uenici prvih i drugih razreda

Naéin vrednovanja: valorizacija od strane predmetnog nastavnika temeljem ukljucenosti
ugenika u odredenu aktivnost ili dio projekta, terensku nastavu i sliéno te njihova
medusobna valorizacija

Trékowvnik: podlijeZe promjenama ovisno o moguénosti realizacije navedenih aktivnosti a
najvecim dijelom se odnosi na ispis i obradu materijala, izradu plakata i sl.

RACUNALA NA LENTI VREMENA

Cilj: istraziti naprave za raCunanje te sivot ljudi koji su ih izumili, pokazati zasto su ti ljudi bili
daleko ispred svog vremena

Namjena: istrazivanjem povijesti pronaci ljude i
njihove izume koji su bili daleko ispred svoga
vremena. lzradivanjem lente vremena “Razvoj
naprava za ratunanje kroz povijest” povezati
povijest, matematiku i racunalstvo. Snalazenje na
lenti vremena.

Poticanje izgradnje pozitivnog stava ugenika prema raéunalstvu. Razvijanje kreativnosti,
inovativnosti i samopouzdanja uéenika. Osposobljavanje uéenika za samostalan i timski rad
na projektnim zadacima.

Voditelji projekta: Mirjana Gacina Bilin, prof. savietnik matematike i informatike, Suzana
Ruzi¢ Mateljan, prof. mentor

sudionici: utenici prvih i drugih razreda

Nacdin realizacije: susreti u $koli u obliku individualnog rada i rada u grupama. Primjena IKT-a
u procesu izrade projekta, uklju¢ujuéi izradu digitalnih nastavnih sadrZaja (izrada
prezentacija, plakata, snimanje podcasta). Izlozba ucenickih radova u atriju i hodnicima Skole
te na $kolskim mreznim stranicama.

Vremenik: tijekom Skolske godine

Nacin vrednovanja: predavanje, prezentacija nakon realizacije projektnih aktivnosti na
¢kolskom portalu, izrada plakata, sudionika (u¢enika), moguéa primjena u usvajanju
nastavnih sadr?aja, vodenje evidencije o sudjelovanju utenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta informatika u elementu po izboru nastavnika.
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Tro3kovnik: materijal i ambalaZa potrebni za realizaciju radionica, izradu lente vremena,
tiskanje plakata.

PRVA POMOC
Prva pomoc vaZan je prvi korak koji pomaZe u spasavanju Zivota i smanjuje posljedice.

Cilj: putem edukacije iz prve pomo¢i potaknuti uéenike i odgojno obrazovne djelatnike na
odgovorno ponasanje, $to je vaZan preduvjet sigurnosti.

Namjena: kako bi se stvarno pomoglo unesrecenoj ili naglo oboljeloj osobi, vaino je prvu
pomoc pruZiti ispravno. Neispravno pruZanje prve pomoéi moze biti $tetno.

Nositelj: mr. sc. Silvana Karabati¢ Knezovié, dr. med., izvrstan savjetnik, aktiv doktora
medicine

Sudionici: odgojno obrazovni djelatnici, zainteresirani uéenici.

Natin realizacije: edukacije odgojno obrazovnih djelatnika o postupcima prve pomod¢i u
odgojno obrazovnim ustanovama

Vremenik: Skolska godina 2023./2024.
Nacin vrednovanja: povratne informacije odgojno obrazovnih djelatnika

DOBROVOLINO DARIVANJE KRV! ,Dragocjene kapi“

Krv je jedini nezamijenijivi lijek, a sluZi lijecenju raznih bolesti i spasavanju ljudskih Zivota.

Cilj: potaknuti plemeniti i humani ¢in dobrovoljnog darivanja krvi medu mladim (punoljetnim
i zdravim) osobama.

Namjena: Zamjenskih pripravaka za krv jo$ uvijek nema pa transfuzijska medicina ovisi i
zapocinje s dobrovoljnim davateljima krvi.

Nositelj: mr. sc. Silvana Karabati¢ Knezovi¢, dr. med., izvrstan savjetnik
Sudionici: djelatnici i punoljetni uéenici Zdravstvene £kole.

Natin realizacije: akcije dobrovoljnog darivanja krvi provode se u prostorijama 3kole ili u
prostorijama Centra za transfuzijskom medicinu KBC-a Split u suradnji s drutvom Crveni kriz
Split i Centrom za transfuzijsku medicinu KBC-a Split prema vremeniku dva puta.

Vremenik: Skolska godina 2023./2024.

Nacin vrednovanja: povratne informacije
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HUMOR U ZDRAVSTVU

Cilj: osvijestiti koliko je potrebno u bolnitkoj okolini hospitaliziranoj djeci pruZiti potporu,
osvijestiti vrijednost humora kao vaZnog alata i sastavnog dijela zdravstvene zastite,
razumijevanje rada i struénosti CRVENIH NOSOVA klaunovadoktora

Namjena: inspirirati buduce zdravstvene djelatnike na redovitu primjenu humora u
svakodnevnom poslu, pomoéi djeci u bolnicama da imaju vie pozitivnih emocija tijekom
boravka u bolnici, pomoéi djeci i obiteljima da zdravstvo povezuju s pozitivnim emocijama i
ljudskim vezama, poboljiati suradnju izmedu CRVENIH NOSOVA klaunovadoktora i bolnickog
osoblja

Nositelj: klaunovidoktori, educirani umjetnici

Sudionici: Mira Talaja, Martina Unkovié¢, nastavnice predmeta Metodika zdravstvenog
odgoja i u€enici 5.ai/ili 5. brazreda

Natin realizacije: trening ,Humor u zdravstvu“ sastoji se od dva dijela (predavanje i
radioni¢ki dio) u ukupnom trajanju od 90 minuta. Prvi dio je predavanje u kojem se govori
opéenito o vrstama i funkcijama humora u zdravstvu, mogucnostima koridtenja humornog
pristupa, potkrijepljeno istrazivanjima koja su na tu temu radena u svijetu i kod nas. Drugi
dio odnosi se na interaktivhu radionicu. Na radionici, sudionici kroz igru s klaunovima uce
konkretne alate koje mogu koristiti u svakodnevnome radu s bolesnom djecom i nemocnima.

Vremenik: tijekom prvog polugodista, ovisno o dogovoru s organizatorom
Troskovnik: nema troskova

Nadin vrednovanja: povratne informacije od strane ucenika i nastavnika ukljuenih u
aktivnost

HRVATSKI DAN LJEKARNI

Cilj: upoznati se s ljekarni¢kim edukacijama, organizacijom i promocijama

Namjena: popularizacija ljekarnistva, motivacija za samoljeCenje i stru¢ni pristup prema
ovogodinjoj temi (bit ée objavljena u Farmaceutskom glasniku u 9. mjesecu).

Nositelj: u organizaciji Hrvatskog farmaceutskog drustva i Udruzenja farmaceuta Dalmacije
te Hrvatske ljekarni¢ke komore, nastavnica farmaceutske tehnologije Diana
Vuku3i¢,mag.pharm., u¢enici ¢etvrtog razreda smjer farmaceutski tehnicar

Nadin realizacije: tjedan prije ucenici ¢e s nastavnicima
izraditi pripremne materijale u sklopu ovogodisnje
teme u suradnji s ljekarnama, HFD-om i
veledrogerijama

Vremenik: 29. listopada (cjelodnevno)

Troskovnik: materijal za izradu
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Nacin vrednovanja: usmena evaluacija na satu

OBIUEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA FIZIOTERAPEUTA

Cilj: podizanje svijesti o djelotvornosti i uspjehu fizioterapeuta u prevenciji i lijeéenju
razli¢itih oboljenja kroz Zivotni vijek ljudi.

Namjena: promocija fizioterapeutske struke

Nositelji: stru¢ne nastavnice Lada Karlo, Andrea Hell Pribudi¢, Rosana Bezi¢ Karan, Natasa
Pusi¢

Sudionici: ucenici 1., 2., 3. i 4. razreda programa fizioterapeutski tehni¢ar/ka
Nacin realizacije: prikupljanje podataka iz raznih izvora.
Vremenik: rujan, 2023.

Nacin vrednovanja: Vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju prikupljanja
materijala i izradbe panoa

Troskovnik: Hamer papir, kopiranje u boji

MEDUNARODNI DAN MIRA

Cilj: je minimizirati rat i konflikt usadivsi vrijednost mira u ucenike

Namjena: Medunarodni dan mira obiljeZava se svake godine 21. rujna. Takoder poznat kao
Svjetski dan mira, dan je posveden jacanju kohezije i mira medu svim ljudima Sirom svijeta.
Nedostatak rata i nasilja je kljucni cilj. Uenici 4.g razreda ¢e poslati poruku mira svim
nastavnicima, roditeljima i uenicima skole, svim ljudima.

Nositelj: Nediljka Petrovski, bacc.med.lab.dijagnostike
Sudionici: ucenici 4.G razreda

Nacin realizacije: prikupljanje podataka, izrada prezentacije i ogla3avanje na mreZnim
stranicama skole

Vremenik: 21.09.2023.
Troskovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: povratne informacije sudionika.

MEDUNARODNI (TJE)DAN GLUHIH | NAGLUHIH OSOBA

Cilj: senzibilizirati ucenike za timski rad, toleranciju, postivanje i Zivot s drugima i
drugadijima. Prevladavanje komunikacijskih teskoc¢a uzrokovanih gluhoéom. Metodicki
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isplanirati i provesti tematsku radionicu, razvijati socijalne i komunikacijske vjestine,
povezivati ustanove, razvijati suradnicku atmosferu

Namjena: povecati svijest o specificnim problemima i potrebama gluhih osoba, popularizirati
znakovni jezik, ojacati snalaZenje i samopouzdanje kod ucenika te toleranciju na razliitost,
prepoznati nove mogucnosti za daljnju suradnju

Nositelji: strukovne nastavnice BoZena Sego mag. med. techn. i Tomislava Peri$i¢ mag. med.
techn u suradnji s Centrom za odgoj i obrazovanje ,Slava Raskaj” Split

Sudionici: ucdenici maturalnih  razreda 5.a i 5.b, programa medicinska sestra opce
njege/medicinski tehnicar opée njege, Zdravstvene skole Split te korisnici i djelatnici Centra
za odgoj i obrazovanje ,Slava Raskaj” Split

Nadin realizacije: prezentacija/predavanje/radionica, postavljanje pitanja i komunikacija
Vremenik: rujan 2023. godine

Troskovnik: kopiranje materijala, troSkovi printanja plakata

Nacin vrednovanja: kviz ili upitnik, povratne informacije, predavanje

DANI KRUHA | ZAHVALA ZA PLODOVE ZEMLJE U ZDRAVSTVENOJ SKOLI

Cilj: organizirati humanitarno-prodajnu izlozbu ,,Dani kruha i zahvale za plodove zemlje u
Zdravstvenoj Skoli” pod tematskim nazivom ,Materina spiza“

Namjena: potaknuti uCenike na zajednicku akciju pravljenja i prodaje kolaca, voé¢a i voénih te
povrtnih delicija inspiriranih maj¢inom kuhinjom uz zajednic¢ko druzenje. Prikupljeni novac ¢e
biti usmjeren u humanitarne svrhe (pomoc ucenicima slabijeg imovinskog stanja).

Nositelj: Sanja Zeko

Sudionici: svi zainteresirani razredi s razrednicima

Nacin realizacije: izraditi plakat kojim ¢e se najaviti dogadanje i pozvati uCenike da se prijave.
Svaki razred ée dobiti prostor na kojem ¢e izlagati svoje proizvode te ée se odabrati najbolji
Stand koji odgovara kriterijima ,,Materina spiza” (Ziri ¢e biti sastavljen od tri neovisna ¢lana)
Vremenik: prva polovica listopada — 2 skolska sata

Troskovnik: materijali za plakat te nagrade ucenicima

Nacéin vrednovanja: povratne informacije svih sudionika te objava na stranicama 3kole

SVIETSKI DAN OSOBA S OSTECENJEM VIDA

Cilj: upoznavanje s osobitosti pristupa osobama s oStefenjem vida, poticanje aktivnog
uklju¢enja ucenika u aktivnosti udruge slijepih.

131



Namjena: razvijati humani odnos i senzibilitet prema osobama s oSte¢enjima vida
Nositelj: Andrea Hell Pribudi¢, stru¢na nastavnica
Sudionici: uenici 1. razreda programa fizioterapeutski tehnicar/ka

Nacin realizacije: upoznavanje s aktivnostima Udruge slijepih i stvaranje potrebe aktivhog
sudjelovanja. Prikupljanje podataka iz raznih izvora (¢lanci, Internet, bro3ure)

Vremenik: listopad, 2023.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije i biljeSki o aktivnom sudjelovanju prikupljanja
materijala i izradbe plakata.

Troskovnik: papir, kopiranje u boji

OBILEZAVANJE MJESECA HRVATSKE KNJIGE — MINUTA ZA CITANJE - CITATELJSKI
MARATON

Cilj: poticanje Citanja i pismenosti kroz popularizaciju Citanja iz uZitka, kao temeljnog
preduvjeta za razvoj spomenutih vjestina, ali i kao neizostavnog kulturnog sadriaja u Zivotu
svakog pojedinca.

Namjena: uvidjeti vaznost Citanja kao vjeStine

Nositelji: Sanja Zeko i Domagoja Pavic

Sudionici: svi zainteresirani ucenici

Nacin realizacije: Citanja naglas, snimanje videozapise Citanja u trajanju od jedne minute te
slanje videozapisa elektroni¢kim putem Hrvatskom citateljskom drustvu. Tekstovi trebaju biti
povezani s temom i sloganom ovogodisnjeg Mjeseca hrvatske knjige — Knjizevnost bez
granica! / Nek' ti rije¢ ne bude strana(c)..., odnosno s prevoditeljskom knjizevno3éu.

Vremenik: listopad 2023.
Troskovnik: prema potrebi
Nacin vrednovanja: objava na stranicama Skole

OBILEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA TOLERANCUE

IDENTITET, KULTURA, DRUSTVO

...svjetske razliCitosti religija, jezika, kultura, etnicke i druge
pripadnosti ne bi trebale biti povod za sukobe, vec
bogatstvo koje obogacuje sve nas...( 1z Deklaracije o toleranciji, UNESCO)
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Cilj: shvacanje kulturno-antropoloske strukture stanovniStva koja obuhvaca rasni, etnicki,
jezi¢ni i religijski sastav izravno utjee na razvoj tolerancije kod mladih. Razlike u
demografskoj strukturi Covje€anstva proistekle su iz Zivljenja u razliCitim prirodno-
geografskim uvjetima i kao takve ih trebamo razumjeti, prihvacati i uvazavati.

Medunarodni dan tolerancije obiljezava se svake godine dana 16. studenoga od 1996.
godine, kada je Opé¢a skupitina Ujedinjenih naroda pozvala sve svoje clanice UN-a na
obiljezavanje dana postovanja i uvaZavanja drugacijih, u skladu s Deklaracijom o nacelima
tolerancije UNESCO-a iz 1995. godine koja definira toleranciju ne samo kao moralnu duZnost,

vec i pravnu i polititku obvezu za pojedinca, drustvene skupine i

drzave.
| Usvajanje i razumijevanje UNESCO-ove definicije tolerancije:
i 1 ,postovanje, prihvacanje i uvaZavanje bogatstva razliCitosti u
nasim svjetskim kulturama, nasa forma izraZavanja i naCin da
INTERNATIONAL budemo ljudi. Ona je zasnovana na znanju, otvorenosti,
TOLERANCE DAY komunikaciji i slobodi misljenja, savjesti i uvjerenju. Tolerancija je
—16 NOVEMBER — harmonija u razli¢itostima. To nije samo moralna duZnost, to je

takoder politiéki i zakonit zahtjev. {..) Dosljedno postovanje
Ijudsklh prava, b|t| tolerantan ne znadi toleriranje socijalnih nepravdi ili odbacivanje ili
slabljenje tudih uvjerenja. To znaéi biti slobodan, évrsto se drZati svojih uvjerenja i prihvacati
da se i drugi drZe svojih. To znaéi prihvacanje €injenice da ljudska bica, prirodno razlicita u
svojim nastupima, situacijama, govoru, ponasanju i vrijednostima imaju pravo Zivjeti u miru i
da budu kakvi jesu. Takoder znaéi da se neéija videnja ne namecu drugima.”

Namjena aktivnosti: u¢enjem mladih toleranciji teZimo suzbijanju isklju¢enosti kao i pomoci
mladim osobama u razvijanju kapaciteta za neovisne procjene, kriticko razmisljanje i eticno
prosudivanje, a sve u svrhu sprje€avanja netolerancije. Diskriminacija i marginalizacija, uz
nepraviénost i nasilje, najées¢i su oblici netolerancije.

Suzbijanje netolerancije postize se edukacijom, pristupom informacijama, razvojem osobne
svjesnosti, zakonskim rje3enjima te rjeSavanjem problema u lokalnim zajednicama koje se
temelje na principima tolerancije

Nositelji: Ana Samadan Lonéar, prof. geografije, ugenici prvih i drugih razreda SzS
Vremenik: studeni, skolska godina 2023./2024.

Nacéin realizacije: predavanje, radionica, posjet muzeju ili kazalitu (ovisno o mogucnostima
realizacije), formiranje i prezentacije razmisljanja, individualni ucenicki radovi, izradivanje
postera, plakata

Nacin vrednovanja: prezentiranje radova, ocjenjivanje radova

SVIJETSKI DAN OSOBA S INVALIDITETOM

Cilj: upoznavanje i promicanje zdravlja; stvaranje potrebe i poticanje aktivnog ukljucenja
osoba sa invaliditetom.

Namijena: uvidjeti vaZnost ukljucivanja invalidnih osoba u Sport.
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Nositelji: stru¢ne nastavnice: Andrea Hell Pribudi¢, Rosana Bezi¢ Karan, Natasa Pusi¢, Lada
Karlo

Sudionici: ucenici 1. i 2. razreda programa fizioterapeutski tehnicar/ka

Nacin realizacije: upoznavanje sa Sportskim aktivnostima invalidnih osoba. Prikupljanje
podataka iz raznih izvora (¢lanci, Internet, broSure)

Vremenik: prosinac, 2023.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju prikupljanja
materijala i izradbe panoa.

Troskovnik: hamer papir, kopiranje u boji

DAN LABORATORIJSKE MEDICINE

Cilj: promovirati struku, poticati suradnju sa Zavodom za laboratorijsku dijagnostiku Klinicke
bolnice Firule i Krizine, te LabPlus laboratorijem, upoznati sudionike sa svim segmentima
laboratorijske medicine, istaknuti vaZnost laboratorijske medicine u suvremenom zdravstvu,
zainteresirati uéenike za daljnji nastavak $kolovanja u struci laboratorijske dijagnostike.

Namjena: educirati u¢enike treceg i Cetvrtog razreda smjera zdravstveno-laboratorijski
tehnicar, te ostale ucenike, nastavnike i roditelje o vainosti medicinsko laboratorijske
dijagnostike, te o novim metodama i tehnologijama rada u suvremenom laboratoriju.

Nositelj aktivnosti: Marijana Curin, Vesna Gotovac, Nediljka Petrovski, Ines Migeti¢ Lasi¢,
Zrinka Vukovié

Sudionici: ucenici treceg i Cetvrtog razreda smjera zdravstveno-laboratorijski tehnicar,
strucni nastavnici Aktiva ZLT i djelatnici laboratorija.

Nacin realizacije i vremenik: u suradnji s navedenim laboratorijima tijekom studenog 2024.
u nasoj skoli odrzalo bi se edukativno predavanje o laboratorijskoj medicini, za ucenike ili
posjet medicinskim laboratorijima. Takoder, ideja je da se svake godine u¢enicima predstave
bivsi u€enici nase Skole koji su nastavili Skolovanje, a danas rade i istraZuju u medicinskim
laboratorijima.

Posjet ucenika LabPlus laboratoriju ili posjet bolnickim laboratorijima na Firulama ili
Krizinama. lzrada plakata

Troskovnik: trosak printanja plakata
Nacin vrednovanja: aktivnost ucenika

SVJETSKI DAN SECERNE BOLESTI

Cilj: omoguditi u€enicima rad u struci u svrhu integracije znanja i usavrSavanja vjestina, te
pripreme za svakodnevni rad u laboratoriju
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Namjena: upoznavanje uenika i nastavnika sa sve vecim brojem oboljelih od Secerne
bolesti, natina dijagnosticiranja, te mjerama prevencije i samokontrole. IstraZivacka nastava
u radu s uéenicima, prezentacija projekata u skoli i zvan nje.

Poticanje ucenika zavrinog razreda i uéenika treceg razreda na samostalan i odgovoran rad.
Nositelj aktivnosti: Marijana Curin, Vesna Gotovac, Nediljka Petrovski, Ines Miseti¢ Lasi¢

Sudionici: u&enici zavrénog razreda u smjeru zdravstveno-laboratorijski tehnicar uz
asistenciju uéenika treceg razreda istog smjera

Natin realizacije i vremenik: uéenici ¢e se ukljuéiti u projektnu nastavu povodom Svjetskog
dana Zecerne bolesti koji se obiljezava 14. studenog. U¢enici 4.G razreda pripremili bi
prezentaciju o 3e¢ernoj bolesti (za u¢enike 2.F, 3.G, 3.A, 3.B razreda). Nekoliko uéenika 4.G
razreda uzorkovalo bi kapilarnu krv i odredivali koncentraciju glukoze pomocu glukometra u
terminu od 8.00 — 10.30 sati u atriju Skole. Uéenici bi samostalno, ali pod nadzorom
nastavnika struke, izvodili analizu, te izdavali nalaze.

Trogkovnik: test trake za glukometar (oko 450.00 kn = 3x50 test traka), promidZbeni letci,
plakati.

Naé&in vrednovanja: vrednovala bi se preciznost, to€nost, urednost, angazman, timski rad i
odnos prema pacijentu.

BOZIENI KONCERT

Cilj: obiljezavanje BoZi¢nih blagdana

Namjena: prije odlaska na BoZiéne blagdane, 3kolski zbor ¢e uz nekoliko bozi¢nih pjesama
obiljefiti blagdansko vrijeme polusatnim koncertom u atriju.

Sudionici: svi u¢enici i nastavnici koji Zele sudjelovati

Nositelji: Nediljka Petrovski i Gorana Rosandic¢

Aktivnosti: pjevanje i sviranje, medusobno druZenje

Vremenik: tijekom prvog polugodista

Trogkovnik: trotkove kopiranja i pripreme dodatnih materijala snosi skola
Naéin vrjednovanja: samovrjednovanje, objava na stranicama 3kole

NAJUEPSA BOZICNA VRATA ZDRAVSTVENE SKOLE

Cilj: je aktivno poticanje kreativnog promisljanja, educiranje ucenika o kreativnosti,
inovacijama i pokretanju projekata, promoviranje timskog rada i zajednistva unutar razreda i
¢kole, omogucdivanje u€enicima da pokaZzu proaktivnost.

135



Namjena: jacanje meduucenickih odnosa te p02|t|vnog odnosa prema sebi i drugima te
motiviranje ucenickog tima na suradnju

Nositelj: lvana Radman, mag.med.techn.
Sudionici: ucenici 4. razreda

Nacin realizacije: uéenici ¢e zajedno s nastavnicama
tijekom prosinca kreirati i izraditi materijale potrebne
za provedbu projekta te realizirati projekt u zadnjem
tjednu nastave prije zimskih praznika

Nacin vrednovanja: povratne informacije od strane
drugih ucenika i nastavnika

TroSkovnik: potrodni materijal (izrada plakata i
pisanih materijali, fotokopiranje, uredski materijal),
simboli¢na nagrada za pobjednike

Sudionici: ucenici svih razreda Zdravstvene Skole Split
Vremenik: prosinac, 2023. godine

DAN CRVENIH HALJINA

Cilj: podici svijest o specifitnostima mozdanog udara u
Zena, upozoriti na pogubne posljedice zanemarivanja
simptoma i potrebu promjene nacina Zivota..

Namjena: podi¢i svijest o cerebrovaskularnim
Prvi petak u veljadi bolestima.

#nosicrveno

Nositelj: Katija Biskupovi¢, dr.med, nastavnik mentor
medicinkse grupe predmeta i Zeljana Vegar, dr. med.,
nastavnik medicinske grupe predmeta.

Sudionici: ucenici 3., 4.i5. razreda

Nacin realizacije: prvi tjedan u veljaci izrada edukativnih plakata, mjerenje krvnog tlaka u
atriju Skole i predavanje za sve zainteresirane u multimedijalnoj dvorani uz gosta doc.sc.
KreSimir Caljkugi¢, dr.med.specijalistu neurologije.

Planira se i modna revija crveni haljina kao znak podrske Zenama oboljelim od moZdanog
udara.

Vremenik: prvi tjedan u veljaci 2024.

Troskovnik: nema
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Naéin vrednovanja: seminarska/ prezentacija/referat/ znanstveni esej nakon realizacije na
Skolskom portalu i na satovima struke.

OBILEZAVANJE NACIONALNOG DANA DARIVANJA | PRESADIVANJA ORGANA | TKIVA

Nacionalni dan darivanja i presadivanja organa i tkiva u Hrvatskoj proglaen je 26.svibnja
2006.godine odlukom Hrvatskog sabora te se svake godine obiljeZava na taj datum. Hrvatska
je medu vodedim zemljama u svijetu kada je rije¢ o stopi darivatelja i transplantacije organa
s umrlih davatelja.

Presadivanje organa i tkiva je metoda lije¢enja kod bolesnika koji imaju trajno zatajenje
funkcije organa kao ito su bubrezi, jetra, srce i pluca. Presadivanje se vrdi uzimanjem
organa s preminulih osoba ili, ako je to moguce, Zivih srodnih i nesrodnih darivatelja. Najveci
problem predstavija nedostatak organa i tkiva prikladnih za presadivanje, pa zbog
nedostatka organa za transplantaciju svaki dan umre 12 osoba.

U Republici Hrvatskoj postoji zakonska opcija pretpostavljenog pristanka koja govori da su svi
gradani darivatelji ako se tijekom Zivota tome nisu protivili, odnosno, kod svog izabranog
lije¢nika obiteljske medicine potpisali izjavu da nakon smrti ne Zele darovati organe i tkiva.
Svaki gradanin koji nije potpisao izjavu automatski postaje donor organa ako mu je dokazana
mozdana smrt.

Cilj: 1. upoznavanje u€enika s dostignucima transplantacijske medicine i vazno3¢u odluke o
darivanju organa poslije smrti, 2. izraZavanje podrske i solidarnosti prema onima koji ekaju

na presadivanje organa te 3. izraZavanje zahvalnosti i postovanja svim darivateljima i
njihovim obiteljima, koji su plemenitim ¢inom spasili druge Zivote

darivatelj
moze spasiti
i do 8 osoba

L
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Namjena: promocija transplatacije kao uspjesne metode lijeCenja bolesnika

Nositelji: struéne nastavnice Marija Mitar, Marina Celan i Anela Elezovié¢

sudionici: 3., 4.i5. razredi programa medicinska sestra/tehnicar opéeg smjera

Naéin realizacije: predavanje — Matea Puljiz, mag.med.techn. - transplatacijski tim KBC Split,

istraZivanje, radionica, posjet KBC-u Split, formiranje i prezentacije razmisljanja, individualni
uceniéki radovi, izradivanje postera, plakata
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Vremenik: travanj-svibanj, 2024. godine

Nadin vrednovanja: Vodenje evidencije i bilje3ki o aktivnom sudjelovaniju prikupljanja
materijala i izradbe panoa

Troskovnik: Hamer papir, kopiranje u boji

SPOJ S KNJIGOM NASLUEPO

Cilj: potaknuti interes za posudbom i &itanjem knjige kod u&enika i djelatnika gkole
Namjena: poticanje razvoja Citalackih navika

Nositelji: knjiznicarka Domagoja Pavié

Sudionici: zainteresirani uéenici i djelatnici

Nacin realizacije i vremenik: u veljadi, izloZiti knjige kojima se ne vide korice jer su prigodno
umotane

Troskovnik: papir za omatanje knjiga

Nacin vrednovanja: ispunjavanje ankete kakav je bio spoj, broj u¢enika i djelatnika koji su
posudili knjigu za spoj naslijepo

DAN RUZICASTIH MAJICA

Cilj: podici svijest o problemu vrinjagkog nasilja koje moZe imati teske posljedice u
kratkoro¢noj i dugorocnoj perspektivi razvoja djece.

Namjena: poticati prihvacanje razli¢itosti, medusobno razumijevanje i toleranciju.

Nositelj: Andela Podrug, pedagoginja, Ines Roso Peri¢, psihologinja i ostali zainteresirani
nastavnici

Sudionici: ucenici prvih razreda
Nadin realizacije: prije obiljeZavanje Dana ruZi¢astih majica s u¢enicima prvih razreda
organizirati radionice na temu vrinja¢kog nasilja. Upoznati u¢enike s nastankom

obiljezavanja ovog dana. Na sam dan prigodno urediti atrij $kole i uciniti poruke uéenika
vidljivima.

Vremenik: 28. veljace 2024. godine
Nacin vrednovanja: povratne informacije od strane uklju¢enih ué¢enika

Troskovnik: potrosni materijal
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TJEDAN PSIHOLOGUE U SKOLI

Cilj: prikazati $irinu uklju¢enosti psihologijske teorije i prakse u Zivotu pojedinca i zajednice.
Namijena: pribliziti psihologiju ucenicima.
Nositelj: Ines Roso Peri¢, $kolska psihologinja, Petra Ognjenovi¢, prof. psihologije

sudionici: zainteresirani uéenici, posebno oni koji ne uce psihologiju kao redovni nastavni
predmet.

Naéin realizacije: nakon najave organizatora o ovogodisnjoj temi s u¢enicima osmisliti
najbolji natin kako obraditi navedenu temu (kroz radionicu, plakat, prikaz slu¢aja i sl.).

Vremenik: tjedan u velja¢i 2024., prema odluci organizaotra.
Naéin vrednovanja: povratne informacije od strane uklju€enih ucenika.
Tro$kovnik: potro3ni materijal.

MEDUNARODNI DAN ZENA U ZNANOSTI

Cilj: motivirati ugenice za buduée obrazovanje. Upoznati posjetitelje izlozbe s poznatim
znanstvenicama koje su promijenile svijet, prikazati zna¢aj zena u znanstvenim krugovima u
suvremenom drustvu danas.

Datum 11. veljaée odlukom Opée skupitine UN proglasen je Medunarodnim danom Zena u
znanosti. Ciljevi obiljeZavanja ovog dana su promicanje ravnopravnosti Zena obrazovanju,
usavriavanju, radu u znanosti, transparentnije priznavanje zasluga znanstvenicama, te
poticanje veceg sudjelovanja Zena u znanosti. Danas u Europskoj uniji od ukupnog broja
znanstvenika 41 % otpada na Zene. U Hrvatskoj, 46% Zena zastupljeno je u znanosti. Institut
Ruder Bogkovi¢ je svijetli primjer, 58 % znanstvenika su Zene.

Namjena: uenici ¢e istaknuti znanstvenice iz Hrvatske iz razdoblja
21.stoljeéa

Nositelj: Ines Mideti¢ Lasi¢, bacc.med.lab.dijagnostike

Sudionici: u€enici i nastavnici, roditelji, posjetitelji izlozbe

Nacin realizacije: prikupljanje podataka, izrada novinske grade i
postera, pripremanje izlozbe

Vremenik: tijekom drugog polugodista nastavne skolske godine 2023./24
Tro$kovnik: plakati, posteri (cijena grafickih usluga)

Nacin vrednovanja: povratne informacije sudionika.
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WORLD THEATRE DAY/ NATIONAL SHAKESPEARE DAY

Cilj: obiljezavanje Svjetskog dana kazaliSta (27.0Zujak) i rodenja velikog pisca (23. travanj)

Nacin realizacije i vremenik: izbor kazali$ne predstave koja bi trebala biti povezana s
obradenim sadrzajima (W. Shakespeare/ Theatre and creativity...) ili medupredmetnim
temama, odlazak u kazaliste tijekom oZujka i travnja. Vrijeme odlaska moZe se mijenjati
ukoliko odgovarajuéa predstava bude na programu u nekom drugom terminu.

Namjena i aktivnosti: motivirati u¢enike na odlazak u kazaliste, potaknuti njihovu
kreativnost, realizirati niz aktivnosti nakon predstave (group work, role-play, debate...) kao i
pisanje osvrta tocno odredene strukture uz Sirenje vokabulara.

Vrednovanje: razli¢ite aktivnosti pruzaju moguénost izbora pri vrednovanju (tri pristupa
vrednovanju)

Nositelji: profesori engleskog jezika (Margi Knezovi¢, Sanja Culi¢ i Klaudija Karna Alfirevic)
Sudionici: svi zainteresirani ucenici
Troskovi: karte za predstavu kupuju ucenici

OBILEZAVANIJE SVIETSKOG DANA VODA

Cilj: potaknuti ucenike za stjecanje znanja o vaZnosti vode, razvijanje ekoloske svijesti,
poticati interes za znanost

Namjena: interdisciplinarno i holisticko u¢enje kroz obrazovanje o okolidu, prepoznavanje
lokalnih, regionalnih i globalnih problema okoli$a, spona 3kole i Sire drustvene zajednice u
brizi za okoli$, razvijanje ekoloSke pismenosti, pripremiti u€enike za samostalno istraZivanje i
prezentaciju

Nositelji: strukovna nastavnica Tea Cari¢ u suradnji sa strukovnom nastavnicom Ines
Alfirevié-Spaniji¢, $kolskom koordinatoricom SEMEP-a

Sudionici: ucenici 2. i 3. razreda

Nacin realizacije: sakupljanje izvora, priprema rada, izvodenje rada rezultati i zakljucak;
izrada prezentacije/ plakata na zadanu temu, predstavljanje radova na Skolskoj smotri
radova uz prisustvo mentora, aktivnosti u¢enika i nastavnika, obiljezavanje Svjetskog dana
voda

Vremenik: tijekom Skolske godine od listopada do oZujka, zakljuéno sa 22.3. Svjetski dan
voda

Nacin vrednovanja: povratne informacije svih sudionika (u¢enika, nastavnika mentora i su-
stru¢njaka mentora)

Troskovnik: potreban materijal za izradu ovisno o odabranim strukovnim temama i
suradni¢kim ustanovama , potreban materijal za prezentaciju
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SVJETSKI DAN ORALNOG ZDRAVLIA

Cilj: omoguciti uéenicima bolje upoznavanje sadrzaja vezanog za oralno zdravlje, kako bi
lakée svladali nastavno gradivo. Popularizirati ,oralno zdravlje” te razviti znatiZelju i
motivirati ucenike.

Namjena: razvoj samosvijesti kod ucenika, poticanje miadih na vaZnost i odgovornost prema
oralnoj higijeni, odgojna predavanja, podizanje svijesti o zdravlju usta.

Nositelji: Jelena Sili¢ i Tomislav Buljuba3i¢
Sudionici: uéenici 2. i 4. razreda programa dentalni tehnicar

Nacin realizacije: obiljezavanje Svjetskog dana oralnog zdravlja prigodnim aktivnostima s
ucenicima.

Vremenik: oZujak, 2024.
Nacin vrednovanja: iskoristiti nova znanja u nastavi i u svakodnevnom Zivotu.
Troskovnik: potrosni materijal

HRVATSKI DAN SECERNE BOLESTI

Cilj: omoguciti u€enicima rad u struci u svrhu integracije znanja i usavrsavanja vjestina, te
pripreme za svakodnevni rad sa pacijentima i njihovim bliznjima

Namjena: upoznavanje uéenika i nastavnika sa sve ve¢im brojem oboljelih od Secerne
bolesti, natina dijagnosticiranja, te mjerama prevencije i samokontrole. Istrazivacka nastava
u radu s u¢enicima, prezentacija projekata u $koli i izvan nje.

Poticanje ucenika zavrinog razreda i u¢enika treceg razreda na samostalan i odgovoran rad.

Nositelj: Hrvatsko dijabetolosko drustvo i Hrvatsko drustvo za endokrinologiju i
dijabetologiju HLZ-a, Nastavni zavod za javno zdravstvo SDZ-a, Doma zdravlja SDZ-a.

sudionici: ugenici zavrénog razreda u smjeru zdravstveno-laboratorijski tehnicar uz
asistenciju ucenika treceg razreda istog smjera, strucni ucitelj i nastavnici strukovnih
predmeta Nediljka Petrovski, Vesna Gotovac, Marijana Curin, Ines Misetié¢ Lasic.

Naéin realizacije i vremenik: ugenici ¢e se ukljuéiti u javnozdravstvenu akciju u gradu Splitu

Troékovnik: test trake za glukometar {oko 60 eura = 3x50 test traka), promidZbeni letci,
plakati.

Nacdin vrednovanja: vrednovala bi se preciznost, toénost, urednost, angazman, timski rad i
odnos prema pacijentu.
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SVJETSKI DAN ZDRAVLIA

Ciljevi Svjetskog dana zdravlja:
Kao svjetski dogadaj, Svjetski dan zdravlja ima mnogo Sirokih ciljeva i prioriteta. Prema web
stranici Svjetske zdravstvene organizacije, oni ukljucuju:

'‘poboljiati razumijevanje univerzalne zdravstvene zastite i vaznosti primarne

zdravstvene zastite kao njenog temeija’.

o 'potaknuti djelovanje pojedinaca, kreatora politike i zdravstvenih radnika kako bi
univerzalna zdravstvena zastita postala stvarnost za sve'.

e 'svatko bi trebao imati informacije i usluge koje su mu potrebne za brigu o vlastitom
zdravlju i zdravlju svoje obitelji'.

o 'kvalificirani zdravstveni radnici koji pruzaju kvalitetnu skrb usmjerenu na ljude; i

donositelji politika opredijeljeni za ulaganje u primarnu zdravstvenu zastitu '.

Kampanje za Svjetski dan zdravlja

Jedna od najpopularnijih kampanja koja se odrZzava na Svjetski dan zdravlja javlja se na
drustvenim mrezama. Oznaku #healthforall koriste kampaniji i clanovi javnosti kako bi
istaknuli potrebu za pristupacnim zdravstvenim rjeSenjima. Organizatori svake godine
odabiru temu kako bi usmjerili napore dana na odredenu temu. 2018. i 2019. tema je bila
'Univerzalna zdravstvena pokrivenost: svi, svugdje'. Prethodne teme ukljucuju ,Sigurnost
hrane” i ,Depresija: Razgovarajmo®, ,Zastita zdravlja od klimatskih promjena”, “Nas planet,
nase zdravlje”. Godine 2023. tema je bila ,Zdravlje za sve“

Cilj: upoznavanje i promicanje zdravlja; stvaranje potrebe i poticanje aktivnog uklju¢enja u
zastiti zdravlja, te utjecaja klimatskih promjena na ljudsko zdravlje.

Namjena: uvidjeti vaZnost stalnog promicanja zdravlja.

Nositelji: Marijana Curin, Vesna Gotovac, Nediljka Petrovski, Zrinka Vukovi¢, Ines Misetié
Lasi¢

Sudionici: predavac KBC Firule, u€enici treéih i éetvrtih razreda programa zdravstveno-
laboratorijski tehni¢ar, stru¢ni nastavnici aktiva ZLT.

Nacin realizacije: upoznavanje s aktivno3éu na lokalnoj i
globalnoj razini u svezi obiljeZavanja Svjetskog dana

zdravlja. B'RAM ZDRAVLJE
Vremenik: travanj 2024. .‘ C% oL

Nacin vrednovanja: aktivnost ucenika

Troskovnik: nema troskova
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Svjetska zdravstvena organizacija 7. travnja 2024. godine obiljeZava 76. Svjetski dan zdravlja.
Cilj je podizanje svijesti o prevenciji zdravstvenih problema koji na globalnoj razini svake

godine dovode do viSe tisuc¢a umrlih i/ili tesko bolesnih ljudi s trajnim invaliditetom.
Naziv dogadaja: javnozdravstvena akcija/interaktivna radionica
Tema: u skladu s temom SZO

ClU: uéenici ¢e kreirati i odriati javnozdravstvenu akcija/interaktivnu radionicu u zajednici s
ciliem procjene i smanjenja ¢imbenika rizika za vlastito zdravlje te osvjes¢ivanja zajednice za
globalne zdravstvene probleme s ciljem smanjenja smrtnosti i pobolj3anja kvalitete Zivota

Nositelji: strukovne nastavnice Dijana Juric, mr.pharm. i Mira Talaja, mag. sestrinstva u
suradnji sa partnerima iz zajednice

sudionici: uéenici smjera farmaceutski tehnicar, medicinska sestra/tehni€ar sa strukovnim
nastavnicama i partneri iz zajednice

Nacin realizacije: javnozdravstvena akcija/interaktivna radionica, upitnik éimbenika rizika za
zdravlje, razgovor, pruzanje zdravstvenih usluga u okviru djelokruga rada i specificnosti
zdravstvene struke

Vremenik: rujan 2023.- travanj 2024. godine.

Trogkovnik: materijal za izradu plakata i prigodnih poklona u kvizu znanja, sanitetski
materijal za i oprema za kontrolu RR i GuK-a, cca. 60 €.

Natin vrednovanja: kviz znanja, izlazni postera, povratna informacija sudionika i partnera,
upitnik zadovoljstva

Cilj: upoznavanje i promicanje zdravlja; stvaranje potrebe i poticanje aktivnog ukljucenja u
zastiti zdravlja.

Namjena: uvidjeti vaZnost stalnog promicanja zdravija.

Nositelji: strune nastavnice Lada Karlo, Andrea Hell Pribudi¢, Rosana Bezi¢ Karan, Natasa
Pusic

Sudionici: utenici 1., 2., 3. i 4. razreda programa fizioterapeutski tehnicar/ka

Natin realizacije: upoznavanje s aktivno3¢u na lokalnoj i globalnoj razini u svezi obiljeZavanja
Svjetskog dana Zdravlja. Prikupljanje podataka iz raznih izvora (€lanci, Internet, brosure)

Vremenik: travanj 2024.

Naéin vrednovanja: vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju prikupljanja
materijala i izradbe panoa
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Troskovnik: hamer pair, koporanje u boji

MEDUNARODNI DAN MEDICINSKO — LABORATORIJSKIH DJELATNIKA
DAN OTVORENIH VRATA LABORATORUJA

Cilj: omoguciti ucenicima rad u struci u svrhu integracije znanja i usavriavanja vjeitina te
pripreme za svakodnevni rad u laboratoriju

Namjena: upoznavanje ucenika i nastavnika sa sadrzajima zdravstveno-laboratorijske struke
te poticanje ucenika zavrsnog razreda na samostalan i odgovoran rad. Ukljudivanje uéenika u
istrazivacku i projektnu nastavu. Prezentacija projekta u skoli i izvan nje.

Nositelj: Marijana Curin, Vesna Gotovac, Nediljka Petrovski, Ines Miseti¢ Lagi¢.

Sudionici: ucenici zavrSnog razreda u smjeru zdravstveno-laboratorijski tehniar uz
asistenciju ucenika treceg razreda istog smjera

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e se ukljuciti u projektnu nastavu te ée tijekom
Svjetskog dana zdravlja 7.4.2024. ucenici 4.G i 3.G razreda uzorkovali bi kapilarnu krv u
hematoloskom i biokemijskom Ilaboratoriju te organizirali prihvat urina (ciljana grupa
pacijenata su ucenici prvih razreda i nastavnici koji Zele kontrolu KKS, SE, glukoze u serumu
te rutinsku pretragu urina). Ucenici bi samostalno, pod nadzorom nastavnika struke,
uzorkovali, pripremali i analizirali uzorke te izdavali nalaze ,,pacijentima”.

Troskovnik: troskovi reagensa (prema potrebi), izrada plakata i letaka...

Nacin vrednovanja: ocjenjivala bi se preciznost, to¢nost, urednost, brzina, angazman, timski
rad i odnos prema pacijentu.

SVJETSKI DAN DENTALNIH TEHNICARA

Cilj: omoguditi u¢enicima bolje upoznavanje sadrZaja vezanog za oralnu tehnku, kako bi lak$e
svladali nastavno gradivo. Razviti znatiZelju i motivirati uéenike.

Namjena: razvoj samosvijesti kod ucenika, koriStenje novih znanja u nastavi i u
svakodnevnom Zivotu.

Nositelji projekta: Tomislav Buljubasi¢ i Jelena Sili¢
Sudionici: u€enici 2. i 4. razreda programa dentalni tehniéar
Nacin realizacije: izlozba

Vremenik: svibanj, 2024.

Troskovnik: potrosni materijal.

Nacin vrednovanja: povratne informacije od ucenika.
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PROSLAVA DANA SKOLE

Cilj: organizirati proslavu Dana Skole.

Namjena: zajednitka sve€ana proslava Dana Skole svih uCenika i djelatnika.

Nositelj: tim sastavljen od nastavnika i u€enika koji se prijave za organizaciju proslave.
sudionici: svi ucenici i djelatnici Skole.

Naédin realizacije: tim odgovoran za organizaciju proslave osmislit ¢e aktivnosti (npr. kviz
znanja, sportska natjecanja, drtvene igre, dodjela priznanja i nagrada, prigodni program,
projektni dan i sl.) i organizirati provedbu istih prije zavrine proslave Dana Skole.

Vremenik: zavréna proslava Dana 3kole je 13. svibnja.

Trogkovnik: printanje priznanja, diploma, nagrade, potro3ni materijal

MATURALNA VECER

Cilj: njegovanje tradicije organizacije i proslave maturalne zabave.

Namjena: svedano proslaviti zavrietak srednjoskolskog obrazovanja i zajednickog
getverogodiénjeg/petogodiinjeg druzenja ucenika i nastavnika.

Nositelji: razrednici &etvrtih i petih razreda.
sudionici: u€enici zavrénih razreda, zainteresirani nastavnici.

Naéin realizacije: maturalni odbor kojeg Cine razrednici i predstavnici svakog razreda
pobrinut ée se za sve pripreme i aktivnosti vezane uz organizaciju proslave maturalne veceri.

Vremenik: 20. sije¢nja 2024. godine.
Troskovnik: troskove snose sudionici
Nadéin vrednovanja: povratne informacije od ucenika

OBIUEZAVANJE VAZNIIH DATUMA U ZDRAVSTVU

Cilj: pomo¢ ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz medicinske grupe predmeta kao
i mogucnost poveéanja znanja i sposobnosti ucenika.

Namjena: omoguciti uéenicima uvid u prevenciju, rano otkrivanje i lije¢enje najcescéih
zdravstvenih problema dana3njice kao i utjecaj okoline na zdravlje ¢ovjeka kako bi se

olakZalo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i moguénost primjene znanja i povezivanje
sadriaja ste¢enih u nastavi medicinske grupe predmeta.

Nositelji: nastavnici med. grupe predmeta.
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Sudionici: ucenici svih razreda i smjerova koji prema kurikulumu slusaju neki od medicinskih
predmeta.

Nacin realizacije: ucenici ¢e uz mentorstvo svojih nastavnika kroz prezentacije, plakate i
predavanja prikazati rezultate istraZivackog rada vezanog za odredenu temu uz eventualno
sudjelovanje u javnozdravstvenim akcijama koje provode udruge i drustva odgovorna za
promicanje svjesnosti o odrezenom zdravstvenom problemu.

Vremenik: prema datumu obiljeZzavanja odredenog dogadaja.

Nacin vrednovanja: formativno i sumativno vrednovanje ucenika koji su sudjelovali u
aktivnosti u nastavnom predmetu vezanom za odredeni dogadaj, i prezentacija nakon
realizacije na portalu Skole, povratne informacije ucenika.

Troskovnik: nastavni materijali, izrada plakata, fotokopiranje

28.09. Svjetski dan srca (IV. A,B)

10.mj. 2023. Ruzicasti listopad (svi razredi)

14.11./12.5. Svjetski dan Secerne bolesti/Hrvatski dan Seéerne bolesti (IV. A,B)
18.11. Svjetski dan kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti (IV. A,B)

1.12. Svjetski dan borbe protiv AIDS-a (IV. A,B)

18.1. Hrvatski Dan mimoza - dan borbe protiv raka vrata maternice (IV. A,B)
4, 2. Svjetski dan borbe protiv raka (IV. A,B)

5.3./19.3. Svjetski dan debljine/Hrvatski dan debljine (svi uéenici)

22.3. Dan narcisa - prevencija i rano otkrivanje raka dojke (IV. A,B)

7.4. Svjetski dan zdravlja (Zdravstvena $kola)

15.5. Svjetski dan hipertenzije (IV. A,B)

26.5. Nacionalni dan darivanja i presadivanja organa i tkiva (IV. A,B)

SURADNJA S NZJZ, SLUZBA ZA MENTALNO ZDRAVLUE
(Javnozdravstveni projekt ,,Oko stola“)

Cilj: veca informiranost o poremecajima prehrane, razvijanje sposobnosti prepoznavanja
emocionalnog jedenja i biranja alternativnih ponasanja i poticanje zdravijih izbora u prehrani
uz recepturu (kuharica za mlade U mom pjatu).

Namjena: zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlja kroz osvjeStavanje prehrambenih
navika, emocionalnih stanja i njihove povezanosti
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ZORAVSIVENA
L4

Nositelji: Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije - Sluzba za
mentalno zdravlje i Petra Ognjenovi¢, nastavnica psihologije

Suradnici: Ines Roso Peri¢, struéna suradnica psihologinja, Andela Podrug, struéna suradnica
pedagoginja

sudionici: u¢enici drugih razreda

Naéin realizacije: odrzavanje $kolskog turnira uz uporabu izradenog i vrednovanog alata,
odabir predstavnika Skole za meduskolski turnir

Vremenik: veljada 2024. god. — travanj 2024 god.
Nacin vrednovanja: evaluacijski upitnik
Trogkovnik: predvideni tro3kovi realizirani od strane NZJZ

SURADNIJA S NZJZ, SLUZBA ZA MENTALNO ZDRAVLIE
(Javnozdravstveni projekt ,Zidovi nisu prepreke®)

Cilj: smanjenje pojavnosti nasilja i rizitnih pona$anja u Skolskom okruzenju i poticanje
razvoja privrzenosti Skoli

Namjena: zaitita i unaprjedenje mentalnog zdravlja uéenika

Nositelji: Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije - SluZba za
mentalno zdravlje i Petra Ognjenovic, nastavnica psihologije

Suradnici: Ines Roso Peri¢, struéna suradnica psihologinja, Andela Podrug, struéna suradnica
pedagoginja, Ivana Truta i Lorina Mige, nastavnice strucnih predmeta

sudionici: ukljuéeni razredni odjeli, djelatnici, roditelji

Nadin realizacije: planiranje rjeSenja u skladu s vizijom ¢kole i moguénostima izvedbe u
zadanom prostoru te radionice provedbe uredenja okolisa

Vremenik: jedna Skolska godina 2023./2024.
Naéin vrednovanja: procesna i ishodna evaluacija
Trotkovnik: NZJZ SDZ pokriva trodkove izvodenja projektnih aktivnosti

SURADNJA SA ZDRAVSTVENOM USTANOVOM LIEKARNE PRIMA PHARME

Cilj: upoznati se sa zdravstvenom ustanovom, njenim razvojem i komunikacijskim vjestinama
subjekata u ljekarnickom radu

Namjena: upoznati i nauciti pravila dobre komunikacije i vjestine komuniciranja sa
pacijentima
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Nacin realizacije: stru¢no predavanje u uéionici Zdravstvene $kole Split

Nositelji: voditeljica Sluzbe upravljanja ljudskim potencijalima u Zdravstvenoj ustanovi
Liekarne Prima Pharme, Diana Vukusi¢, mag.pharm., prof.savjetnica i uéenici 4 razreda
farmaceutskog usmjerenja

Vremenik: 2. polugodiste @ FBIMA&P&#AR&AE

Troskovi: nema troskova

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na portalu 3kole, povratne
informacije udenika.

SURADNJA SA SVEUCILISNIM STUDIJEM ZA FORENZICKE ZNANOSTI

Cilj: pomo¢ ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrZaja iz anatomije i fiziologije iz
podrucja kostii zglobovi kao i moguénost povecanja znanja i sposobnosti u¢enika vezanih za
mogucnosti antropoloskih mjerenja u identifikaciji osoba.

Namjena: omoguditi u¢enicima uvid u rad antropologa i slaganje kostura kako bi se olak3alo
svladavanje nastavnog sadrZaja kao i mogucnost primjene znanja i povezivanje sadrzaja
stecenih u nastavi anatomije i fiziologije.

Nositelj: Studij za forenzitke znanosti Split — doc.sc. Zeljana Basi¢ i Zdravstvena $kola Split —
Katija Biskupovi¢, dr. med.; nastavnik mentor medicinske grupe predmeta, Gorana Rosandi¢,
prof. hrvatskog jezika, nastavnik savjetnik + nastavnici predavaéi anatomije i fiziologije.

Sudionici: uéenici 2.f, 3.3, 3.b i 3.c razreda.

Nacin realizacije i vremenik: uenici ¢e u podijeljeni u grupe posjetiti antropologiju u
vremenu dogovorenom s djelatnicima klinike; moguénost odlaska i u vrijeme nastave iz
anatomije i fiziologije, organizacija radionica i predavanja u prostoru §kole o povezanosti
antropologije, anatomije, patologije i forenzike te organizacija “Veéeri forenzike”
(predavanje o nekoj interesantnoj forenzikoj temi, uzimanje otisaka, usporedivanje
rukopisa, gledanje filma o odabranoj antropoloskoj/forenzi¢koj temi).

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku u€enika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja iz predmeta Anatomija i fiziologija.
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Troskovnik: gumene rukavice — 3 paketa/30 €.

SURADNJA S HRVATSKIM CRVENIM KRIZEM

Cilj: razvijati svijest o humanosti i odgovornosti prema svim ljudima (osobito s obzirom na
gkolu koju pohadaju). Pobuditi i razviti vrijednosti volontiranja.

Namjena: njegovati osobine solidarnosti i empatije. Ukljutivanje u razli¢ite projekte HCK:
Odgoj za humanost, Prevencija trgovanja lijudima, Solidarnost na djelu, Priprema za
izvanredne situacije — potres, Psiholoska prva pomoc.

Nositelj: nastavnici medicinske grupe predmeta i ostali zainteresirani nastavnici
sudionici: zainteresirani ucenici

Nacin realizacije: edukacija u¢enika provodit ce se u prostorijama Gradskog Crvenog kriza
Split i u Zdravstvenoj 3koli. Nakon pohadanja radionica diseminacija naucenog ce se
realizirati preko satova razredne zajednice.

Vrijeme odrZavanja: prema kalendaru HCK
Natin vrednovanja: razgovor s u€enicima: osvrt, komentari, sugestije
Troskovnik: trokovi kopiranja materijala

SURADNIJA SA SPLITSKIM DIJABETICKIM DRUSTVOM

Cilj: razvoj suradnje s Splitskim dijabetickim drustvo (SDDu sklopu obiljeZavanja svjetskog
dana %ec¢erne bolesti 14.11 kao i Hrvatskog dana $ecerne bolesti, 12.5. kao i tijekom
edukacijskih radionica koje organizira Udruga.

DIJABETES ¢

Prepoznajte simptome 8

Namjena: razvoj samosvijesti i samopouzdanja ucenika u
kontaktu s bolesnicima, ali i u shvacanju struke.

Vaino je naglasiti da i Sira populacija tj. nasa drustvena
zajednica mora biti upoznata na vaznost ranog otkrivanja
tecerne bolesti kako bi se prevenirale njene kronicne
komplikacije kao i vaznost pretilosti i sjedilatkog nacina Zivota
koji su definitivno rizi¢ni ¢imbenici za razvoj Secerne bolesti.

Nositelj: Splitsko dijabetitko drustvo (g. Branko Luli¢, dipl.ing.),
Hrvatski dijabetolo3ko drustvo (doc. dr. sc. Anela Novak, dr. med., specijalist endokrinolog,
KBC Split i Zdravstvena 3kola Split — Katija Biskupovi¢, dr. med.; nastavnik mentor
medicinske grupe predmeta, Marija Gaji¢, mag.sestrinstva, nastavnik grupe predmeta iz
zdravstvene njege Andrea Zec, mag.sestrinstva, nastavnik grupe predmeta iz zdravstvene
njege.
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ZDRAVSTVENA
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Sudionici: po 2-3 ucenika Cetvrtih i petih razreda smjera medicinska sestra/tehnicar opcéeg
smjera.

Nacin realizacije i vremenik: odabrana grupa u€enika sudjeluje u akcijama koje organizira
SDD za obiljeZzavanje Svjetskog dana Secerne bolesti (14.11.) i Hrvatskog dana $e¢erne
bolesti . Akcije se obi¢no odrZavaju na Rivi, u Marmontovoj ulici, po gradskim kotarima, u
prostorijama SDD (Ban Mladenova 9 Split) i na Marjanu. U&enici tijekom akcija vade
kapilarnu krv i odreduju koncentraciju glukoze u plazmi glukometrom i vr§e mjerenja
arterijskog tlaka i pulsa, tjelesne visine i mase zainteresiranim pojedincima.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uéenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja iz predmeta Patologija, Zdravstvena njega specijalna
te Metodika zdravstvenog odgoja.

Troskovnik: nema

OBIUEZAVANJE TJEDNA ZNANOSTI UZ MOGUCU SURADNJU S MEDICINSKIM
FAKLUTETOM SPLIT
(ukoliko budu teme sukladne kurikulumima nase gkole)

Cilj: pomoc u€enicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz medicinske grupe predmeta kao
i mogucnost povecanja znanja i sposobnosti uéenika.

Namjena: omoguditi u¢enicima uvid u rad pojedinih katedri MF Split kako bi se olak$alo
svladavanje nastavnog sadrzaja kao i mogucnost primjene znanja i povezivanje sadrzaja
steCenih u nastavi medicinske grupe predmeta. i

Vrijeing je zo...

Nositelj: Medicinski fakultet Split i Zdravstvena 3kola Split -
nastavnici med. grupe predmeta.

Sudionici: ucenici svih razreda i smjerova koji prema kurikulumu
slusaju neki od medicinskih predmeta.

Nacdin realizacije i vremenik: u¢enici ¢e u podijeljeni u grupe
posjetiti predavanja i radionice koji se odrzavaju na MF u tjednu
mozga i tjednu znanosti; oZujak i travanj 2024.

Organizirat Ce se predavanja/radionice na temu koja je zadana u ovogodiinjem Tjednu
znanosti.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku u€enika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja.

Troskovnik: nema.
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SURADNJA SA ZAVODOM ZA NEUROZNANOST MEDICINSKOG FAKULTETA U SPLITU |
CENTROM ZA MEDICINU SPAVANJA MEFST i KBC SPLIT

2 2%

Cilj: s obzirom na vaZnost potrebe za spavanjem i
kvalitetnom higijenom spavanja uéenika dobiti podatke o
trenutnim navikama spavanja te planirati nacine

‘ unaprjedenja higijene spavanja u buduénosti nakon
analize dobivenih rezultata.

o

g

Dugoroéni cilj je ispitivanje povezanosti kvalitete
spavanja i kvalitete Zivota adolescenata te usporediti
dobivene rezultate s onima na razini SZO.

Namjena: unaprjedenje kvalitete ¥ivota uz prevenciju
kroniénih nezaraznih bolesti.

Nositelj: Zdravstvena 3kola Split — Petra Ognjenovié, prof. psihologije i Katija Biskupovic,
dr.med, Zavod za neuroznanost Medicinski fakultet Split,— prof. dr. sc. Renata Pecotic,
dr.med., izv. prof. dr. sc. lvana Pavlinac Dodig, dr. med., prof. dr. sc. Zoran DPogas, dr. med.

sudionici: u€enici prvih razreda svih smjerova.

Nad&in realizacije i vremenik: u€enici Ce ispunjavati upitnik anonimno koji ¢e biti prilagoden

njihovoj Zivotnoj dobi s polaznom to¢kom subjektivne procjene kvalitete spavanja s pomocu
PSQI i razine dnevne pospanosti mjerene s pomocu Epworthove ljestvice pospanosti
(dobiven na koristenje od Medicinskog fakulteta Split).

Upitnik ée biti pripremljen i dostavljen nakon odobrenja Etickog povjerenstva.
Naéin vrednovanija: statisti¢ka obrada ulaznih podataka.
Troskovnik: nema.

SURADNJA S UDRUGOM ,, ZASADI STABLO NE BUDI PANJ”

Cilj: pobuditi svijest o vaznosti i dobrobiti drveéa i zelenila osobito u urbanim sredinama

Namjena: poboljSanje vlastite Jivotne sredine -
sadnja stabala dati doprinos borbi protiv klimatskih
promjena

Nositelj: Udruga “Zasadi drvo ne budi panj” i
7dravstvena £kola Split — Ines Paviskov, prof. mentor

sudionici: ucenici 1. a i drugi zainteresirani ucenici

Nagin  realizacije i  vremenik: edukacija
sainteresiranih uéenika biti ¢e organizirana u Skoli
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kroz cijelu Skolsku godinu, sudjelovanje u akciji kolektivne sadnje stabala u RH.
Nacin vrednovanja: povratne informacije uéenika i vodenje evidencije o dolasku u&enika,
Troskovnik: nema

SURADNIJA S HZZ

Cilj: profesionalno usmjeravanje ucenika zavrénih razreda.

Namjena: pomoci neodlu¢nim ucenicima u dono3enju odluke o nastavku $kolovanja ili
ukljuéivanju na trZiste rada.

Nositelji: djelatnici Odjela za profesionalno usmjeravanje i obrazovanje, psihologinja,
razrednici zavrinih razreda.

Sudionici: uéenici zavrénih razreda

Nacin realizacije: informiranje ucenika o uslugama Odjela za profesionalno usmjeravanje i
obrazovanje, ispunjavanje on line upitnika, organiziranje predavanja za uéenike.

Vremenik: tijekom 3kolske godine 2023./2024.
Nacin vrednovanja: povratne informacije od uéenika o korisnosti aktivnosti.
Troskovnik: nema troskova

SURADNIJA S UDRUGOM ZA PROMICANIJE STVARALASTVA | JEDNAKIH MOGUCENOSTI
ALTERNATOR
(projekt: Festival prava djece, aktivnost Razgovor poéinje filmom)

Cilj: proslava djedjih prava i promocija stvaralastva djece i mladih.

Aktivnost ,Razgovor pocinje filmom“ iz godine u godinu privlaé¢i uéenike srednjih $kola koji
uZivaju u kvalitetnim filmovima europske i svjetske produkcije. Nakon ogledanog filma, uz
podrsku stru¢njaka i moderatora, mladi raspravljaju o temama koje je film otvorio. Diskusija
i povratne informacije poti¢u mlade na promisljanja o temama mentalnog zdravlja i
problemima koje.

Nositelji: Udruga za promicanje stvaralastva i jednakih moguénosti Alternator i Andela
Podrug, strucna suradnica pedagoginja

Sudionici: razrednici i u¢enici Zdravstvene $kole Split

Nadin realizacije: Putem festivalske web stranice (festivalpravadjece.com ) pristupit ¢e se
odabranim filmovima koje su snimili djeca i mladi iz Hrvatske i svijeta. Uz pripremljene
nastavne pripreme obraditi teme koje su obradene u filmu.
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Prijava na sudjelovanje u aktivnosti Razgovor pocinje filmom. Provedba aktivnosti s
uéenicima i moderatorima u slu¢aju odabira Zdravstvene skole.

Vremenik: listopad i studeni 2023.
Natin vrednovanja: povratne informacije od uéenika o korisnosti aktivnosti.
Troskovnik: nema

PROMIDZBA MORH-a

Cilj: informiranjei privlaCenje potencijalnih kandidata za upis na Sveucilisne studijske
programe Hrvatskog vojnog utilidta i Studijski program za zanimanje vojni pilot

Namjena: provedba promidzbene kampanje _Sveutili$ni studijski programi na HVU i
zanimanje vojni pilot”

Nositelji: Ministarstvo obrane i oruzane snage RH

sudionici: uéenici zavrinih razreda srednjih gkola i zainteresirani ucenici treéih razreda.
Naéin realizacije: predavanje promidzbenog tima.

Vremenik: 20.11.2023. godine

Trogkovnik: nema troskova

Naéin vrednovanja: broj u€enika na predavanju, zainteresiranost udenika za temu
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Skolski odbor Zdravstvene Ekole na Sjednici odrzanoj 4. listopada 2023. godine donosi Skolski
kurikulum Zdravstvene 3kole za $kolsku godinu 2023./2024.

KLASA: 602-12/23-01/1
URBROJ: 2181-342-01-23-1

Ravnateljica:

D R

Sanja {P-\erié, prof.

Predsjednica.3folskog odbora:

Ay

Elza Kujunaﬁikc’: liéhag. med. techn.
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