TESTOSTERON

Testosteron je muški spolni hormon, kojeg luče muški spolni organi; testisi. Pojačano se javlja od puberteta do 18. godine. Glavni je muški spolni hormon te kod muškaraca i žena igra važniju ulogu u zdravlju. Također štiti protiv osteoporoze. U prosjeku, muško tijelo proizvede dvadeset do trideset više puta testosterona nego žensko.


Testosteron se također služi za bildanje, što može dovesti do ozbiljnih kontra-efekta. Po tome je i najpoznatiji, jer ga bilderi diljem svijeta upotrebljavaju.

