Primjena Kkisika u ku¢i
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nastavni materijali



Podsjetimo se...

Sto je disanje?
proces izmjene Kisika i ugljicnog

dioksida izmedu organizama i okoline '/ \\

Vanjsko disanje

Unutarnje disanje/stani¢no disanje
- proces koji se odvija na razini
tkiva i stanica

Izmjena plinova
-odvija se na nivou alveola
i pluénih kapilara


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9c/Diaphragmatic_breathing.gif
http://hr.wikipedia.org/wiki/Datoteka:Bronchial_anatomy.jpg

Podsjetimo se...

' Koja je temeljna funkcija di$nog sustava?
DISANJE

Funkcije
disanja

e procis€avanje
* vlazenje
« zagrijavanje udahnutog zraka (doprema zraka u pluca)

* izmjena plinova u plué¢nim alveolama



Podsjetimo se...

Zasic¢enje (saturacija) kisikom

(SpO2) >90%

HIPOKSIJA |
vsmanjena koncentracija kisika u tkivima
zasicenje (saturacija) kisikom (Sp0O2) < 90%

Simptomi:

v'kasalj i iskaSljavanje

v'bol u prsima i nedostatak daha
v'cijanoza okrajina
v'gubitak tjelesne mase LIJECENJE ‘

v'oticanje donjih ekstremiteta




Terapija kisikom (oksigenoterapija)

Definicija: davanje kisika bolesniku u koncentraciji vecoj

od koncentracije kisika u zraku (21%o)

LIJECENJE KOD KUCE
-boce sa komprimiranim
kisikom
-boce sa tekuc¢im kisikom
-koncentrator kisika

BOLNICKO
LIJECENJE



Indikacije za primjenu kisika (oksigenoterapija)

U kuci bolesnika

e oSteCenja neuromuskularnog
sustava disanja

* bolesti pluca i disSnih putova

e bolesti srca
v KOBP

v emfizem
v astma
v

maligne bolesti pluca 1 drugih organa




Nacini primjene Kisika u ku¢i

BOCA ZA KISIK

KONCENTRATOR
KISIKA

PORTABILNI
KONCENTRATOR




v'stvaranje kisika ukljucivanjem

u elektri¢énu mrezu

v/ jasna, pisana uputstva za

primjenu

v'alarm - zvuéni i vidni

v'protok zraka 1-5I/min,
v'prosjecna udio kisika 90%

v'ventilator
v'punjenje- elektri¢na
mreZa/baterije

v’ tezina oko 13,6 kg
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Primjena kisika u kudi

v'prema pisanom nalogu izabranog lije¢nika

Kako do pomagala za primjenu kisika u ku¢i?




Aplikatori za primjenu Kisika u kuci
» Nosni kateter|
protok od 2 I/min, koncentracija kisika u hipofarinksu od 25 do 30%

Jednostruki (nazofaringealni kateteri)

Dvostruki ili binazalni

pacijent moZe govoriti, kasljati, kihati, jesti
koncentracija kisika do 40%

» Jednostavne maske za Kisik
koncentracija kisika od 35 do 60% kisika /protok od 5 do 10 I/min




Zadaci I intervencije medicinske sestre

Planiranje | priprema za prvi kuéni posjet

v

v

Priprema medicinske sestre
Najava bolesniku

Priprema materijala, pribora
Prilagodba prostora

Priprema bolesnika
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Zadaci I intervencije medicinske sestre

) R P
Procjena f >

Curative & Life
v psihofizi¢kog stanja bolesnika Ak

i
CURATIVE HOSPICE

v prohodnosti nosne Supljine i diSnih puteva
v Ispravnosti aparature i izvora Kisika

v prohodnosti aplikatora O




Priprema materijala/pribora

v pribor za osobnu zaStitu

v 1zvor Kisika

v redestilirana voda

v aplikator za primjenu Kisika




Prilagodba prostora

v'ne pusiti u blizini bolesnika

v'najmanje 2 m udaljenost od direktnog izvora topline
v'ne koristiti u blizini zapaljva sredstva: razrjedivaé
boja, sprejeve

v'izbjegavajti produzne kablove

v'ne spajati u uti¢nicu s koncentratorom druge

uredaje
v'sprijeciti prevrtanje

v pri provodenju zdravstvene njege ne koristiti:

masti, ulja, alkohol, vazelin



Tijek izvodenja postupka

v primijeniti standard 5P za primjenu lijeka
na siguran nacin

v objasniti bolesniku postupak

v dopustiti pitanja

v osigurati bolesniku ugodan polozaj

v osigurati privatnost

v ukljuciti obitelj

v/ primjeniti mjere osobne zastite

v U ovlazivac uliti redestiliranu vodu

AAAMR




Tijek izvodenja postupka

v primjeniti pravilnu tehniku postavljanja aplikatora

\/primjeniti propisanu terapiju kisikom

v evidentirati vrijeme

v" kontrolirat primjenu terapije/ vitalne ';@;f’

-
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funkcije bolesnika

v  ublaZiti strah kod bolesnika

v/ pravilno zbrinuti medicinski otpad



tehnika postavljanja nazalnog katetera




Tijek izvodenja postupka

Dokumentirati postupak

v evidentirati kucni posjet
v naznaciti poteSkoce, probleme, kompllkacue

O svakoj promjeni stanja bolesnika obavijestiti:
v obiteljskog lijeénika (usmeno/pisano)
v/ patronaZnu sestru

t7)

X ¢ o DRUSTVO PATRONAZI'
— > — \

l\l



Komplikacije i rizik kod primjene kisika u kuci
Niska terapijska doza

v hipoventilacija, kasalj i bolovi u prsima, edem pluéa
Visoka koncentracija Kisika > od 50% 24-48 sati

v edem pluéa, acidoza

Simptomi srediSnjeg zivéanog sustava

v mucnina, vrtoglavica, konfuzija

v gubitak svijesti, epilepticki napadaji
Zadaca medicinske sestre:
v’ smanijiti koncentraciju kisika
v’ odrzati normalne fizioloske funkcije bolesnika
v obavijestiti obiteljskog lije¢nika

* Rizik — prilagodba prostora bttt o @
OPEN FLAME




Zdravstveni 0dgoj

» pouciti i poticati bolesnika za sigurno
samozbrinjavanje

e pouciti obitelj/skrbnika/osobnog asistenta za
pomo¢ bolesniku

o uputiti bolesnika na potrebu redovne kontrole
kod lijecnika

e pouciti bolesnika mjerama sprijeCavanja
komplikacija i rizika




Zablude | predrasude medu bolesnicima:

"Bit ¢u vezan za krevet”

"Postat ¢u ovisan o kisiku”

All, ne zaboravite na kontrole.



